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༄༅། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱུད་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་དང་། ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གླེགས་བམ། ཐཾ༽པར། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ངམ་ ཚིག་ཉེ ཉེར གཅིག་གི་ ཁྲིད ་རིམ་ ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོའི་ཞལ་ལུ ལང 'འཕྲིན་ ལས་ ཅི་ མའི སྙིང་པོ། 1-274 ངམ་ཆེས་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ ལས། ཡི་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི ཞལ་ལུ་ ལང་ གསར་བ་ མངོན དུ་ཕྱུངས ་པ སྤྲོས་པ་ ཉེར་ཞི་ 
„¿ བསྟུལ་ཞུ ཞུགས་འ ་ལམ། 'ལོངས་དང་ བཅས་པ། 275 - 590 ཟབ ་དོན་གཅོད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལས། ཉམས་ཁྲིད་ ཞག་ བདུན་མ། 591 - 616 བེབ་ །དོན ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ བསྡུས་དོན་འེ དོན་ལེའུ་ འུ་ཉེར ་གཅིག་ ཉི་ཟླ ་ཟླ་ཁ་ ་སྦྱོར། ། 617 - 680 གཉན་ 
རྨ ཁྲོད་འགྲིམ་ང པའི ་ལག་ལེན་མཚུངས་མེད་བླ ་མའི་ ཞལ་ལུང་ཀུ་མུད་བཞད་ པའི་ ཆུན་འཕྱང། 681 - ༡12 བྱང་ཆུབ དོན ་དུ་གཉེར་ བའི ་གཅོད་ཡུལ་པ་ རྣམས་ལ་མཁོ་བའེ ་རི་ཆོས་རྩིབས ་སྡོང་ འཁོར་ ལོ། 713 - 836 བཅས་ 

བཞུགས་སོ།། ད། 
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= ༨ལེའི་འོ་ལི་རེ་བོ།ཁལ་ལ། ལེཀོ།ཡག་ལརོ་པར།་རྲེ་ར་ར། ཡྲལ་ལ།ར་རབ་ལོ།ལེ་འ་ཡ།ར་བབ་ལབ།འར་ལྲ་གརས་ཐལརོབལོ་བལ་པརྔས་བརན་རོལ། ་ 
༄༅། །མཱར་རྙདསངྦྷརྨ་བིཿཡེ། ། ཀརྨ་སུརྨ་གནྫོནཱམཧེཏུམཱརྒཕལཏིཏཡསྱིཀབིཤཏིསམཡོཔནཡ་ཀམོཛྙཱནཌཱཀིནཱིམུཁཱགམོབིཧརཏིསྨ། ། 


༤-.-༨.༨ 


༄༅། །དམ་ ཆོས་ བདུད་ ཀྱི་སྦྱོད་ཡུ ཡུལ་ལས། གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉེ ཉེར་ གཅིག་གི་ ཁྲིད་ རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི ་ཞལ་ལུང་ འཕྲིན་ ལས་ ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་པྲ་རྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། སྐུ་གསུམ ་མངོན་ གྱུར་ སངས་ རྒྱས་དེས ་གསུང་ ཆོས། _ །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རིག་གྲོལ་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། རྣམ ་གསུམ་དབྱེར མེད་ འདོད འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ ཆེན་བླ་མའི་ ཞབས་ལ ཕྱག ༈བགྱིའོ། །གདོད་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །མ་ བཅོས་ལྷུན་གྲུ་ ་གྲབ་རང་བཞིན་མཁྱེན་རབ་དབང་། །འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ལབ ཀྱི་སྦྲོན། །རིགས་སུ་མ་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཉིད་ཕྱག་ 


འཚལ་། །རྒྱལ་ བའི་ཤེས་རབ་ཕར ་ཕྱིན་ཁང་བཟང་ རྩེར། །གསང་ ཆེན་ལུང་ རྟོགས ་རྒྱལ་མཚན་ དབྱིག ་གི་ཏོག །བྱམས་བརྩེའི་ འཕྲིན་ལས ་གཟི ་འོད་དཔལ་ 


ཁུ 2 ] 






‰®3&%|; (® ༤༥ 



















ངད 























༄༅། ྣངོ་སཱོང ྱིརོམོད་རོ ོརྫོའཆོང་། ། 


༄༅ 






































༠༤ 


།འབར་ཆོས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་འོ། །དེ་ལ་འདིར་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བརྙྣགས་པ། བཀའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ། དོན་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་ལམ། བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ 
པ འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོང གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གནས་སྐབས་སུའང་བགེགས་རིགས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས། 


ལངས་པ ། 
རྨ ( དི བུ ཇུ 
༄། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། ༄། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ©> 





༄༅། 
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༨ ༦༤༽ 





༨༡༨པ2ཀཔཀ2 རེ 


༡༢ 










ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྨན་མཆོག །མཐར་ཐུག་ཏུའང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དམག་དཔུང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་སུ་ 


མི་འཇོག་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་པའི་མན་ངག་བླན་མེད་པ་འདི་ལ། ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་མཛད་ 


|$ &%&5 ༦ 


ཁྱི 






























° >£3 = ཤི པ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། མཚོན་དཔེ་དྲུག་གིས་གཅོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིས་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ $ ོ 
, སར ྷ་ ཞིར་དང་ཡི ྒ ་སྔོ་ ¢ རི ཁད 2 > ༨ འའ .ྒ ༨ ་ ཁུ ་ ._ ~~. . ༨ ་བ་པོ་ ང་བྲ ་གིང་ ¬. ་ཕ་། ྣ ༡ རེ 
༡ འོཚོ་ང་ བཞས་རྒྱུད་ཡངས་སུ་བྦྱང་བ་དང་བཞལས། དང་པལ་བཞ་པྲ། རགས་རུས་དཔྱན་བཀའ་རྒུད་དང་དན་རྒྱུད་གས་ ཞུབཔ་གངཟགགས་དངྱན ལ་འོ 
༧ ༄། །འཕྲིན་ལས་བདག་མོ་འཕགས་མ་སྤྲོལ། ། 








༄། །མཁའ་འགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷེའེ་ཞབས། ། 


























།རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས། ཡོངས་སུ་གྲགས་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས། ངོ་བོས་དབྱེ་ན་གཞུང་འཁྲིགས་ 
ཆགས་དང་ཁ་འཐོར་གཉིས་ཏེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མདོ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ 





ལ་གསུངས། དེས་ཐོགས་མེད། རིམ་པ་ལྟར་དབྱིག་གཉེན། ཨཱརྨ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག་ལའོ། ། 


གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འཇམ་དཔལ་སྤྲ་སེང་། ཨཱརྨ་དེ་བ། དམ་པ་ 





























༄། །མི་འཕམ་རྒྱལ ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ། ། 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 


























རྱ ད བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་གཅིག་ ལའོ། པུ །གཉིས་པ དོན་ གྱི་རྒྱད་པ་ནི། མ་ གཅིག་ གིས་ཡུ་ ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བམྡུས་གསུམ་ཞལ་ འདོན་མཛད་དེ དེ། ཡུམ་ དོན ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ པའི་ དོན་ཉམས མྱོང་གི་ དོ 

།གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། དང་པོ་ཕ་རྒྱུད་ནེ། རབ་ འབྱོར་ གྱིས (ཞུས། སཱོན་ པས་ གསུངས། ཀུན་ དགའ་ བོས་བསྡུས་ནས། ཀླུ་གྲུབ། ཨཱརྨ་དེ་བ། དམ་པ། བསོད་ནམས་ ་བླ་མ། མ་ 
འོ། ། གཉིས་ པ་མ རྒྱུད་ནི ཡུམ་ ཆེན་མོ། སྒྲོལ་མ། སུ་ཁ སིདྡྷི དམ་པ། མ ་གཅིག་ ལའོ། །དེ གཉིས་ལ ཐབས་དང་ཤེས་ར ་རབ ཀྱི་རྒྱུད པའང་ ཟེར། གསུམ་པ་བཀའ ་གཏེར་ ངོས་བཟུང་བ་ལ་ ཁུ 
དང་པོ པྲོ་ཐུབ་ པའི་དབང་པོས བྱམས་ང པ་ལ་ གསུང ས་ནས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ། མ་ གཅིག་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ བདུད་ཀྱི་ ཀི་ལེའ་ འུ་ལས་རྟོགས ་པས་ བཀའ་ ར་ཟེར་ ལ། ལུང པུང་བསྟན་པའི ་བཀའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། | 

5 འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ ད་སོགས་ལས། ང་ཡི་ བསྙན་ པའི་ སྙིགས་མ་ལ་ སྐོགས་གསུངས བལྟར་ཡིནད། 


ཤ ཡུལ་པའི་ཕྱོགས 'གཟིགས་མོ་ མོ་དང་ སྐྱོ་སངས ་ལ་བྱོན ་ནས། དེར་གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་ཚེ་བཙུན་པ་ཆས་གོས་བཟ ང་ཞིང་། 


༥ 











།གཉིས་པ་གཏེར་མ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ ལས། སྲ་མ་ནི། མ་གཅིག་ གཨའ རི་ཁྲོད་ཅིག་ལ བཞུགས་པའི་ དུས་སུ། 
བལ་གྱི་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་བ། པར་ཞཱ་གོན་ཅིང་འགྲོ གོ་སབས ་གཟབ་ པ་ཞིག བུང་ནས། ། 





























།དེར་བགྲེང་སྟེ་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱེད་གང་ནས འོངས། གར་འགྲོ། ཕ་མ་དང་རིགས་རུས་སུ་ཡིན། རི་སྟོང་འདིར་ཅི་བྱེད། ཤེས་པ་དང་ཐོས་ ་པ་ཅི་ཤེས ་ཟེར་བ་ལ། མ་ 
གཅིག་གིས་ང་ལ་འོངས་ས་དང་། འགྲོ་ས། འདུག་ས་མེད། ཕ་མ་དང་ རིགས་རུས ་བུང་ཁུངས ་མེད། རི་སཱོང་འདིར་སྣང་ བ་གདོང་ འདེད་བྱེད། ཤེས་པ་དང་ཐོས པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཁྱེད་སུ་ཡིན། 
ཡུལ་ གང་ནས ་ཡིན། ད་གར་བཞུད་གསུངས་ པས། ཁོན་རེ། ང་གཉན་ཆུང་ལོ་ཙ་བ་ཡིན། རྒྱ་གར་ནས་འོང་། འདིར་བསླེབས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཿ ་མཐོང་ངམ། ད་སེམས་ ་ཅན གྱིདོན་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་ལ་ཕ་ 


ཀ་བཅོདཡུལ་ 7 


ཤཱ མ་དང་རིགས་: ་རུས་མེད་པ ་བརྫུས སྐྱེས་ཡིན་ཿ ནམ། རི་སྟོང་དུ་འདུག་ཅིང་འོངས་ས ་དང་འགྲོ གོ་ས་མེད་པ་འདྲེ་ཡི (ཡིན་ནམ། ཤེས ་པ་དང་ཐོས་པ་མེད་པ་ རོ་ཡིན་ ནམ། ཟེར་ ནས ཁྲོས་པས། མ་གཅིག་ གིས འདི་ གཉུན་ 
ཆུང་ལོ་ཙ་ བ་ 'ཡིན་ ནམ། རྒྱ་གར་ ནས ་འོངས་འགྲོ་དོཊ གོ་དོན ་བྱེད་ ཟེར་ཡང་ ང་། ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས ་པ འདི དྷི་སྙིང རེ་རྗེ་དགོངས་ན་ ་ནས་གསུངས་པ། ཕ་ ་མ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། །འོངས་ས་འགྲོ་ ས་ཆོས་ ཉིད་ 


ཡིན། ཤེས ་པ་ཐོས་པ་ སྙན་ རྒྱུད་ཡིན། །དམ་ ཆོས་བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ ཡིན། །འདུག་ས་གཉནས ་རི་ ཁྲོད་ ཡིན། །འཁོར ་འདབ་མཛེ་ སྤྲང་ཕོཿ ་མོ་ཿ ཡིན། །ཡོན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ ཡིན། །ང་རང་ལབ ཀྱི་ 


བབ ་ 





ཞི 











× 


ང་་རྒྱལ་གྱི་དྲྭཆུང་དེ་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར། ཁ་ལྟའི་སེར་གོས་དེ་ལུས་ལ་གྱོན། །ནེ་ཙོའི་ཆོས་བཤད་དེ་ཁ་ནས་འདོན། ། 
་ ལོ་ཙ་བ་ཅང་མི་སྨྲ་ [བར་ཡུན་རིང་པོར་བལྟས་ 





།མཁས་འདོད་ཀྱི་པར་ཞྭ་དེ་མགོ་ལ་གོན། 














སྒྲོན་མ་ཡིན། ཁྱེད་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་དེ། 
¿ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་དེ་སེམས་ནས་འདྲེན། །ཚུལ་འཆོས་གོམ་པའི་འགྲོ་སྟབས་གཟབ་པ་དེ། །སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ཨང་། །ཧ་ཧ། གསུངས་པས། 
ཤར ནས། ཁྱེད་ལབ་ ཐབ་སྒྲོན་ ཡིན་ན། རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་པར་བུ་སྲུབ་མེད་པ་ཞིག་བརྡོལ་པ་དེ། ལབ་སྒྲོན་གྱིས་ཕྱེས་ཟེར་བ་ཆ་ཡོད་དམ་ཟེར་རོ། ཌམ ་གཅིག་གིས་དེ་ཆ ཆ་ཡོད། ད་བེད་མི་རིང་ན་ 
*ཾ ངའི་རི ་ཁྲོད་ དྲ དུ་འབྱོན་ད དང་ དེར བཤད ་གསུངས་ ནས། ལོ་ཙ་བ་ བ་དང་། བཅས་པ བྱོན་ ནས་བཟའ་ཚེ ཚོགས བུས ཏེ། མ། ་གཅིག་ གིས་ཞལ་ ནས། སྔར་ རྒྱ་གར་དུ་ ད་ང ་ལན་ཿ མང་ སྩེས་ པ་མབའ་མཁི་ དུས་དེ་ ་དེ་ཙ་༩ ན། བྱ་རྒོང་ཕུང་ | ° 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཿ ་གཅོད་ དྱ་ཀྱི་མན་ ངག །རྣམས་ཤོག ་སེར་ལ་མཚལ་རི གྱི་སིག་ ཏའི ་སྐད་ དདུ་བྲིས ནས་ ཡོད། དེ་ནམ་བརྡོལ་ཙ་ ན་ང ངའི་ བོད འདིར་ 
ལོ་ཙ་བ ་དིང་ རིར་ ཕྱིན་ ཏེ་ 


པར་བུ་དེ་འདིར་ཁྱེར་ལ ་ཤོག་དང་ངས་ཕྱེས་ནས་དཔེ རྣམས ་གཟིགས་མོར་ཕུལ་ཆོག་ གསུངས་པས། 











' པོའི་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་ལ་ཆས གཡོགས་ པའི ལྕུགས ཀྱི་པར་བུ་ཞིག་ གི་ནང་ དུ། 
' འགྲོ་དོཿ དོན་དུས་ལ་བབས་ཤིང་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཐུགས་ བསྐྱེད་མི ཆུང་ན། 


























དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཡང་ང་ཡིན་གསུངས། 


ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས། 


དེ་ནས་ལོ་ཙ་བས་ 
ཆོས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 














དུ་སྦ་བ་པོའང་ང་རང་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱའི རྒྱལ་པོ་ཐེག་ཆེན་གསང་སཱགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པ་པོའང་ང་རང ཡིན། 
ྲ མདོ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་བདེ་བླག་ཏུ ཏ་ ཐུལ་ཏ ཏེ་ རྒྱུད་ལ །རྟོགས་པ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེས། 
རྟ འཕགས་པར་མཐོང་ནས་ཞུས་པ། མ་གཅིག་ལགས། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས འདི་ ལ་ ཚེ་འདི འདིར འགལ རྐྱན བྱད ཁ་རྦོད་ གཏོང་ ནད་ང དང་དྲག བོ བོ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ ། ཚེ་ སྒྲུབ་སྲུ ་སུང་ཟློག་སྨན་ སྦྱོར་ བསད་ ' - 
| ' མནན་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། མི་འདོད་པ་ གྲོགས་ ་སུ་ཁྱེར་བ་ དང་། ཕྱི་མ ཐར་པ་ཐོབ་ངེ ས་པ་འདི་གཞན གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ ལང མཆོག ་ཏུ་འཕགས་པ་ལགས ཞུས་ པས། མ 'གཅིག ་གི་ ཞལ ༈་ནས། བྱད་ ཟླུག ཟློག་ཚེ་ཊ ྒྲུབ་ | ོ་ 
རྨེ སྨན་རྣམས་ནི། །མི་དགོས་ཁྱད་ པར འཕགས་ པ་ ཡིན། །འདྲེ ྣམས་ཐནདུབཀོལ་བ་ཡིན། །དགུ རྣམས ་གཉེན་ དུ་མཆོད་ པ་ ཡིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ ཟིལ་གནོན ཡིན། །ཐར་ པར་ བགྲོད་ པའི ཐེམ སྐས་ 
ཡིན། །བཅན་ཐབས་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ་ཡིན། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །ཧྲཾལ་གྱིས་དྲིལ་ཞེང་བསྡུས་པ་ན། །ལྟ་སྒོམ་རྣམ་རྟོག་རྦད་ཀྱིས་ཆེད། །ཧྲཾག་གིའི་སྐམ་ཐག་ཆུ་ལ་ཆེད། །མེས་ཚག་མེ་ 


























། དང་པོ་ གང འདུལ་ ཆོས ཀྱི་རྣམ་ཿ གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ བསྡུས་པ་ ་པ་ལ ་འཁྲིགས ཆགས་ཟེར རོ། །གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་ཁ་འཐོར་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་ སྙོན་° ་པའི ་བཀའ་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་ 
མཾ ་གཅིག ་གིས གསུངས་པ ་ལ་ འཁྲིགས་མེད་ ཟེར་ རོ། །ཡང་ན 'ཕྱི་བཀའ་ བསྙུལ་ ཞིབ རྒྱས་སུ་ བསྟུན་པ། ་པ། ནང་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པ ། གསང་ བ སྒོམ་པ ཞལ་ གདམས་གནད་ 
ཡང་གསང་བརྡ་ཆོས་ལ་ བཟླ རུ་སྙོན་པ་ལ་འཁྲིགས ་ཆགས་དང་། མ་གཅིག་གི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་འཐོར་རོ། །མདོར་ན་མཆོ་མོས་ཆོས་སྟེ སྐོར་ཇི་སྙེ སྙེད་གསུངས་པ ་དང་། 

| གཅོད་མཁན་ བན་མས་ཀྱི་ཉམས་ཆོས། ཟླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བཀའ་རྒྱུད་དང་དོན་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་རྒྱུད་ནི། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། 

དྲ གོང་གི་ བཀའ ནས་རྒྱད་ པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ མ་གཅིག ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལབ་ ཀྱ་སྒྲོན་མ ལ་མངའ་བས། མདོ་སྔགས ཟུང་དུ འཇུག་པ པའི གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཞེས བྱ་བ གདམས་ངག ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ྐ འཕགས་པ་དུམས བརྒྱན་ ཏེ། དམ་ ཆོས ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉི ཉདམ ་གཅིག་ཌཱ་ ་ཀིས་སྲོལ་བཏོང་པ་ ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་སྐུ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ 


















































.༦‰‰ 














༄༅། །རྒྱལ་ བའི འི་ཡུམརྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ ཞེས་ཐུགས་ཆོས ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི ཀློང་། ཆོས ས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད ་མེད་པ་ པ་ཉིད་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། _ ཐུགས་ རྗེའེ འེ་མཁྱེན་ བརྩེ་སྨོན་ ལམ་ གྱི་དབང་གི་ ཀི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་མཆེད་ པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ཞེས སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོ་མ་ལྟ་ང བུ། ཞལ ་གཅིག ་ཕུག་བཞི་མ་ ་མ་ལོངས་སྤྱོད རྫོགས ་སྐར ་སྤུལ་ནས། ནས། འཁོར་ དུ་སྲས་ཕྱོ ཕྱོགས བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར བ། སངས རྒྱས་ 
རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་ དྲུག ལ་སོགས་ ས་པས་བསྐོར་བ བར་ སྤྲུལ་ པ་ནི། དོན་ལ་བསྐལ་པ པ་དཔག ཏུ མེད་པའི་ སྔ་རོལ་ལན ལས ་ཀྱང་སྔ་ རོལ་དུ་ཤེས་རབ་ སྙོང་ པ ཉིད་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི པའི བདག ་མེད་ 
མའམ། རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྗེ ཕག་མོ། ཁྲོས་མ་ནག་མོ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། མཁའ་ སྤྱོད་མ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སྒྲོལ་མ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས འགྲོ་བ ་བའི་མོས་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས་སོ་སོར་མ་ ཡིན་ ཞིང་ཐ་དད་མེད་དོ། །ཡུམ་ ཆེན་ མོ་དེའི སྐུའི ་གནས་ལྔ་དང་ བ་སྤུའི་བུ་ ག་ རྣམས་ནས་ 


འ,༽. ༨༣ ༨༨༨ 


འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ སྤྲོས་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ སྤྲུལ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པར སྤྲུལ་ནས། གདུར་བྱ་སེམས་ཅ། ་རཾ་རེའི་གམ་དུ་འདུལ་ བྱེད་དེ ་སྙེད་ དུ་སྤྲལ་པ་ 
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བྱེད 























མཛད་པ་ནི། ྡོརྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་མཐའ ་མི་དཔོག་གོ་ །ཡུམ་ཟེ ་ཆེན་ མོ་དེའི་ཐུགས ཀཱ ནས་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཕྱུག་ མ་སྲོ་སངས གཙོ འཁོར་བ བཅུ་ སོགས་སྤྲུལ་ནས། ནས། 


ཅོོ 


༥ འྲོ་སེར་མོ་གསེར་གླིང་མར་གྲགས་པཞིག་གིས་གཙོ་འཁོར་དྲུགཏུ་སྤྲུལ་ཏེ གསིར་གླིང་མས་འོག་མིན་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། མི་གདུང་བ། 


རཿ མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེའི ཐུགས་ལས ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ཊ ་མཐིང་ནགཿ ་ནལ་གཅིག་ཕག་ཞལ་དང་ བཅས་པ། ཕུག ་གཉིས ་གྲི་ཐོད ཅན འཁོང དུ་དཔའ་ བོཾ བོ་མཁའ་ འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ཿ པར སྤྲུལ་ 
་ྦ པ་ནི། བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ ལས་ཀྱང་ ཏང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ལྔས་ནམ་མཁས ་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན གྱི་དོན་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སྒྲོལ མ་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
, [¿ ཕྱུག་མ་དང རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་འདུལ་མ་ བཞི་ནི་རྩ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི ཞེས་བྱ་སྟེ། བཐ་མལ་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་དབྱིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ན་ བཞུགས སོ། རོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་ | 
མི་ཆེ་ བ་དང་བཅས་ གཙང་མའི ་ལྗཾ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 


འདུལ། སྤྲུལ་ པ་མཁའ ་འགྲོ་དམར ་མོ་ཞི ཞིག ་གིས་འབྲས་བུ་ བ་ཆེ་བའི ་གེནས་ནས ་གཙང་རི ་རེས་བར གྱི་གཟུགས །ཁམས་གནས ་རིགས ་བཅ ་གཉིས་སུ་ ་འགྲོ་དོན་ མཛད། སྤྲལ་ པ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དཀར་མོ་ མོ་ཞིག ་གིས ་གཞན་འཕྲུལ་ 









གོང་ལྟར་ ར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་རོལ་པས་ 
































༄༅། །དབང་བྱེད་ དང་ འཕྲུལ་ དགའ། _ དགའ་ ལྡན་ བཅས ས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་འདུལ། སྤྲུལ་པ་ཊ ་པ་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཞི ཞེག གིས་འཐབ་༔ ་བྲལ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ ཆེན ན་རིགས ཤས་བཞི ་བཅས ཀྱི་ལྷ རྣམས་ “ 
འདུལ། སྤུལ་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་སེར་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་མའི་རྣལ་རོལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། སྤུལ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་ཞིག་འདོད་ལྷའི་གཟུགས་ 
དང་མཐུན་པ སྤྲུལ ་སེ། ལྡ་ གཞོང་ཐོགས་དང་ ཕྲེང་ཐོགས། སྟག་མོ མྱོས་དང་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི། སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ མཐར་གྱི་བར་ དུ་བྱོན་ པ་དང་། མཁའ ་འགྲོ་སེར་མོའི ཡི་རྣམ་པས་ ནོར་བུ ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལ་ སེགས་ 
' པ་ རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་ དུ་འགྲོ་དོན་ མཛད། དག་ པའི་ འི་སྐེ་བ་ ་གཅིག་ ཨཿ རྒྱན་ཅུ གྱི་ཡུལ ལོ ནུབ་མཚམས་སུ སུ་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་གསུང་གི རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞི ང་མོ་ཞིག ཏུ་སྤྲུལ་ན ནས་མ་རྒྱུད་ གསང་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ 

ཆོསྐ་རམས་སྡོན། རྫ དག་ པ གཉིས་ནི་བ° བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོང ་འོད་ཟེར་གོ་ ཆའི་བུ་མོ་བལ་བཟའ་ དང་ ད རྒྱ་ནག་གི གི རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ སེང་གིའི་བུ བུ་མོ་ཀཾང་རྔོ་ཿ གཉིས་སུ སུ་སྤྲལ་ཊ ནས་ཇོ་བོ་མི པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་མུ ནེ། སྒྲོལ་མ། 
བྱམས་པ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ རྟེན་ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། སྲོང་བཙན སྒམ་པོའི ་གཟུངས་མ་མཛད་ནས་བོད། ཁམས་འདུལ། དེ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ སྤྲུལ ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ནི། སྣང་ 


༽ 








བྱིད ཡོན བོགབོོི་གཙོདོ་ཕུལ་ | 








༨ ༨ 


ཤློ 




















མཐའི སྤྲུལ་ པ་པདྨ འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་བཀའ་ བསྡུ་བ ་མཛོད་ནས ་བོད་ དཁམས་འདུལ། 


། བྲ་ ཐ་དད་ དྲུ་གགས་ ་པ་ ཞིག་ སྤྲུལ་ཿ ནས་འཁོར ་དུ་མཁའ འགྲེ འབུམ་ཕྲག་ མང་པོར། བསྐོར ་ཞིང་ ལྷ་ རྣམས་འདུལ། _སྤྲུལ་གཞི ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ལྔོ་; ལྗོ་ནུབ་ སྲིན་ 
དྲ སེར་ ར་སི གྲོང་ ང་ཁྱིར གའི པོ་ པོ་དབང རྒྱུག ་ཡབ་ ཡུམ་གྱིས སྤོ ལམ མ་དབང་གིས་དེའི ་སུས ས་སུ བཞེངས་ ཏེ་ པའྲི་ ཏ་སྤོན་ལམ གྲུབ་ ཏུ གྲགས། 
སངས་རྒྱས ་འཁོར་བ་ འཇིག ་གི་ [བསྟན་པ ་པའི་ འི་སྔ་རོལ་ཏུ་ ཌ་སཱེ་བ་སུམ་ཅུ། 





དེའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་གངྒཱའི་ལྷ་ 


ང་ 





མོའམ ། 


༩ 





^. འའ. #-‡÷ ‹༢༈་ ༨༩ ལང ༈ ཿ 
གཟབརྗད་ཆ་བའམ། འད་འཆང་མ སགས མཚན 


པོ་འདུལ་ བའི གྲོགས་ ར། སུ་བོན། ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ནི་རྒྱ་གར་ 
རཾ མུ་སྟེགས་འབུམ་ 


ཚོ་གཅི ང་གཅིག 'ལྗག་ཙམ་ནང་ པབན་པར་བཅུད། མདོར་ 








༄༅། །ལྔ། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། པདྨ་སམ་ བྷ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ པས། བོད་འདུལ་ བའི དུས་ལ ་བབས་ཞེས་ བསྐུལ་ ནས། མཁའ། ་འགྲེ་མཐིང་ནག་ 
གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་བཀྲོངས་ཚུལ་བྱས་ཏེ། སྐུ་གདུང་མི་ ཉམས་པར་ བྷ་དྲའི་ ཕུག་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཏེ་བཞག །ཐུགས་ལབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཨེའི་ གངས བར་ཞེས་ཤར་ དུའོ་དེ དེ་གངས། ནུབ་ཏུ་ཤམ་པོ་གངས གཉིས ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་རྟ་ལྷོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ཡབ་ ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུམ་འབུམ་] ་ལྕམ་མའི ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ལབ་ལུང་འོད་ཀྱིས་གང་བ ་སོགས་ང ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ བྱུང་སྟེ། ལུག་ལོ་ཟླ་ 


༢༤༡2 ©༦༽ ༥ 


' བ་གསུམ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྐུ་བལྟམས་པས། ་པས། ས་གཞི་ གཡོ་བ་དང་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ལ་ སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས དུ་མ་འཆར ་རོ། །བུ་མོ་ ལྟ་ན་ སྡུག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ལྗགས་ ལ་དྷཱི་ཧཱིཿ ༔ས་མཚན་པ། 
དབུ་སྐྲ་ནག་ལ ་སྣུམ ་བག་ཅན་རྣ་བ་ནོན་པ། དཔྲལ་བའི་སྤྱན་ལ་ཨཱཿ ཿདཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་ ཞབས་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ སོགས་ཆེབའ་ཡོན ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་ པ་ཞིག་གོ དེ་རིཿ་གྱས་ལོ་ལ་ཡོང་ནས་ཡི་གེ 
བསླབས་པས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ལོ་ཿ ་བརྒྱད་ ལོན ་ནས རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ རིགས་མ་ལུས་པ་མཉྱེན་ པར་མཛད། དེ་ནས་དགེ ་བཤེས་ཨ་སྔོན། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས ་ཅན། དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ 


ཞིིད་ྱི་ཡོན་ལོ། བདི གཅོད་ཡུལ 1 17 























ནམས་བླ་མ། ཞྭ་དམར་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཕམ་མཐིང་པ་ལ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས ཕྱི་སྡེ སྣོད་གསུམ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི། ཡང་ཟབ་དམ པའི་ཞི་བྱེད། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


༧ སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ནས། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མི་དང་། གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ རྣམས ཀྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཛད་ཅི ཅིང་། དེ་ དང་ དྲུས གཅིག་ཏུ་ སྐྱེ་བ བཞེ ལྡན དཱུ 

ཌཾ\ བཞེངས་པ། ལ་སྙོད་མ་གཅིག་ཞམས་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། འབྲི་མཚམས་ཞང་ལྕམ་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་ དང་ ང། སྣ་རྣམ ཤེལ སྤྲོན གྱིས པ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ཏ པོ་ པོ་དང་ ང། མ་གཅིག་ཉིད་ ཀྱིས་ཕུ ་ཕུང་པོ་ པོ་གཅེས འཛིན་ ཁུ 

རོ བཏང་སནས ་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར་ཞིང་། བདུད་ང བཞི་ དབྱིངས་༢ ར། སུ་གཅོད་ པར་མཛ དནས་ ་འགྲེ་དོཊ དེན་རྒྱ ་རྒྱ་ཆེན་ངེ རེ པོ་མཛད་དོ། །དེ་ ལྟ་བུ ་བའི་མ ་གཅིག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ ་འགྲེ་མ་ངེ དེ་ཉིད ་སངས་རྒྱས ཐུབ་པ པའི་ དབང་ པོའི ་ལུང་ གིས་ ོ 
ཊ བྲིན་པ ་ཡང་། མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་ པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ གྱི་སྤྲུལ ་པ་ནི། །སྤྲོན་ མའི་མཚན་ཅན་ 

















འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། ང་ཡི་བསྙན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲུལ་ནི། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ 




















ཤ་པ ༦&6 ‰ 















།ཡིན། །ཕྱིས་འབྱུང་བོད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །ད་ལྟ་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་དང་། སྔོན་ལྷ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
ཏུང ཆུབ་སེམས་ལ་ ལྭ་ཐུགས ་སྦྱངས་ནས བཞུགས་པ པའི འི་སྐབས་སུ། སྤྱན་ རར ་གཟིགས་ཀྱིས ་ཞལ་བསྟན་ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ ཐུད ་ལྟར་ ང་ལེགས་སོ། །འདི་ ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ངའི་ཞིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཡོད་པས་དེར་ 
ཀཱ བསྐྱོད་ ལ འགྲོ ་བའི་དོན་ དོན་གྱིས་ཤིག །ཡི་ དམ་ཇོ་མོ་ སྒྲོལ་མ ་མའང་དེ་ན་སེམས ་ཅན གྱི་དོན ན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཡོང ཡོད་གསུངས་པ་ ནི་ ་མ ་གཅིག་ ལབ ཀྱི་སྒྲན མ་ཉིད་ དེ། གཞན་ ཡང་ གཏེར་ཁ་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཞིག་ 
ཀྭ གསུངས སོ། །མ་གཅིག་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སློབ རྒྱུད་ཊ ཐོད སྤྱོན་ སོགས་སྲས ་བཅུ་ དྲུག་ནི ་མ་གཅིག་དང་མཉམ་ཞིང་། གཞན་ ཡང་སྦྱོར་ ལམ་ཐོབ་པ་སྟོང་དང་ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ་སྐོར། །ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་མཐའ་ཡས། མཁོ་ 
སྨིན་པ་ པ་བཞི་ བརྒྱ་དང་ བདུན་ ཅུ་ བསོས། ནད་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པས་མནར་ བ་དག་ལ་ ལ་ཕན ་གདགས་པ་དང་ ཊ། ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་སོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཐར་ལམ་ 
ལ་བཀོད་ དེ། དགུང་ལོ་ ་བརྒྱའི་བར ་དུ་གདུལ བྱ་སྐྱོང་བ ་མཛད་དོ། དོ། །དེ ་ལྟར་མཛད་པ་ པོའི་ཆེ་བ ་བསྟན་པ་ལ་ ཡིད་རངས་པར་བྱོས་ཤིག སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མཚོན་དཔེ་དྲུག་གིས་གཅོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་དང་པོ་རིན་ 
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བཅུ ་སོགས སྒྲུབ་ ཐབས དུ་མ་ཡོད་པ པ་དེའི་ ཡྱིར་ ན། ཕར ཕྱིན་ ལ་དབང་བསྐུར ་མེད་ ཅིང་། གཅོད་འདི གསང་ སྔགས ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ དབང་ བསྐུར་ནི། གཏོར་ དབང་ རིན་༔ ཆེན སྤུངས པ། ཚོགས་དབང་རིན་ 
¿ ཆེན་ སྤུངས་པ། པ། དབང་ བསྐུར་ ཆོས་ཀྱི་སྒོཿ ་འབྱེད་ བཅས་རྗེར། ་གནང་དང་ ང་། དུག་ལྔ་ ྲུའདུལ མཾ རིགཿ ་མུན་ སེལ། གསང་ ད་སྔགས་ཨུ་དུམ་ ཝ་ར་ སོགས དབང་ བཞི་ཡེ ཡོངས རྫོགས ་གསུངས སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ 
རྐ ལྔ་ བདུད་ པཿ ་སོགས ་ལ་ བརྟེན་ པ་ཕར ཕྱིན་ ལས་མ་བཤད་རཀྱང་། གཅོད་ ལུགས་ལ་ མི་ 'སྤངས ་ཏེ། མ་གཅིབ། ་གིས། བདུད ་རྩི་དྲི་ཆེན་ དྲི་ཆུ ་དང་། །མི་ཤ་ ཁྱི་ཤ་ལ ་སོགས ་པ། །གཙང་ བཙོག་མེ མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
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། ¿¿ བླང་། །གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་དུ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་བདུད་རྩི་རིལ ༈བུ་དང་ ཕྤང་གཉིཿ འཛིན་པ གསུ 
་ གསང་བ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕར་ ཕྱིན ལྟར་ཀུན རྗོབ་ དང་། དོན་ དམ་ གཉིས ་སྲང་བླང་ རེས་མོས ས་སུ་མེད་ ལ། གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མེད་དོ། །མ་གཅག་གི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཆཱལ་ལ། །དོན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་བཀོད། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །རོ་སྙོམས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འབུལ། །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། ། 


རི 































] །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལྟར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དགོས་ཆེད་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བསྐུལ་བ་པོའི་དོན་དང་། 
མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའེ་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཆས་སྤང་ག་ལས་སྤང་བའེ་ཕྱིར་ཏ། མ་གཅག་གེས། འདར་ནེ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལས། །འདུལ་བྱེད་ཕྱི་ནང་མན་ངག་གཉིས། །སྔགས་ལྟར་ 


4 ཆོས་སྒོ་དབང་གིས་འབྱེད། །འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། །མདོ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་མ་འོངས་བསྐལ་པའི་མཐར། །གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་འཐྲེན་ 





༄༅། 








¦ བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྦོང་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མདོ་སྔགས་མཐའ་བྲལ་གཅོད་ཀྱི་དོན། །གསེབ་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ནི། ལྟ་སྤོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་བཀྲོལ་ཅིང་། གནས་ཚུལ་སེམས་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སོན་པ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་གྲུབ་དང་། ཨཱརྨ་དེ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དགོངས་པ་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྐྱེ་འགགས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་ནི་ལམ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པ་ནི་སྣང་ཞེན་གྱི་འཁྲི་ 
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༢ 


བ་ བཙན་ ཐབས་ད སུ་གཅོད་ཅིང་སྤང ་གཉེན་གཉིས ་ས སུ་མེད་པ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞག་པ། འབྲས་བུ་ནི སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་ནམ། སྐུ་གསུམ ཡི་ཤེས་ཆེན་པེ ་པོའི་རོལ་པས འགྲོ་བ བའི་རེ་འདོད་བསྐང་བ་ ནི་ཊ མཐར་ 
ག་གོ །འདི་ ཡན་ཆད་ ཅད་རྩིས མགོ་ ཡན་ ལག་ ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཨཾ་མ། དུས ་གསུམ་ རྒྱུལ དང་ ཉན་ ་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་བཞི་ ིཧེད་ཡུ ཡམ ་མཁའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ལག་ ག་བདུན་ ལྡན་ ཉི་མའི་ 
ང་། གང་གི རྣམ་རོལ་ །འོད་ ཟེར་སྙོང་འབར་རྣམ ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི རྒྱལ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱད་པའི པའི་ཕྲིན་ལས་འོད ཀྱིས་ཁམས་ གསུ མ་མུན་པ་སེལ། ཕྱིན དྲུག། ཁྱད འཕགས དྲུག་ གི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་གཅོད་ཡུལ ་ཞེས། ། 
བ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ ཚུལ་མ་ ལུས་ཀུན་འདུས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལབ ཀྱི ཀྱི་སྐྲོན ་མས་གངས་རིའི ལྗོངས་འདིར་ག གསལ། །ཕན་བདེ་སྟེར་ བའི་དམ་ཆོས་ཉི་མ་གདལ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད། །བྱང་ ཕྱོགས་ | 

གདོང་དམར་གངས་རི་ལྷུན་པོའི པོའི་རྩེར། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མི ་མི་ཡི་སེངྒེ ་འགྱིངས། །སྟོབས་བཅུ་ མ་འདྲེས་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུ་རྩལ་རྫོགས། །ཐེག་ཆེན་དགོངས་འགྲེལ་གཡུ་རལ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །བདུད་ འཇོམས་ 


མཆེ་སྡེར་དོན་དམ་ང་རོའི་སྒྲས། །ཡོག་གོལ་ཞི་དམན་ལྷརན་རི་བབ ས་གཞོམ། །མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་མཛད་སྤྱོད་དེ་མཚུངས་པ། །བརྗོད་བྲལ་འོན་ཀྱང་ཁ་བ་རི་པའི་ 
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།ལྗོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་མི ་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ ད་གྱི། །རྣམ་པར་ ཐར་ པ་ཐོས་ལ་བདག་ ཡིད་འཕྲོག ཅེས བརྗོད་ ནས ་འབྲས་བ བུ་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ངོ་ སྤྲད ནས་ཉམས་སུ་ ་ལེན་པ་ 
ལ། གང་ ཟག་ སྔོན་ཿ ་འབྱོངས ཅིག་ཿ ་ཅར་བའི 'རིགས་ ཅན་ ལ་ལམ་མས འཛེགས་མི ་མི་ མི་དགོས་ཀྱ་ ཀྱང་། དེ་ལྟར་ དཀོན་ང པས དབང་པོའ 'འབྲིང་ ང་སྟོད་ མན་ གྱི་ཐུན མོང་ དུ་ལམ་མས ས་འཛཾགས་བྱས་ ན་གཡང་ ས་ཆུང་ ཞིང་ རྟོགས་པ པ་རྒྱུད་ 
ོྦ ལ་སྐྱ་སླ་ ་བ་ཡིན་པས དེའི ཚུལ། ། སྤྱི་དོན་བཞི བཞི་ པ་བློ་ ལྡོག་ལ་ གསུམ། སློབ་ དཔོན་ད་ དང་སློབ་མའི མཚན་ཉི ཉིད། ཇི་ཝཱར བསྙེན་ཅི ཅིང་ཆོས་ ཉན་ པའི་ ཚུལ། རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའོ། །དང་ པོ་( ་ལ་གཉིས། སློབ དཔོན ་དང་ 
' སློབ་མའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །དང་ པོ་སློབ དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བརྒྱད་ནི། ལྟ་བ འཁོར་འདས་བ གཉིས ་མེད་ དུ་ཐག་ ཆེད་ཅིང་ཕུང་པོ་: ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་བ་ བ་ལ མཁས ་པ། སྒོམ ་པ་ ཡིད་ ལ་བྱར་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ པ་ཡེངས་ 

མེད་ ད་དུ་སྐྱོང་བ ་ལ་མཁས་པ། སྤྱོད ་པ་རོ་ རོོ་སྙོམས ཐུགས་ ་ཕྲད་ ད་དུ་སྤྱོད་ ཅིང་ཐབས ཀྱིས་གཞན་ དོན ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ ས་པ། དམ་ཊ ཚིག་ དགག་ །ག་སྤྲུབ་ མེད་པ་ཤེས ནས་ཀུན་ རྗོབ ་ཚོགས་བསགས་ ལ་མཁས་པ། འབྲགས་བུ་ 
གདོད་ ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ རྟོགས་ ནས་ནམ་མ།འ་ སྒོ འབྱེད་འདེབས་པ་ལ་མཁས ་པ། གྲུབ་མཐའ་སྣང་ སཱོང ་གཉིས་མེད ཀྱི་དོན ་མངོན་ དྲུ་གུར་ནས། འཁོར་འདས་ས་མཚམས་འབྱེད་པ ་ལ་མཁས་པ། ཚིག་ 
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ང་དོར་མེད་པའི ་གདམས་ ངག་གི རྒྱབ་སྐྱོར ་སྙོན་པ་ལ་ མཁས་པ། དོན་ཁྲིད་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་འབོགས་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ། ཟབ་དོན་ཐུགས་སྙིང་ལས། 
རྟོགས་ཤི ་ཤིང་ཊ བྱང་ སེམས་རབ རྒྱས་མཁས་བརྒྱད་ ལྡན།  ཞེས་གསུངས། དྭ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་དེ་ལ་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲགས་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། གང་ཐག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 

རཾ }སྐྱེ་བ་མེ མེད་པའི་ འི་དོན་ དོན་རྟོགས་ཤིང་། །འཇིག་ རྟེན་ སྤྱོད་ པའི་དྲི་མ པ་བྲལ། སྣ །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ ཏུ རྭོ་སྒོམས་པ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བརྩམས། །བཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ལྷག་པའི་བཤེས། །གང་ཞིག་ 
ཞན་དན་སྒྲུབ་ལ་བ་ རྩོན། དེ བ །ཞིན་ ཡང་དག་ལམ་ལ སྦྱོར། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཏེ །མཛེ་མོར་མེ་ལོང་བསྟན་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་ངོ་མཐོང་། །ཞས་དས་བསྟན་པའ་འུང་ག་ 
སལ བཀའའ་ ་ལུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲགས་ཏེ། མ ་གཅིག་ གིས། བཀའ་ལུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །དོན་མེད་དོན་གོལ་མཆོག་དོན་མེད། །དྲང་དོན་དགོཿ ངས་བཤད་མ་ཡན་པའ། །བཀའ་ལུང་ 
ཕྱོགས་མེད་སྟོན་ནུས་ན། །དལ ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་པ ་བཞིན། །ཡིད་ ཆེས་སེམས་ལ་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྙན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་བྱ་དེ་ཉིད། 
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” ༄༅། _ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྡོརྗ་ཐེག་པ་ཟུང་ལྡན་ལས་ཕྱི་པའི་བསྙན་བཅོས་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་། ནང་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པས་ན། དོན་ 
མེད་ཅེས་ཡང་དག་པའི་དོན་མེད་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས། དོན་ལོག་པ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས། ཐོས་པ་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། རྩོད་པ ལྷུར་ ལེན་ པའི་ རྟོག ་གེའི བསྟན ་བཅོས། ངན་བ ་གཡོ་ ་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་ ཐབས་དང་། མ་ཧེ་བ་ལང་ལ་སོགས་མཆོད སྦྱིན་ཆོར ཆོས་ད སུསྨ ་བ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཅན་ དང་། སྙིང་ བརྩེ་དང་ བྲལ་བའི་ བསྟན་ 
ཀཱ བཅོས་དྲུག དང་ བྲལ་ཞིང་ ཀ གནས སྐབས་བདེ་ ཞིང་མཐར ་ཐུག་གྲོལ་ བ་འགྲུབ ་པའི དོན་ ཆེན་ པོ་ཿ ་དང་ 'ལྡན་ པ། ལམ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་པ། པ། འཁོར་ང ་བའི འི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད སྤངས་ པའི་ བསྙན་ བཅོས ་གསུམ ་ནི་ ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་འཐོར་བ་སྡུད་པ། སྦས་པ་མངོན་བྱེད། རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། དཀའ་གནས་བསྟན་པ། གོང་འོག་སྡེ་ཚན་འབྱེད་པ། ཚིག་གི་རིམ་པ་གསལ་བྱེད། ཚིག་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ བསྟན་པ་ སོགས་རྣམ ་གྲངས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི ་རིམ་པ་ལས། རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་དང་། ཚོམས་ དང་། ལེའུ་དང་། ཅི ལྷུག་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྤེལ་མ་དང་ 


སྐབས ས་བཅད་ ཅང་ ། 
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རྒྱན ཆགས་ཀྱི་རིམ་ པས་སྡེ་ ཚན་ཐ་དད་ པའི་ ་གཞུང་མང་པོ་དང་། བར་མ་དང་། ཧུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་གསལ་བ་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་ བའི འི་བཀའ རྣམས ་ཆེར ་གསལ་བ་མངོན་ དུ་ཕྱུངས་པ སྟེ། དྲང་དོན་ངེས་དོན་ 
གཉིས། དགོངས་ཅན་ དགོངས ་མིན་ གཉིས ཏེ་མདོའི་ ཚུལ་ བཞི་ དང་ ། སྒྲ་ ངཇི་ བཞིན་ དང་ ཇི་བཞིན་ མ་ མ་ཡིན་ པའི་ སྔགས་ཀྱི་གཉིས་ ཏེ་ མཐའ་དྲུག་ གིས ་བཅིངས་པ རྣམས་ བཀྲོལ་ ནས། རྒྱལ་བསྙན་ སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་ གཅོད་ 
རཿ ཡུལ་ གྱི་བསྟན་པ་ ཡུན ་རིང་དུ་གནས པར་མཛད པའི ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཀའ་དང་ ང་བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་སུ་མ་འདུས་ པ་མེད་ པས། གཙོ་བོ བས ལེགས་པར་ ར་གསུངས་ པའི་ བཀའ་ དང་། འཁོར་གྱི་བསྡུས་པ ་པའི་ 
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@& ལུང་ཟུང་ ལྡན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀུ ཀཀ བསྟན་ པ་ 'ཡུན་ རིང་ ང དུ་གནས་ ་པའིེ ཕྱིར་ ན། བཀའ་ལུང་ དགེ ་བའི ་བཤེས ས་གཉེན་དུ་ག ་གསུངས པས། ངེ་ 'ལྟར་ བསྟེན་ན ན་མ་བུ་ བྱེ བྲལ།་ སྔོང་བའི ་དལ་ ཕྲུག་ཕྱ། སིས་ལམ་ དང་འཕྲད་པ ་བཞིན་ ཡིང་ ་ཆེས་ 
རྨ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་ བུ་མཇལ་ན། ནང་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་ ༈མངོན་དུ་འགྱུར་བ་: ་སྡེ། མ ་གཅིག་གིས། རང་ རིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ནི། །སྣ་ 
ད ཚོགས་སེམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ནང་དུ་ཞི། རྣམ་ཤེས ་རང་སར་ཆུད་ཙ་ན། །རང་རིག་ བཤེས་དང་མཇལ་བ ་ཡིན། །མེ་དང་རྩི་ཤིང་འཕྲད་པ་ལྟར། །སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ངང་གིས་ 





=~. 





ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་ན་ སོ་སྐྱེ་དད་པ་ཅན། 


༡-~~---:“ཝ་ 


མོ་མ ་མངོན་ ་ཤེས་མཁན། རྟོག་པ བསྐྱུང་ ཞིང་འཆི་དུས་བཏབ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་སྣོད་དུ་ཤེས། །ཞེས་པས་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྣོད་འབྲིང་དང་། 

ཆི་བས ་འཇིགས་ཤིང་མོས གུས་ཅན། །ཅི་ ངེ་གསུངས་ང བཀའ་ ལ་ཉན་པ ་ནི། །ཆོས་འདི་ ཉུན་ པའི པའི་སྣོད་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐ་མ་དང་། མདོར་ན་ཆེ་བ་གསུམ་དང ལྡན་པ་ ཞིག་ དགོས་ཏེ། ཆ། ་གཅིག གིས 
ས་པའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་ ཏི་བ། ལུསསྲག་ ་གི་ གཏོང་ ཕོད་ཆེ་ བ། གཅོད་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་ཆེ་ བའོ། །དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ལ་ ལ་གདམས ་པ་འདི་ བཤད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ ་མ་བསམ སྦྱོར་ གཉིས་ 
ཉེས་བསྟེན་ པ་དང་། ། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ནི། གོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་རབ། ཕྱིད་ཙམ་འབྲི ་འབྲིང་། ཐམ་ མ་དུས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ དབང་དུ དུ་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་མན་ ངག་ཉམས་ 
པུ་ལེན པ་ཞིག་ མེད དུ་མི ་རུང་ བས་ན ་བསམ་པས བརྟགས ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཤེས་རབ་ཆེ་ ཡང་ རང་བཟོ་དང་ལད་མོ་ལྟ་ བུས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས་ངེས་པར་བསྟེན་དགོཿ དགོས་པའི་ཚུལ་ 
ང་། མ་གཅིག་གིས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ་གཅེས། །གདམས་ངག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཅེས། །ཚིག་སྙན་ཙམ་ལ་ཐག་མ་བཅད། །ཅེས་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་ 
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།པའི སྐབས་སུ་དང་ པོ་བླ་མ མ་བསྟེན་ ཅིང་ གདམས་ངག་ཉན་པ། བར་དུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་མཁས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མཐའ་མར་ བ་པས་མཉེས་པ་སྭེ 
བསམ སྦྱོར་ གཉིས ཀྱི་བསྙེན་ ཚུལ་ཕྱོ:ཏཧ ཕྱོགས ་གཅིག ་ཏུ་ བསྡོམས ་པ་ ནི། ལྲེའུ་ འུ་ལག །༈ལས། ལམ་ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་པ ་ནི། །དང པོ་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ལ། །དབང་གི་གདམས་པ་ཐོབ་པར་བྱ། །བར་དུ་དམ་ཚིག་ 
ཀཱ བསྲུང་ བྱས་ལ། མི ་འབྲལ རྒྱུན་དུ ་དུ་གསོལ་ བ་གདབ། །མཐའ ་མར་ འཇིག་ རྟེན་ བློས བཏངས་ལ། སྒྲུབ ་ལ་རྟག་ཏུ་ བརྩོན་ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། བཀའ་སོགས་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་བདེ། །ཞེས་ 
དཱ བདེ་ དྲུག་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར་ སོགས ཀྱིས་བླ་མ མ་དམ་ པ མཉེས་པར བྱའོ། །གཉིས་པ ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ ཉན པའི་ ཚུལ་ ལ་ སྐྱོན གསུམ། དྲིམ དྲུག །མི་ མི་འཛིན་པ་ལྔ་སོགས་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉ ན་པར་བྱ་སྟེ 
དེ་ལ་ སུམ། དད་པ། ཀུན་ མློང་། ཀུན་ ུན་སྤྱོད་དོ། དོ། །དང་ པོ་ཿ དམ་ པའི ་ཞལ་ །ལས། ཁྱད་པར་བླ་ མའི གུ་ བོ་ ཡིས། །སློབ་ཆ མའི འི་དད་ གུས་མོས་སྒོམ་ ལ། །ྱིན་རླབས་གདམས་ངག་བདུད་རྩིས་བརླན། །ཅེས་ 
། དད་ པ་མེད་ ན་དཀར་ པོའི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ་ཞིང ་ས་བོན་ བོན་མེས་ཚིག་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མྱུག་ གུ་མི སྐྱེ་བས། དེས ན་རྒྱུ་དད་ པ་དང་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དད་པ་ 
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ལྷ་རམ་པ་བཞི། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ། དང་བའི་དད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་དང་བཞི་ལས ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བལ་ ལ་གྱི་བདེན་ པ་དེ་ཀུན་ ན་འབྱུང་གི་ 


བདེན་པ ལ་བརྟེན ་ནས སྐྱེ་བ་ སྟེ། རྒྱུད་ དགེ ་སིག གཉིས་ཀྱིས ་ལར ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ ཁམས ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ གཉིས འབྱུང་ང བར་ “ཡིད་ ཆེས། 
བར་ ཡིད་ ཆེས། 
འགྲུས་ཆུ་ལུད་བཟང་དང་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས ་པས ཞིང་ས་ གཤིམ་པོ པོ་ལ ཿདཀར་ ནག་གི་ས་བོན་ གང་བཏབས །ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་གུས་པ་དང་ ལྡན་ པས་དེའི ་ལམ་འ། ་སློབ་ པ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ཀྱིས། དད་པ་གཡང་ མོ་ལུག་ དང་འདྲ། 


ཀུན་འབྱུང བདེན་པ་བྱ་བ ་ལྭང། དང་ཉོན་ མོངས་པ སྤྱད་པས སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པ་ཟག་བཅས ་ཕུང་པོ་ ལྔ་ཐོབ་ པར་ ཡིད་ཆེས་ པསན། 
ལྟར་ སྤིན་ པར་ ཡིད་ ཆེས་པས་ཟེ སོ། །གཉིས ་པཱ་( འདོད་པའི་དད་པ ནི། 
།བརྩོན འགྲུས་བུད་ མེད་མཛངས མ་འདྲ། 


རྒྱུ་སེམས ་མི་ གཡོ་ བའི་ལས ཀྱི་འབྲས ་བ་ བུཁམས ་གོང་ མ་གཉིས ཉེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ 
མ་གཅིག་གིས། དད་པ་ཞིང་ས་གཤིམ་པོ་འདྲ། །བརྩོན་ 
ཚེ་གཅིག་རྫོགས་ 


སྤེལ་བ་དང་འདོད་པ་ 


།ཞེས་གསུངས་པས། 




















མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའོ། །གསུམ་པ། དང་བའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་བ་སྟེ། ལམ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 











༠ ༄༅། །པའི བདག་ ཉིད་ དུ་མོས ་ཤིང་ ང་གུས་ལ སེམས་དད་ པས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། དད་ པ་ ཡིད་ཿ ་བཞིན་ནོར་བུ་ ་འདྲ། །བརྩོན འགྲུས མཆོད་ དང་ བསྙེན་ བཀུར འདད །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་མོས་ གུས་གསོལ མཆོད་བྱཿ ་བྱས་ན་དགོས འདོད་ ཀྱི་ཆར ་འབྲེབས་པ ལྟར། བླ་མ་ཡིད་ བཞིན་ཊ གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས ་དད་ པས་བསྐུལ་ཊ ན་མཆོག ཐུན ་མོང་ ང་གཉིས་ ཀྱི་འདོད རྒུ་འབྱུང་བ བས ་སཾ། །བཞི་པ་ 
ཀྐ ཕྱིར་མི་ལྡོ ལྡོག་ པའི་ དད་པ་ པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ མ་སྒྲུབ་མཐ༢ མཐར་ མ་ཕྱིན་ཅུཾ གྱི་བར་ དུ་དཀའ་སྤྱད་ སྙིང་རུ རུས་སྡུག་སྲན་ བཟོད་པ་ དང་། ན་ཚ་ སྡུག་བསྔའ ་བསྔལ་དགྲ བགེགས ་མ་ཉེས་ཁ ཡོག་ སོགས་རྐྱེན་ བཟང་ ངན ཅི བུང་ ཡང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ མ་སྒོམ་ བ་ལས ཕྱིར ་མི་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཉིད་ཀྱིས། དད་པ ་ཚོང་བྲེ བྱེད ་མཁན་དང་འདྲ། །བརྩོན ན་འགྲུས་དེད་ཏ དཔོན་བཿ བཟང་པོ་༩ ་འདྲ། །དད་ བརྩོན ་ལྡན་པས ་མི འགྲུབ མེད། །ཅེས གསུངས་ 
པས། ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་༔ བུ་འདོད དྲར དྲེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར སྡུག་བསྔལ་དང་ ལེན་ གྱིས ིཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་ལྟར། །སྒུ་གསུམ་ནོར་དུ ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ བ་ཀྱི་བར་ དུ་ཆོས ་ཕྱིར་ དཀའ སྤྱད་ དང་སྡུག་བསྡ་ བསླལ་ བཟོད་ པ་བྱས་ཏེ་མཐར་ 
སྐྱེལ ་དགོས་པ་ བསྟན་པ ་ཡིན ་ནོ། །བརྩོན ་འགྲུས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། སྦྱོར་ བའི ་བརྩོན་འགྲུས། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན འགྲུས། ག་ཆའི་བརྩོན་ འགྲུས ་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ བའི་བརྩོན འགྲུས་ལ་གསུམ། 
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། ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ ནས སློང་ བའི་ལས་ནི་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རྩ་བ་ ཡིན ་ཞིང་ ། དུས ་རིང་ པོའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན།  ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ དགེ་ བ་མཐའ་དག་ལུས་དང་སྲ སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་ འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་གྲོགས ་མེད་པའི འྲེ་གྲོགས བྱེད་ པ་ པ་སོགས 'འགྲོ་བའི་དོན བྱེད་ པའོ། །དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ ལྔས་འབད་ པར པར་བྱ་སྟེ རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན འགྲུས། གས ་པ བྱེད་ པའི་བརྩོན འགྲུས། མི་གཡོ་བའི་ བརྩོན འགྲུས། མི་ལྗོག་པའི་བརྩོན 'འགྲུས། ང་རྒྱལ ་མེད་པའི འི་བརྩོན་འགྲས་སེ། །དང་པོ་ 
་ནི། ་ཆད་ མེད་པར་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ ཅད་དུ། ལུས་དང་སེམས་མི་ཐྟེ མི་སྐྱོ་བ་བ བརྩོན་པར་ བྱ། གཉིས་པ པ་ པ་ནི། དགུའ་སྤྲོད སྤོ་དང་ལྡན་པས། གླང་པོས་བསིལ་འདོད་པ་ལྟ་བུར་བརྩོན་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ ། 
རྟོག་དུང་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་བརྩོན་པར་བྱུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་། འཁྲུགཔ་དང་། རྨུ་རྒོད་དང་། གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བས་མི་ལྡོག་པ་བརྩོན་པར་བྱ། ལྔ་པ་ནི། བརྩོན་ འགྲུས ་བརྩོན་པ་དེས་མཐོ་སེམས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་མི་ཤེས ་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ངོམ་པ་ དང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ | 


པ་ 


༡༣ 
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ཤོ 


ངས 


3 -3‡ 


ཁྱོདལ་ཟས་ནོར་བུད་མེད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་སྟེར་གྱི། 


ཤས་ པའི ཕྱོགས ནས་མི ་གཏོང་ སྟེ། ལས་མི་བདེན། འབྲས་བུ་ ་སི་ ་མི་བདེན། དཀོན ་མཆག་མ བདེན། ཆེས་ཀྱི ཀི ཀྱི་ཅི་ བྱེད ་དོར རྭ་སྨྲས་ཀྱུ ་ཀང་ ་མི ་གཏོང ་བ་ བ་སོགས་ནི་ད ངད ་བ ཅན་བྱ བྱྱ་ ་བ་སངར། རྒྱས་བ བ་པའ སྣང མཆོག ཏུ་ | 








༨ ༨་ རོ ༨ ༢༨༩ ༽. ༨ 
ཆས་ཐོངས་ཟེརྭ་ཀུང་འདོད་ཆགས་དབང་དུ་སོང་བས་མ་གཏོང་། 


༢༨༩༤ ༨༩ ༨ 


རེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་ལྔ་ལྔ་གཅོད་ཟེར་བ་དང་། གཡང་ དང་མེ་ ཆུ་ སོགས ་ལ བསྐྱུར་ཟེར ཟེར་བ དང་།[ སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པར་བྱའོ་ཟེར་ཡང་མི་གཏོང་། རྨེངས་པས་ ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། 


༢༨ 


ར་པ ་ཡིན ནོ། །དེ ལྟ དེ་ལྟ་བུའི དད་པ ་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེ མད་པ་ ཡོད་ དེ། དད་པ ་ནི་ ལོག་ལྟ ་ལ་སོགས ་པ ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི དཔའ་བ་ བོ་དཀར་ པ པོ་གཅིག་ཐུབ། ཆོས བམས །་ཅདེ་ཀྱི་གཞི མ། ཡོན་ 


་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 


ཐེ་ཚོམ་དང་དྭོགས་པ་སེལ་བ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན། གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་དྭང་བ། ང་ 








ཞེ་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་བ འི་ཕྱོགས་ནས་གཞན་གྱིས་སྔར་ 
ཡང་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པྩོ་བུས་ལ། ད་དུང་ཡང་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་འདུག་ནའང་ཆོས་མི་གཏོང་ངོ་། ད །འཇིགས་པས་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། བྲེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་མི་གཏོང་སྟེ། ཁྱོད་ཆོས་མི་གཏོང་ན་ 
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༨༡ཕ༦༽ 


” ༄༅། །རྒྱལ་དང་བྲལ་ཞིང་ གུས་པ་ཐམས་ །ཅད་ཀྱི་རུ་ བ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད སྡུད་པ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བུ། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ དུ་འགྲོ་བ བའི་ རྐང་པ ་དང་། སྐྱེས་བུ་ བུ་ མཆོག་ གི་སེམས སྐྱེ་བ། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སྤོང་བ། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་གསལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས ་པ། ཉོན་མོངས་ པ་འཇིལ། ་བ། བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 


3” ཡུལ་ལས་ཐར་པ། ཐར་ པའི་ལམ རྙེད་པར འགྱུར་བ། བ། དགེ་ང བ ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ བསེག་ པ། སངས་རྒྱས་མང་པོ པོ་མཐོང་བ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ 'དད་པ། པ། བླ་ ན་མེད་པ པའི་བྱང་ 


¦ ཡོ 39 





་ྦ ཆུབ་ལ་དད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་སཱོད་ དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས ་པ་ ¦ 
ཕན་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་ ་པའོ། །དེས་ན་དད་པ སྐྱེ་བའི རྒྱ་བཞི་ ཡོད་དེ། དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ བསྙེན་པ། དད་པ་ཅན་ གྱི་གྲོགས་ བཟང་པོ་དང་འགྲོགས པ། འཆི་བ་བསམ་ ཞིང་རྒྱུ་འབྲས འཁོར་བ བའི་ ཉེས་དམིགས་ བའ 
ལ་འཇིགས་པ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་བཞི་སྟེ། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་དང་བླ་མ་བཟང་ཡང་མི་ ཕན། ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུས་ལོན་ཅིང་བླ་མ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་ ཏེ། ཆུ་དང་ཆུ་རྡོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ དཱ 











ལོ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྡད་ཀྱང་རྡོ་ཉིད་སྐམ་དུ་ལུས་པ་ལྟར། 


བརྩོན་ འགྲུས ་འདི ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་ལྔའི གྲོགས་ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ ་ཡིན་ ན་པས། 
།ཆན་ལ་ཕབ་རྩི་བརྗེད་པ་འདྲ། 

།དད་པ ་བརྩོན འགྲུས འཛོམ་ན་ ཡེན་ ཏན་ ཅི་ཙམ་ འབྱུང་ ཞུས་པ ་པས། 
།རང་ལ་རང་ དྲིན་ ཆེ་བར་ ཡིན། 




















སྒྲོགས་སུ་ བཅུག་པ་འདྲ། །ཞིང་ བཟང་སོ་ནམ་ ཆག་པ་འདྲ། 
' པས། སྲས་ཀྱིས། མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་མྭབའ་འགྲོ་མ། 
ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་འགྱུར། །མི་ལུ་ ་ལུས་དོན ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར། 





༨ ༨ ༨༩༨ 
དད་པ མདན་ཆས མང་པ་ཐབ '། 


དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ཡ་མབྲལ་བ་ཞིག དགོས་པ་པྟེ། 


རྒྱ་ལ་ཡོད གྱང་ རྐྱེན་ལ་མེད། 


།གཏན་ ཧིས ནམ་ ཟིན་ པར་ འགྱུར། 





ལམ མ་འབུམ་ ཕྲགཿ གཅིག་ ཙམ ་བསྟེན གྱང་ ཉོན་མོངས་ པའ་ འི་མགོ་མི་ནོཿ ནན། བླ་མ་ བསྙེན་ཚད་ཆོས་ཞུས་ ཚད་ཐམས་ ཅད་ཉོན་ 


མོངས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོའོ། །ཡང་ རྒྱུད་ ལ་དད་པ ཡོད ཀྱང་རྣམ ་གཡེང་ ལེ་ལོའི་ འ་དབང་ དུ་ཤོར་ ནས། དད་ པ ་ཡོད་ ཡད་ ཡོད་ཀྱི་ངང་ དུ་མི་ ཆ་ཟད་ད་ དེ་ཆོས་བསྒྲུབ ་པའི སྐབས་དང་ བྲལ་བས་ ས་ན། གྲོགས་ 


༨ 


མ་གཅིག་ གིས། དད་དང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆུང་བ ནི། གྱི་ལིང་ 


།དད་པ་ ཆེ ་ཞིང་ཐ་ མལ་ལུས། །འཕགས་པ་མི་ འགྱུར ་དོན ་མེད་ འགྱུར། །གསུངས་ 


དད་པ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་འདྲ། །བརྩོན་འགྲུས་སོ་ནམ་བྱས་གྱུར་ 
།ཞེས་གསུངས་པས། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 











།བྱའོ། །ག གཉིས་པ ་ཀུན སྤོང་ནི། ཆོས་ཉན་པ་དེ་ཡང་ཚེ་འདི འདིར་ བདེ སྤྱིད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་འདོད་ཙམ ་དུ་མ་ཡིན་པར། ནམ་ཊ ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས ཅཿ ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ རྱ བླ་ན་མེད་ པར་ཀུན་མཁྱེན་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ རྡན་འདས་ ཀྱི་གོ འཕ ང་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིས་འཐོབ་པར་བྱ། །ཐོབ་ 
་, ནས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ཅི ་གཅིག་པུས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བགྱིའོ་། སྙམ་པ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ དམིགས། གསུམ་པ་ཀུན་ སྤྱོད་ནི། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཐོགས་ནས་སྒོ་ 


” གསུམ མ་གུས་པའི་ ཕྱག སྔོན ་དུ་འགྲོ་ བས དམའ ་བའི་སར་ལུས་དྲང་པོར་ བསྣད། ཐུབ བ་དབང་བྱམས ་པ ་སོགས ཀྱི་གསོལ འདེབས ་དང་ ཡན་ ལག་བདུན་པ མཆལ འབུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་རྣམས་བརྗོད་ 
ནསུ་ ཆོས་མཚམས་མ རྫོགས་ བར་ དུ། ཏིང་འ ་འཛིན་ གྲུབ་པ པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་བསྒུལ སྐྱོད་སོག སོགས ་མི བྱ་བར་ འདུ་ཤེས ་ལྔ ལྡན ་གྱིས་ཉན་ པཾ སེ རང་ དུག་ ལྔའི་ ནད་ ཀྱིས ཟིན་ པས་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། བླ་མ་ལ་དེ་སེལ་ 
བའི ་ཐབས་ཡོད་ པས་སྨན ་པའི་ འདུ་ཤེས། ཆོས ་བདུད་རྩིའི ་སྨན་དང་འདྲ་བས་སྨན་ གྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ ཉན་ པའི ་མཆེད་ལྕམ རྣམས ་གྲོགས ་ནད་ གཡོག་ པའི་ འདུ་ཤེས། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཆཚོ་བའི་འདུ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 41 
























ཤེས་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་མཚམས་མ་འཆོལ་བར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་ན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་ 
¦ ཐོབ་པར་གསུངས་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ། མཇུག་ཀྲུནཏུ་བ སྔོ་ཿ བ་སྨོན་ལམ་རྣམ ་དག་གིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱ་བ ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཉན་ཚུལ་དང་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པའམ། 
་ྦ ༈ ཤེས་ཀྱང་ཚོད་ཡོད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེས། སློབ་ དཔོན་ ་གསང་ ནས་ ་རང་ཆེ་ བསྒྲུབས། །དཔེ 'འཁྱར་ བསྡུས་ ་ནས་མཁས་པ འདོད། །རང་ཆེ དྲེགས་པས་ཨང་ལྡིར་བྱེད། ཁྱ །ང་ 
| 4 མཁས་རློམ་པས་ཁེངས་སེམས་རྒྱས། །ངོས་དགའ གསར་འ གྲོག་ཨེ་ 'རྒཱ་མཁས། །ཞབས་ ཏོག་མི་བྱེད་མི་ཁར་བཀྲམ། །སྦྲབ་པ་ ་མི་བྱེད ་ཁས་ལེན་མང་། བླ ་མའི་ཊ ཉམས་རྟོགས་ བློར བཟུངས་ནས། །ང་ཡི་ཡིན་ 


| 
ར ཟེར་ཚོང་ཟོག་བྱེད། རྒྱལ །ཁམས བྲམ ཅད་བ རརྫུན་ གྱིས ་འགེང་ ། །གདམས་ངག་ བརྐུས་ ནས་མཁས ་པ་ བདོག་ །བཀའ་ལུ། ལུང་མ་ཐོབ་གཞན་ལ འཆད། །དཔེ་ ལ་དཀྲུགས ་ཤིང་ ང་ཆོགས་འདོད ་ཅན། ཁ་འ མ་ལག 
| 
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དམ་སེར་སྣས་བཅིངས། །ཕ་ རོལ་གཞན་ལ་མཐོ་ནོན་ བྱེད། །མཁས་པ་ མཐོང་ན་ཐབས ཀྱིས་བྱོལ། ཁྲམ་པ་ནོར་ བསྡུས་ ཟོག་པོའི་ རིགས། །སློབ་མ་ དེ་འདྲ་ བྱུང་གྱུར་ན། །ཆོས ་འདི་རྣ་ བར་ སྒྲོག་ པར་མི་ བྱའོ། ། 






























།གསུངས་པ་དང་། མ་གཅིག་གིས། སྤེལ་བའི་སྣོད་ལ་ཡངས་དོག་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་བློ་ལྡན་རྣམས། །དད་ཅིང་འདུན་ 
ན་སྟོན་པར་མཛོད། །རྐྱེན་གྱིས་དད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ནད་སོས་ཅི་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། །ལག་ལེན་བསྟན་པ་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་སྣོད་ལ་བརྟགས་པ་ལས། །ནོར་ 
› གྱི་ཕྱིར ་དུ་བཀའ་དོག་མིན། །འོན་ཀྱང་ནོར་ལ་བརྟགས་ན་མངོན། །འདི་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་ནུས་ན། །ངེས་པར་སྐལ་མེད་རྨོངས་པའི་རིགས། །འཇུག་སྒོ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ཐོག་བབས ་མན་ ངག་ 
ངྫོ བསྟན་མི་བྱ། །བརྟགས ་གཞིག་འབྲེལ་པ་བཞག་པར་མཛོད། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །གཏོང་བ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཆེ་བ། །བྱ་བ་ འཐད་ཅིང་བ ་སྙད་སྤངས། །དེ་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཡིན། །བསྡུ་བ་ བཞི་ཡིས་ 
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་་ 


གཞན་དོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ཤིང་སྤེལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། རང་རྒྱུད་ སྦྱོང་ བ་ལ་མ ་གཅིག་ ཌཱ ཀིས ་གཞི་ ལམ་འབྲས གསུམ གསུངས ་པས། དང་ངེ པོ་ལ་ དྲུག _ མི་ལུ ་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་གཅིག །གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། མཆོག་ཏུ གྱར་ཀྱང་ འཇིག་ སླར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། འཇིག་ པའི་རྗེས་སུ་ལས ་དབང་ གིས་བདེ་ འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི ་གནས་སུ་ 








བོ་བ 





^ 











འཁྱམས་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི། དེར་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་ལྔ། 
དེ དང་དྲུག་ནི་གཞིའི་དམ་ཚིག་དྲུག་གོ 
རྐ བསྒྲུབ་ པ་དང་གཉིས། དེས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། 
ཀྭ ¿ འདུག་གནས་ཀྱི །ཁྱད་པར་ དང་བརྒྱད། གནས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་དང་དགུ། 
དཱ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་བཞི། 
_ཝག་ཅི་ཤ་ར་གཅིག་གོ །དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། དང་པོ་གཞིའི་དམ་ཚིག་དྲུག་ལས། 


ལས་ཀྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ངན སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ མཐོང་ནས་དེ་ ལས་བླ་ བློ་ལྡོག་སྟེ། 
།དེ་ ནས་བདེ་ འགྲོའི ་གནས་ཀྱང་སྲིད་ པའི ་བདེ་ བར་ མཐོང་ནས ་དེ་ ལས་ བྲ བློ་ལྡོག སྭེ་མྱང་ འདས་རང་ དོན་ བསྒྲུབ་ཿ ་པ་དང་ གཅིག 

ངག་གི སྒོཿ བསྲུང་བ དང་། བཞི། ཡིད ཀྱི་སྒ སྒོ་བསྲུང་བ ་དང་ ལྔ། བཟའ་བའི ༽བྱད་པར་ དང་དྲུག 

སྤྱོད ལམ་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་ བཅུ་ནི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུའོ། 


མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ལྔ་ནི་འབྲས་བུའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ། 


བདེ་འགྲོའི་ལས་ང ་བསྲབ པར་བྱེད་པ་ 
།མྱང་འ འདས་རང་དོན་ལས་བློ བློ་ལྡོག་ ནས་གཞན་དོན་ 

།གོས་ད དངཆས་ རྟབ། ས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་ བདུན། 
།སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་ གཉིས། 
འདི་ནི་མ ་གཅིག་ ་གིས་སྲས རྒྱལ་བ་ རོན་ གྲུབ་ལ ་གསུངས་ པའི དམ་ 
དང་པོ་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ། 


།དེ ་ནས སྐྱབས་སུ ་ར། ་འགྲོ་ཿ ་བ་དང ་གཅིག 





གྲངས ཀྱི་སྒོ སྤོ་ནས་ཐོབ་ 




















༄༅། །པར་དཀའ་བ། རྒྱུའི སྒོ ནས་ཐོབ་པ པར་དཀའ ་བའོ། །དང་པོ་དཔེའི་ སྒོ་ནས་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ སྟེ། མ་གཅིག་གིས། དང་པོ པོ་སེམས ་ཅན་ སྤྱིའི་ལུ ་ལུས་ནི ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི པོའི འཇིངས་དང་འ: འདྲ་ 

སྭེ། ལྕགས ཀྱུ་ཤིན་ཏུ་རྣོཿ བས་ཆུ་ བོ་ལ་ བཏབས་ཏེ ཟིན་ང ་པའི་ཆུའི་ཚལ་པ སྲིད་དམ། མི་ལུས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར ་དཀའ་ འོ །གཉིས་པ ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལུས་ནི་ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཿ དང་འདྲ སྟེ། མདུང་གི་རྩེ་མོར་ བླ 

ཧཱ ཕྱར་པས་གཅིག་ཙམ་ཆགས་པ་སྲིད་དམ། མི་ལུས་ནི་དེ་ལས པ་ཀྱང་ཐོབ་ པར་དཀའ་ འོ། །གསུམ་པ་ སེམས་ཅན་ ྤྱིའི་ལུ ལུས་ སནི་ ས་བོན་ དང་འདྲ་ སྟེ། འབྲུ་རྣམས་བར་སྣང་ དུ་བསྟོར་ན་གཅིག་ཙམ་སྡོཏ ་སྡོད་པ་སྲིད་དམ། མི་ % 
( ལུས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་དཀའ་འོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་གཅིག་གིས། དང་པོ་སེམས་ན་སྤྱིའི་ལུསནི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ལུས་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ _ 
གི་མལ་ཙམ་མོ། །གཉིས། པ་སེམས ཅུན ནསྤྱིའ ལུས་ནི་མཆན་མོའི མོའི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ལུས་ནི་ ཉིན་མོའ ་སྐར་མ་ཙམ་མོ། མ་མོ། །གསུམ་པ སེམས་ཅན སྤིའི་ལུས་ནི་རྟ་མོག་རོའི་སྤུ་ སུ་དང་འདྲ་ སྟེ། མི་ལུས་ནི་མིག་སྒོའི་ . 

$ །བཞི་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལུས་ནི་ས་གཞིར་སྐྱེས་པའི་རྩི་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ལུས་ནི་རྒྱ་བྲག་དམར་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་ པ་རྒྱུའི་ སྙོནས ་བསྟན་པ་ནི། མ་གཅིག་གིས། % 



























^འ༽ 


རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་གཏན་ནས་སྤོང་ཞིང་། 







དགེ་བ་བཅུ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བློ་གཏིང་ནས་གཏོད་པ་དང་། 
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དས 


དག་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། སྤྲོན་ ལམ་རྣམ་པར་ དག་ པའི་མཚམས ས་སྦྱར་ ནས ་འཆི །ཁར་ལུ་ ལས སེམས་བདེ་ བ་དང་། དད་ པའི ་བཤེས ་གཉེན་ དང་ དགེ་ ་བའི བའི་སེམས་དང་ བཅས་པའི ་རྐྱེན་ གྱིས་ཿ ་བར་ 
དོ་ལས་དབང་གིས་ཕ་མ་འོས་པ་དང་། བདག་བུ་ བར ་འོས་པ་ དང་ གདསུམ་ ལས་ཀྱིས ཉེས་བསྡུས་པའི་མི་ལ མ་ ལུས རྲེ སཱེ། དེ་ལྟ་བུ བའི རྒ རྒྱུ་རྐྱེན ཕུན་སུ སྒམ་ ཚོགས ་པ་ དཀའ་ ཡང་ ལུས ཀྱི་ངོ་ བ རོ་བོ་སེམས ཅན་ གཞན་ ལས 'ལྒྷྭག་ པའི་ སྦྲ 
| ཤཾས་ ཤིང་དོན་གོ་བ དང་། བྱུང་ཆུབ་བ] པ་པྲར ་འོར་པའི་ ལུས འདི་འདྲ འྲར་ ང་ བ་པ་དཀན ་མཆག་བག གསུམ་རྱི་ བཀའ ་དྲན་ ཡིན། ངེ ད་ཡང་ དཀོན་ མཆོག །གསུམ་ དང་ བླ་ བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱ ཀཀ ་སི་ འབྲལ་བར་ ་སྙིང་ པ་ པོ་རྣམ་ ངར དག་ པར་ 
ཟླང་སནས། བླན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ལམྱུར་དུ་བརྩོ ན་པ་ནི ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་སེམས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་དམ་ཆིག་གོ །དེ དེ་ལྟར་བསམས་ན་འཁོར་བའི་བ་བ་ལ བློ་ལྡོག་ཅིང། 
ཐར་པ དོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ་ བློ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ནེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ པར་དཀའ་བའི་མི་ ལུས་འདི་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་པ་དང་ ། 





དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། དོ 
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ངེས་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ། བྱོལ་སོང་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ 
༩ ལས་ཐར་པའི་ལམ་བ བ་པར་མི་ཁོམ་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་ན་བྲེལ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་ལའང་ངན་འགྲོ་ཀླ་ཀློ་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་མི་གྲགས། གྲགས་ཀྱང་དད་ 
-*ཿ གུས་མེད་པ། ལོག་པར་ལྟུང་བ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསླད་ནས་མི་ཁོམ་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཡུལ་དང་། དབང་ 
པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལྐུག་པ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ན། མ་གཅིག་གིས། དེ་ལ་ཡང་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ལས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་མང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་གནོད་སེམས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་བ་ལ་སེམས་ 
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མི་མངའ་བ་དང་། ལྷ་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཚེ་ གཅིག་ ལུས་གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས བསྒྲུབ་ང ་པའི སྒལ་ བ་མེད ཅིང་ ང་། གླིང་གསུམ ་པའི་མི རྣམས་ལ ཿ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས རྒྱས་བསྒྲུབ ་པའི ་སྒལ ་བ་ མེད་ དེ། 
འཛམ་བ བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ ཚེ་གཅིག་ལུ་ ལུས གཅིག་ལ་ སངས [རྒྱས བསྒྲུབ་པ པའི་ བསྐལ་ ག་ ཡོད་ པས་ཁྱད་ པར་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་ སྙིགས་ དུས་བོད་མཐའ་ འཁོབ དུ་སྐྱེས ཀྱང་ང་དང་འཕྲད་ པའམ། 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་འཕྲད་པ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ནང་ན་ཨཱ དུམ་ ཝར་དང་འྲ། སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ། གསེར་གྱི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་དང་འདྲ། 
| རིའི་ ནང་ ནཿ རི་རྒྱལ་ལྷུ ༼ ་པོ་ཿ །དང་འདྲབས། _ དེ་ལྟར་མཆོག་ ཏུ གྱན་ པའི་ ལུས་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ལས་སྤྱོད་ ངན་ པའི་ ངཇལ་ དུབ བྱེད་ བར་འཛང་ ཞིང་། ༈! གྱང ཆུབ་ །ག་ པའི་ རྟེན་ མཆོག་ དམ ་པ་ལུས །ཁྱོད་ ངང་འཕྲང་ པར་ང་ 
རེ་དགའ་སྙམ་པའི་ སྲོ་་སྐྱེདཅིང་། དཀོན་ཿ ་མཆོག་གསུམ གྱི་དྲིན་དྲན་པ་དང་བཅས་ པས ་ཞག་གཅིག་ལ ་ལན་གཅིག་སེམས པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གོ་ །ཞེས ་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ ཀྱང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ལྟར་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏངས་པ་མང་སྟེ། མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པ། སེཾར་སྣ་དང་བཀྲས་ 
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༄༅། །གནས། །ཡལས་སྲ་ སུག་ བསྙལ་ལས་ལ སྤྱོད། ཟོ་ ཆུན་ ཆུན་རྒྱུད་མ་ བཞིན་ དུ་འཁོར། །སྔ་མའི་༔ རྣམ སྨིན ་མ་ ཐད་པར། ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསོག །འཁོར་ བར་རྟག་ཏུ་འཁོར་ བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ། པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། མ་གཅིག་གིས། ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡང་མི་བརྟན་པ། ནམ་འཆི་ 
ཤཿ ཆ་མེད་པ། འཆི་བ་ངེས་པ། འཆི ཿབདག་ནམ་ མཁའི་ གློག་ལྟར་མྱུར་བ། ལུས་ རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ དང་འདྲ་བ། ཆུའི་ཆུ་སྦུར་དང་འདྲ་བ། །རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ཅིང་མྱུར་དུ་ 


 ༢རྲི་བ་ སྟེ སི་ 'རྟག་ པ་ཚུལ་དགུས བསྒོམ་པ་ དང་། རང་ གི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་སེམས ་ཅན་འཆི་བ རྣམས་དང་། འཆི་བའི་ དང་རྐྱེན ་མང་བ སོགས ་ལ་བསམས་ ་ན། བདག ད་ལ་རང་འདི་ན་འཆི་བ བ་འདུག །དེ་ ལྟར་ 
མིན་ ཡང་ཟླ་བ་ གཅིག ་དང་། སང་ ཕོད་ལས ་མི འགྱང་བ བར་འཆི་བ་འོང་ བསྙམས་ནས། འདུས་§ུ ་བྱས་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་བ ་ཞིག་ ངེས པ་པར་སྐྱེ་དགོས་པས ་མི རྟག ་པ་བསམ་པ 'འདི་ བློའི གཙོ་བོ བ་ ཡིན་ང པས་ཞག ག་གཅིག་ 
ལའང་ ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ ཡང་སྣོད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གླིང་ བཞི ་རི་རབ་རི་ བདུན་ རོལ་ མཚོ་འཁོར་ ཡུག་དང་བཅས་པའང་མེ་ བདུན་ ཆུ་གཅིག ་གིས་འཇིག་ པས་མི་ རྟག །དེ་ བཞིན་ དྲུ་གྲོང་ དང་གྲོང་ ཁྱེར་ 


ཅ་པ 51 











༄༅། །བསྒྲུབ་ པའི་ བསྐུལ་མ་ ཡིན ནཔས། ཐུགས་དམ གྱི་མཐིལ་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་འབྲལ་མེད་ དུ་བསམས་ན་ ཚེ་འདི་ སྣང་ གྱི་བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ མཁྲིས ནད་ཅན ་གྱི་བས་མཐོང་བ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ཤཁྲག་སྡེར་བ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་ བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ལོག་པཊ པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚེ་འདིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་གེ གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་ ད; 
ཤཱ བསྒོམ་ པ་ལས་ཟབ་པ་ མེད་དོ། །བཞི་ང ་པ་ ལས་དབང་ གིས་ བདེ་འགྲོ་དང་ ངན འགྲོའི གནས་སྲུ་འཁྱམ པར་བྱེད་ པ་ནི། མ ་གཅིག་ གིས། བེམ རིག་མ ་བྲལ་བའི་ཚེ་སེ ཚེ་སེམས་དབང་ ཆེ་བ་འདྲ་ཡང་ ། བེམ་རི ་རིག་བྲལ་བའི་ 4 
< རྗེས་སུ་སེམས་དབང་མི་ཆེ་ལས ་དབང་ཆེ་ཿ ་བར་ ངེས་པས། ལས་དགེ ་སྡིག་གི་ཁྱད་ པར་ གྱིས་བདེ་འགྲོ་ ་དང་ ངན ་འགྲོའེ གྲོའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ངེ ངེས་པས ་ན། བླང་བྱ་དོར་བྱའི ་ལས་འབྲང ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་ལ་ལེགས་པར་ ཀི 
བླསླབས་ནས རྩིས བགྲང་བྱེད་པར་གལ་ཆེ་བས། ཞག་ གཅིག་ལ ལའང་ལས་དཀར་ ནག་ གི་རྩིས བགྲང་ལན་རེ་མ་བྱས་ན་ལས་འབྲས་ཇེ་རྨོངས་དུ་འགྲོ་བས་ན། དགེ་སིག་ དབྱེ་འབྱེད་ ཀྱི་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པ དམ་ ཚིག་ ྲ; 
གོ །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་བདེན་བཞིའི་ཆོས ་སུ་འདུས་ དགོས་ པའི ཕྱིར་ན། དང་པོ་༔ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན ་པ་འགོག་པའི་ ཆེད་ དུ་ཀུན་འབྱུང་ སྤོང་ཚུལ་ བསྙན་པ་ལ ་གཉིས། རྒྱ་ཀུན་འབྱང་དང་། ལས་ཀུན་ ® 




























འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིདདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས།  ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པས་རིགས་སུ་བཅད་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་འཛིན་ཞུགས་པས། 
¦ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གཙོ་བོ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བ་སྟེ་དུག་ལྔ་རགས། དེ་ལ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཞི་རྟེན་བྱེད། ལས་ནི་ནག་པོས་ 
ཧར ངན་འགྲོར འཕེན། དཀར་ པོས་ བདེ་ འགྲོ་ཿ དང་ ། མི ་གཡོ་ བས །ཁམས་གོང་མར་འཕེན། གཞན་ཡང་ལས་ལ་ པ་སྐྱེ་གནས མྱོང་གྱུར་ སྲོགས་མང་ ངོ་། ། །དེས ་ཀྱང་མ་ཚད རྒྱུ་བདག་ ཉིད་གཅིག་ པའི་ མ་རིག ་པའམ། 
| @ ཀུན་ གཞི ་ལ་རི རིག ག་པ་ཤར་ ན་ རིམ་གྱི གྱིས་ སྒྲིབ གཉིས ་དངས་ ང་མཁྱེན་པ པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ན་ས ངས་རྒྱས ་དང་། དེམ་ རྲིག་ ྷན་འཁོར་ བ་ཞེས ་བ་ བྱ་སྟེ། གཞི་ ཐོག་ །ནས་འབྲུལ ་པ་དང་མ འཁྱུལ་ པའི་ གནང ་ཤེས་ དགོས་ ་ 
པར། ཨླར་དེ་བས། རྟོགས་ པའི ཉི ཟླས་མ་རིག་ ལོག་རྟོག་བཅོམ། །ཞེས་འཇོམས་བྱེད་རྟེ རྟེན་འབྲེལ་ ཊལ་ལུགས་ལྡོག་ དང་ ། གཞོམ་བྱ་ལུགས འབྱུང་ དུ་གསུངས་པས། དེལ བརྟེན་ པ་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ ཅུ་གཉིས ཀྱི་དབྱེ་ 
རལ བསྡུ་བ་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་འདུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ དང་བཞིའོ། །དང་ པོ་ཐོག་མེད་ནས རྟོག ་པའི་བག་ཆགས་དབང་གིས་བཞག་པའམ། རྒྱུ་རྐྱེན ལང སྐྱེས་པའི་ དངོས་པོ་གང་ཟག་དང་ 





















།གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བདུན་པ་ཚོར་བནི། རེག་པའི་ཡུལ་གསུམ་ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ དེ་སྡུག་ བར ང་གསུམ ་་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་ པ་ སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་འབྲལ་མི་ བོད་པའ པའི་ སྲེད་པ། སྡུག་ བསྔལ་ བྲལ་ 'འདོད་ སྲེད ད་པའོ། སྲེད་པ་ལ་དབྱེ་ ན། 
ཁམས་གསུམ གྱི་སྲེད པཾ ་གསུམ མ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྐྱེན གྱིས་སྲེད་ ང། པ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་ནི། མ་རིག པས་འདུས་ ཏེ་རེ ་རེག་པའི རྐྱེ གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་སྲེད་ པ སྐྱེབ ལ་དགོངས་ཀྱི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ 
¦ ཚོར་བ་ཡོད་ ཀྱང་ སྲེད་པ་མི སྐྱེའ། །དེས་ན ་རེག་པས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད། ཚོར་ བས་སྐྱེ་བའམ རྣམ སྨིན གྱི་ལོངས སྤྱོང་ ཡིན་ པས། འགཉིས་ ས་རྫོགས་ན་ ལོངས་སྲོཿ སོད་རྫ རྫོགས ་པ་ཟེར། དགུ་པ་ ལེན་པ ནི། ཡུལ་ 

བཞི ་ལ་འདུན་ ཞིང་ ཆགས་པ བཞི སེ། མིག་ གཟུགས་དང་། རྣ་བར་སྒྲ་དང་། སྣར་དྲི་དང་ ། ལྕེར་རོ་དང་། ལུས རེག་བྱདང་ ། ཡིད་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ ལ་འདུན ཞིང་ཆགས ་པས་འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ འདན་ཞིང་ཆགས་པས། ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟ་ངན འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དང་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ངན་པའི་ཉེར་ ('ལེན། བདག དང་ གང་ ཟག་ ་གཟུགས་ སོགས་འཇིག་ ཚོགས ལྟ་ བ ལ་འདུན ་ཞིང་ཆགས་པས་བདག་ཏུ སྤྲ་ བའི་ཉེར་ལེན་ དང་ བཞིའོ། །བཅུ་པ་ སྲིད་པ ་ནི། སྔར་ གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ ལས ཀྱི་བག ཆགས་བསྒོས ་པ སྲེད་ལེན་ ་གཉིས་ཀྱིས ་གསོས་བཏབ ངཔས། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ ལེན་པ པ་ལ་ནུས་མཐུ་ཅན་ ཧན་དྲུ་གུར་ པས་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲ༔ ་འབྲས་བུའི་མིང་ བཏགས་ པའོ། །བཅུ ་གཅིག ་པ་ སྐྱེ་བ་ནི སྱེ་གནས་ 
བཞི ་པོར་ ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཊ བའོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ། ་རྒ་ཤི་ལ། ཕུང་པོ་ན་སྨིན་ པའི འིར བ། ཕུང་པོའི་ རིགས་མཐུན་ དོར་བས ་འཇིག་ པ་ནི་ཤི་ བའྲོ། །དེ་ ལྟར་མ རིག་ པ་སོགས་ རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ ཧཾ 
ཁམས་གསུམ་རགསྐདག་གིགནས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པནསབསྱེད་ཅང་ཐུགབྲསལ་བ་ནི། ཡང་ཚོམས་ ལས། སྲས་རྒྱལ ལ་བས། ཡུམ་ལ། ཀྱེ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོ་མ། །སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ | 

ནས། ཁམས གསུམ་འཁོར་ཞི ་ཞིང་རིགས དྲུག་ཏུ། །འཁྱམས་ པའི འི་རྐྱེན་རྩ་ཅི ལས་བྱུང་། །ཞུས་པས། ཡུམ་ གྱིས། ཨཾ མ་ལེགས་སོ་ སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྒྱུད་དྲུག་ འཁོར ་བའི་རྩ་བ ་ནི། ་།མ་ རིག ་གཏི་ མུག་ཆེན་ 


' ཕོ་སྟེ། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར། །དེས ་བསྐྱེད་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། འདྱུ་བེད་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །དེ་ལས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་ཚོར་བ་སྲིད་པ་འཕེལ། །སྲེད་ 
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།རེག་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ ་ལ་ཞེན་ པའམ་ 'ཆགས་པ་ནི་ སྲེད་པ། དེ་འཕེལ་བ་ནི་ ལེན་པ། ལེན་པ་འ ་ལས་ཡང་སྲིད་ སྐྱེད་ པའི་ལས་ 
འཆི་ ཞིང་མྱོས་ཏེ་མངོན་ པར་ཆགས་པ ་དང་ བཅས་པ ནང་གི་ གི་ཡོངས སུ་གདུང་བ ནི་མྱ་ངན། 


9༣ 


ཆུས གསུམ གསུམ དུམ པ་ནི རེག་པའོ། 


༧ ༡༡༧9 






མྱ་ངན་གྱི་སྡུག་ 


དེ་འ ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉིན་ 
,སྒྱིབའི་སྒོ འི་སྒོའི་སྙེ སྐྱེ་མཆེད་དྲུ་ དྲག་ 
ཁྱུངན བྱེད་ 
ཤིང་ལོག་པར་ཤེས་ ཏེ་མི་ 


ཡིད་ལ་ བྱིད་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ ཡིད་མི་བདེ་བའོ། 


སེ་ར པར རིག་ང པས་3 ན་རྣམ་ཤེས། 


།རྣམ བརགས ང། ་ལྔའེ འི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི པའིམི་བདེ བམྱོང་ ང་བ་སྲུག བསྔལ། 


དེ་མུན་པ་ ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ 


88:58 


$¡ 


ཛྲ ཟོར ྷ 9༧ ༡༨༡ ༦ 


རྟེན ཕྱིར་མི ་མིང་ དང་གཟུགས། 


༧ 


ས་པ གང་ཡིན་ པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
¡ །རེག་ཕྱིར་རིག་པ། མྱོང་ཕྱིར་ཚོར་བ། སྐོམ་ཕྱིར་སྲེད་པ། 
དེ་སྨྲ་ཕྱིར་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ། 
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ལིན་པ། ཡང་ད རར སད་པ། ཉོན མོངས ་པས་འཁྲུལ་པའོ། 


ལུས་ལ དད ་ 


















བསགས་ན། ལས་དེའི་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་དུས ཀྱི་རྣམ་ ་ཤེས 'ཏེ ཡན་ ལག་ ཕྱེད་ དང་ གསུམ ་འཆི ཁ་ ཚུན་ཆད་ དུ་སྲེད་ ལེན སྲིད་ ང། ་གསུམ་རྫོག ཊས་ལ། ཕྱི་མར་འཕངས་པའི་ཡན་ ལག་ཕྱེད་ དང་ལྔ་ 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་ན་ཡང་ སྐྱེ་བ གསུམ་ ལས་མི་འགྱངས ས་ཏེ། འགྲུབ་བྱེད་གྲུབ་ པ་གཉིས དང་། འཕེན བྱེད་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་དགོས་ལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཆོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན གྱི་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ དེའི སྐྱེ་བ ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ དག་ལ་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཟུར་ 


དུ་མི་བགྲང་ངོ་། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་དུ་འཁོར་ཏེ། དམ་པས། སྙེམས་བྱེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། །རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་ཡིས། །འདྲྱ། 
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ད་ལ་སོགས་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི། །ཡུལ་ དང་དབང་པོ་གཉིས་སུ སུ་འབྲེལ། །ཝུག་ ་པའ འི་མཚན་མ་ ལ་ བརྟེན་ནས། ༼འདོད་ དོད་ཆགས་མི་ཡུལ་གླིང་བཞི བཞིར 'འབྲེལ། །དེ་ བཞིན སྡང་ཊ སོགས་ དམྱལ ་སོགས་སུ། །སྔུག་ཿ བསླལ་ 
གསུམ་དུ་མཐའ་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། བསྐལ་པར་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ སྐྱེ་འཆིའི ་འདམ་ན་གནས། །ལས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་ སྤྱོད། །ཐོ་ ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མ་ བཞིན དུ་འཁོར། 





༡༩༧༥ 
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།སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཐད་པར། ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་གསོག །འཁོར བར་རྟག་ཏུ་ འབོར་བཿ བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པས ་སོ། །བཞི་ ་པ་དོན བསྡུ་བ་ནི། ནི། སྔར་བཤད་པའི རྟེན 
འབྲེལ རྣམས་ ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱས་ནས་ཡང་ ཡང་དུ་བསམས་ན། ལས་ དང་པོ་ པས འཁོར་བ བའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ རིག ་ནས་ ྐྱ་བ་སྐྱ་ཞིང་ཐར་ ལམ་ལ་ ཡིད ཕྱོགས་པས ་ན། དེ་ལྟར་གོམས་ པ་རྣམས་ལ་འཕགས ་པའི་གོ་ 


ཤྷ འཕངས་ཐོབ་པའི འི་བག་ ཆགས སད་ པའི་ཐབས། ་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པའོ། །སོན་ རྒྱལ་པོ་( ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་ ལ་སྟོན་ པའི་བྲིས སྐུ་སྐྱེས ་ས་ སུ་བསྐུར་ བའི འེ་འོག་ཏུ རྟེན 'འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ལུགས་འབྱུང་ ལུགས ལྡོག ་གི་ གི་ཚུལ་ དུ་བྲིས་ནས་བསྐུར་ 
བར། རྒྱལ་ང པོས ་གཟིགས ཏེ་ ཧྲན་པ མངོན ན་དུབཞག་ ནས་ རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ ལ་བས པས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི ལོ་རྒྱུས་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ། ལུགས ས་ལྡོག ་གི་ ཆུལ་ བཤདཔ་ ལ། རྟོགས་ 


པའི་ཉི ཟླས མ་རིག་ལོག་ རྟོག་ བཅོམ། །ཞེས་ སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་ བཤད་ པས། གཞོམ་ཊ བྱ་མ་རིག ལག་ རྟོག་ཅེས་པའི་དོན་ བརྗོད་ནས། འཇོམས་བྱེད་ རྟོགས་: ་པའི་ཉི་ཟླས་ བཅོམ། ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་ སེས ་པའི་མ་ 
རིག་ པའི ་ཞེན་ཡུ ཡལ་རང ་བཞིན མེད ་པར་ རྟོགས་ཤིང་། དེ།ཁོ་ཿ ་ན་ ཉིད་རིག་ པའི ཤེས་རབ ་ལ ་གོམས ་པར་བྱེད་ པས། གང་ཟག་དང་། ཆོས ཀྱི་བདག་ཏུ ་འཛིན་ པ ་ནི། ང་དང ་ང་ཡིར ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སུ་བདེན་ 
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པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེར་བདེན་པར་བཟུངས་ནས་འཇུག་པའི་མ་རིག་པ་འགག །དེ་འགགས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་ པས་ངན 'འགྲོའི་འདུ་བྱེད་ དང་ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས འདོད་ ཁམས་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས ་གོང་མར་འཕེན་པའི་མི གཡོ་ ཡོ་བའི་ལས རྣམས འགག །དེ་ 
འགགས་པས གནས དེ དག ཏུ ཉིང་མཚམས་སྤོཌ སྦྱོར་བའི་ འི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས ་དང་། འདུ་བྱེད་ང དང་། རྣམ་ཤེས་ཏེ ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་རྣམས་འགག །དེ ་འགགས་པས་མིག་ དང་། རྣ་བ། 
སྣ ལྕེ། | ལུས ་ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད དྲུག་ འགུག །དེ ་འབགགས་ པས་བ གཟུགས ས་སོགས་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤེས་ འདུས་ ནས་ཡུལ་ ལ།་ ཆགས་ སྡང་ བརྲ་མ་ གསུམ་ འེ། ལོངས་སྤྱོད ་པའིེ རེག་ ར། འགག །ད ་འགགས་པས་ཡུལ་གསུམ་ ། 
ལ སྤྱད་ པའི་ རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་ཚོར་བ་ བདེ་ སྡུག་བར་མ ་གསུམ་། ཉམས་སུ་མྱོང་ བའི་ཚོར་བ་འགག །དེ འགགས་པས་ཚོར་བ་འདོར་ལེན་འདོད་པའི་སྲིད་པ་འགག །དེ་ འགགས་པས་ གཟུགས་ སྤྲ སོགས་འདོད་ ཡོན་ 
ཉེར་ལེན། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཞུགས་ངན་ པའི་ཉེར་ལེན། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཡུལ་ 
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།སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། མ་གཅིག་གིས། གལ་ཏེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུད་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁ་འཐོར་བ་འདིར་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས སྤྱི་དང་ཁའཐྲོར་མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ་བ རྣམས་དང་། དམྱལ་བ་ སྤྱི་གནས་ཚ་ གྲང ་གཉིས། ཉེ་འཁོར་ བ་དང་། ཁ་འཐོར་ཉེ་ཚེ་བ་ གཉིས དང་ང བཅས་པའི་ གནས ་གསུམ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག རང་རང་གི་ ལས་སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི ྱི་བྱེ་བྲག་ །ཏུ ་སེམས་ཅན་ 

རེ་རེས ལས་བྱས པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བ༔ བསྔལ་ཅི་དང་ཅི་ དགོས་པ་ རྣམས་ ལེགས་པར་ བསམས་ནས། སེམས ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་: ངན་སོང་གསུམ་པོའི་ ལས་མྱོང་ཚུལ དང་། 
ཀཱ དེར་ ཡུན་རིང་དུ་གནས ཚུལ རྣམས་མཐོང་ ནས། ཤ རུས་བྱེ་བ ཙམ་གྱིས སྐྲག་ཏ སྔངས འབྱུང་ཞིང་བློ་རྣ ་སྙིང་འདར་བ་བྱེད་པ་ཙམ་འོཿ འོངས་ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་པ་ པར་བྱ། དེར་ སྐྱེས ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་ སྲོག་ ལ་ཐུག་ ཀྱང་མི་ 
བྱིད་ བསྙམས་ནས། སྤྱིར་ཏ ངན་ སོང་ གསུམ དང་ ། སྒོས་ཁྱད་ང པར་ དམུལ་ བའི་ལས་འདི་འདྲ་བ་ ནིཿ ་མིག་སྲར་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་ ༈། རྣ་བས་ཀྱང་མ་ཐོས་ན་ཅི་མ ་རུང་ ང་བསྙམས་ ་ནས ངན 'འགྲོའི་ གནས་ལ་ བློ་ ལྡོག་ཊ ངེས་པ་ 
ཞིག་ཞག་གཅིག་ལའང་ལན་རེ་སེམས་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ དབྱེ་ན། གཅོད་ བྲུལ་ ཚོ་དྲུག་ པར། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ སྐྱེ་བ་ནི། ་ནི། 
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མེཚོ་སུམིྲའ་ མ་ད 
དང 












ཁ སྤྱིར་སྐྱེ་ཤི་ལ་འཇིགས་པའི་གང་ཐག་ཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་གཞི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་མེད་ན་ཞིང་ས་མེད་པར་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མི་སྨིན། 
/: པ་ད་གང་ལ་བརྟན་ནས སྦྱ་ན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ བརྟེན་ནས་སྐྱེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ླ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་པའི་ནང་ 
/( ཀྱིས་གདུང་བ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞིས་གཡོ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བར་ཚུད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའེ་ག་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ „ 
“ཏཱཾ ;;,:=-༽-.~, ༡ ༨ 5 ༡༢5༡ ད།བ༡ཀ༠༽-- ༩ ¬ ༡༡ལ རཀ རབ ༡ ? ཀཀ ༡༤༡༨ དྲག ༡༡ བབ ༡ འ༨.༨ ¬= -་† -¬ = ¬= ༢ ་པ།རའཀ་ར།་རགར་ང ཀ་འ རཊ་ཀཀ་རགར།འ།་ འཁོ (6. (་ ༩ཟེ་)ི་རི ༠།རར་རྔང་། ངོ 
| 6 ཡངམདུད་ ༨ བ་ལ་ཚ་བའ ཧྒུ་ལ་བ་བྱ་གུད་ ཝཱང་པའ ཧྱསལ་བ་བྱ་གུད། ཉེ་ཚེ་བ ¬༽༨ ཉ་འ།བར་བ དང། འནཔར་ལྡག་པ བཅུ་དྲུག་གས་སུག བླ་ལ་ལ་ ཡ་ དྭགས ལ་ཕྱ་ཡ གྒྲབ་པ་ཅན་དང་ 
¢, ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྤོས་ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཟས་ལ་མེ་མུར་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གསོད་ 
དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆས་གཅིག་ལ་ 


གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚ་དམུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། 




































































།གཅིག བསྣུན་པས་བརྒྱལ་ ཏེ། ལྕགས་སྲེག་གི ་གི་ས་གཞི་ ལྭ་འགགྱེལ ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཡང་སོས་ཏེ། སྔར་ (ར་བཞིན ཕན་ཚུན་ བསྣུན་པས་ 
སྡུག་བ བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ ཐིག་ནག ་ནི། དམྱལ སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ལུས 'ལ་ཐིག་ ནག་པོ་ པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ སོགས་པ་ བཏབས་ནས། མཚོན་ ཆ་ དང་སོག་ ལེ་མེ་འབར་བས གཤོག ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
, པ་བསྡུས ་འཇོམས་ནི། ལྕགས སྲེག གི་ ་རི་ར་ལུག་དང་ རྟ་གླང་ སེངེ ཏས ་སོགས་ཀྱི་གདོང་པ གཉིས་ གཉིས་བར་དུ་འཚིར་བའི སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །བཞི་པ་ངུ ངུ་འབོད་ནི། ལྕགས སྲེག་ ་གི །ཁང་པའི་ ནང་ ༽ཞུགས་པ་ དང་ 
ྭ མེ་ཀུན་རབ་ཏུ་ ་འབར་ནས་སྲེག་ པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་གཉིས རིམ ྱིནང་དུ་ཚུདཔ་དངམེ་རབ་ཏུ་འབརབས་སྲེག ་པ་དང་། སྒོ་ཐུམས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ཐར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལོ། ད 

དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཕྱུངས ་པས་དབང་ པོའི་སྒོ་ཀུན་ ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ དང་། ལྕགས་ཟངས ཀྱི་ཡོལ་གོ་ 
ིག་ཚདདུ་པ་སོད་བཟཞིང་བབར་བའི་ནང །འཚོད་ཅིར་བགོལ་ཏྲེ་སེག་པདང་། ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱངས་པ་དང་། ཐོ་བས་ བསྣུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་ བ་ནི། £ 
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ལྕགས་སྲེག་གི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པ་འོག་སྒོ་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཕུག་པས་རྩེ་མོ་ཕྲག་པ་༢ ་གཡས་གཡོན་དང་། སྤྱི་བོར ཐོན་པས ས་དབང་ པོའི་སྤོ་རྣམས ནས ་མེ ལྕེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་བ་སྣམ་བུ་ལྟར་ལུས་ལ་དཀྲི་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས ཀྱི་ཡོལ ་གོ་ ཆེན་ པོར་ཁྲོ་ཆུ །ཁོལ་ ་མ་ བསྐོལ་ ཞིང་འཚོད་ པཾ སོགས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་པ ནི ས་གཞི་ དཔག་ཚད་བྱ་ར་ཕག་ དུ་མ་ ཡོད་ 
པར་མེ་དཔུང་ཀུན་ནས་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས། ཕྱོགས ་བཞི་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི ༣ཤུགས་ ཆེན་པོ་དེ དེས། དེར་ སྐྱེས ་པའི་སེམས ཅན་ དེ་ དག་ཤ 'ལྤགས་རུས་གསུམ ་རིམ་པར་ ཞིག ་ནས། རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
མར་མེའི་སྙིང་པོ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ལྕུགས་ཟངས །ཁོལ་མ་ཁར་བླག་པ ་དང་། མྔར་གྱི་ གྱི་ཚ་དམྱལ་བདུན་སོ་སོའི་སྔག་བསྔལ་ སྟབས ་གཅིག ཏུམྱོང་ངོ། །དེ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ནི་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་དང་། གངས་རི་ 
་སེ་གཉིས ཀྱི་བར་ན་ ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ ཧུ་ཡོད་ པའི་མཚོའི་འོཐ འོག་དཔག་ །༈་ཚད་སྟོང་ ཕྲུག་ །ཉི་ཤུའི་ མཚམས་སུ་དམྱལ་ང བ མནར་མེད་ ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་རྣམས་སུ་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་ལ། དེཿ ནས་དཔག་ ཚད་སུམ་ ཟེ ཉིས ་སྙོང་། གི་ 
འོག་ན་ཡང་སོས་ཀྱི་དམུལ་བ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བཅུ་ལྷ་རུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཞག་གཅིག །དེ་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟ་བ། དེ་བཅཅུ་ གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
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།བརྒྱ་ནི༔ རྒྱལ་ ཆེན་རིགས བཞིའི་ ་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་ བ། དེ་བཅུ་གཉིས ལ་ལོར་བུས་ པའི ལོ་ལྔ་བརྒྱུ་ནི་ དམྱལ་བ ་ཡང་སེོས་པའི ཚེ་ཚད། 
ཅིས་བརྒྱ་དང་ ། བཞི་ བྱྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྡོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ནི་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པ་ ནས་ གཞན འཕྲུལ ་དབང་ བྱེད་ པའི་བར རྣམས ཀྱི་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ཞག་ གཅིག་ ཡིན་ ལ 
; དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་ལྷའི་ལོ་སྟོང་དང་། ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་ཞག་རེ་རེ་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནས་ཁྲི་ 
¦ དྲུག་ སྟོང་གི་༔ བར་ དུ་ཐུབ སེ། རང་ཏུ་ཚ་བ་ བསྐལ་ པ་ཕྱེད་ དང་། མནར་མེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེ ་དག་ སྤྱི་མཐུན ལྕགས་སྲེག ་གི་ ་ས་གཞི་ དང་ པའ འཁོར་ ཡུག གིས་བསྐོར་ བ་དང་། མེའི་ཚ་ངར་ 
ཡང་རང་རེའི་མེའི་ བདུན་འགྱུར གྱིས་བསྐལ་ པའི་མེས་ཚ་བ ་དང་། དེ་བདུན་འགྱུར་ལས་ཡང་སོས། དེ་ནས ་བདུན་འགྱུར་བདུན་འགྱུར འོག་ ནས འོག །ཏུ་ ཆཚ་ ་བའོ། །ཉེ་ འཁོར ་བའི ཝྡུག་ བསྔལ་ བསམ་པ་ ནི། ཚ་ 
དྭུལ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྭབས་བསྐོར་ཞིང་། ཞི་ཡདཔའི་སྒོརེརེ རོ 









9? ༧༣ 
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རྭ་བ་དེ་ལ་ ཡང་སྒོ་བཞི་ བཞི་ཡོད་པའིེ སྒོ་རེ་རེ་ཡང་མེ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། 
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མུག་གི་འདམ་དང་། ཕྱི་སའི་འདམ། སྤ་གྲིའི་ལོ་མ་ ལ་སོགས་པ་དང་། 


འཇིག་ཅིང་རྐང་པ་བཏེག་ཙམ་ནས་སྐྱེའོ། །ག 
ན་གཅོད་ཅིང་། བཏེག་པ་ན་སླར་སྐྱེའོ། 


ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང་། ཐངས་ཆུ །ཁོལ་མ་ཁར་ བླུགས ་པའི སྡུག་བསྔལ་ ལོ། 





ཆུ་ཀླུང་རབས མེད་དེ། 
པ་རོ་མྱག་གི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ནང་དུ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཅན་གྱིས་འབིགས་པ་དང་། 
།དེ ་དག་དང་འདབ ་ཆགས་པའི ནགས ་ཚལ་རལ་ གྲིའི ལོ་མ་ཅན་གྱི་གྲིབ་ མ ་ལ་འཁོད་ པ་ ན། ཤིང་ལས རལ་གྲི ལྷགས། ཏེ་ ཡན་ ལག་ གརྣམས་གཤོག ་ཅིང་ དཁྱིས་ བྲ ་བ། 
| གླེ ཀྱ་ཤལ་མ་ ལིའི ་ནགས་ ཚལ་རང་ དྲལུགས་ཅུ ་ཀྱི་ ་ཚེར་མ། །བ གྱེན ་ཐུར་དྲ དུ་བསྟན་ པ་ རྣམས་འ ་ཁབྲཔ་ འཛོགས་བྱེད ་པའི ་ཚེ་ ཡན་ ལག་ ཅིང ་(རླ། ཀ། རྣམས་ག ་གཅོད་ དོ། 


གསུམ་གཅིག་ཏུ་ བགྲང་ངོ་། །བཞི་ ཞི་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་འཚོད་ཅིང་ཁྱེ ཁྱེར་བ་ དོན་པ་ན་ དམྱལ་སྲུང་པས་མཆིལ་པ ་དང་། 











སེམས ཅན་ དམྱལ་བ་ལྷག་པ་ བཞི་ བཞི ་བཅུ་དྲུག་ ཡོད་པའི་ དང་པོ པོ་མེ་མུར་ པུས་ནུབ་ཙམ་ ་དུ་ཞུགས་པས་ཤ་ཁྲག་ཀུན་ | 


དྲི་མི་ཞིམ་པ་མནམ་པ། གསུམ་ པ་ནི་ སྤུ་གྲིའི ་སོས་འབིགས་ ་པས་རྐང་པ་བཞག་པ་ 





ལྕགས་ 
།བྱ་ བྱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱི ་གྱིས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ བའོ། །དེ་ 
རྒྱ་དག་ གིས་ཕྱུངས་ཤིང་ཅི འདོད་ ཟེར་བས། བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ མོ་སྨྲས་པས 'ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཆེ་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་བར་དུའོ། །གྲང་དམུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 
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༄༅། །ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ནི་བརྡོལ་པའོ། །སོ་ཐམ་ནི་དེ་ལྟར་ རོ། །ཀྱེ་ཧུད་ དང་ཨ་ ཆྩུ ཟེར་བ་ནི་ སྐད་མིད་ པའི སྦུག་ ནས་འདོན་ པའོ། །ཨུཏྤལ་ ལྟར་ནི། ལུས་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་ 
པའོ། །པདྨ་ལྟར་ནི་ཆུ་བུར་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཁ་བཅུ་འམ། དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ ལྟར་ཞེ ཆེར་གས་པ་ ནི། ཁ་བརྒྱ་འམ། དེ་ལས་མང་བར གས་པའོ། །གནས་ནི ཚ་དམྱལ་ བརྒྱད་ ནས་དཔག་ ཚད་ 
¦ ཁྲི་ཕག་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། མར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྙོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་པོ་ཡོད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི ནི་མ་གྷ་དའི་ཏིལ་སྦྱང་ 
¦ ཁལ བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག ཏིལ་གྱིས །་ཕྱུར་བུ བུར་བཀངས་ཏེ། ལོ་ 'བར་བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ནས་ཏིལ་རེ་བོར་པས་ཐད་པན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། དེ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ ལྭ་ཆུ་བུར་ 'བརྡོལ་ པའི་ཚེ་ཚད་ནས་རིམ པར་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ 
འགྱུར་རོ། རོ། །ཚེ་ ཚད་དེ་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ གི་ཿ བར་དུ་སྡུག་བསྔལ ྱོང་ངོ། །ཉི་ཚེ་བ་ནི། གནས་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། ཁ་འཐོར་ནི་ཆུ་བོ་དང་། རི་ དང་། མྱ་ངམ གྱི་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་དང་། མི་ཡུལ་ 





ནའང་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཉི་མ་རེ་ལས་ཚེ་མེད་པ་དང་། རྡོ་དང་འཁྱགས་རོམ་དང་ཆུ་མཚོ་ས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལུས་སུ སུ་འདུ་ཤེས་པའི སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ངན་སོང་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ 




















ལགོབདོདཀྱིགཅོད་ཡུལོ ༡, 




























ད ཡི་དྭགས་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། མཚེའ་ འུ་རྣམས་སུ སུ་བུང་ན། ན། དེར་སེམ ར་ ཅན་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོག ས་པ་དག་གིས་ སྲུང་ བ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ ཁྲག་ཏུ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ ། ལྦ་བ་དང་གསུས་པ ་ཆེ་ཞིང་། ཐས་སྐོམ་བརྙེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །མེ་ལྕེའི་འཁོར་ 






$$ 





ཤཿ ལོ་ཅན་ནི། བཟའ བཏུང་ལོངས་སུ་སྤྱོུད་ཚད་མེ་རུ་འབར ་ནས་འཚིག་ །པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྗན ལྗིན་ཟ་བ་ནི། གཤང་གཅི་ ཐ་ཞིང་འཐུང་བ་དང་། མི་གཙང་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས སྤྱོད་པའོ། །རང་ཤ་རང་གིས་ 
| ༧ ཟ་བ་འ ཊས་བཟང་བཏུང་གཞན་ལ་ སྤྱོད་ང ་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །གནས་ནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། འཛམ་གླིང་གི གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་ཆོད་པ་ན་ཡོད་དོ། །མཁའ་ ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ལྦ་སྲིན སྡེ་བརྒྱད་ཕྲ ་ཕྲན་བུ་རྣམས་ 
༡ སཾ། ེཚདམི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་མང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་བསད་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། 


བརྡེག་པ་སོགས ཀྱིས་སྡུག ་བསྔལ་བ་དང་། ཞི ་འགྱུར་ དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་བ་ དང་། གནོད་པ་དང་། མུ་ཏིག་བལ་དང་ ། ཤ་ལྤགས་རུས ་པའི་ཆེད་ དུ་གསོད་ པ ་སོགས་ཁ་འཐོར་བ་དང་། 




















ཏན་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་སེམས་དགོས་པ་དམ་ཚིག་གོ་ ད 

















དེ་ལྟར་ ལྷ ་མིའི ཕུན ན་སུམ་ཚོགས ་པ་ལ་སྤྲོ་བ བསྐྱེད་ང པ སྙོན་ པ་དང་དྲུག་པོ་ པ་འདི་ སྐྱེས ་བུ་ཆུང་ངུའི་ ་ཉམས་ ལེན་ཞེས་བྱ་ སྭ འདི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
༩ རྟན ཡིན་པས། དཔེར་ན་ས་ གཞི་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ འདི་ དགོས་པས ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཐར་པ་ འདོད་པ་ཐ ཐམས་ཅད ཀྱི་གཟེ གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཟླ གཉིས་པ་ལམ་ གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་ལས། དང་པོ་ བདེ་འགྲོའི་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི འི་བདེ་ བར་ མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་བློ་ ལྡོག ་ས་མྱྱང་འདས་རང་ ངོན་ བསྒྲུབ་པ་ སྟེ། མ་གཅིག་གིས། མཐོ་རིས་ལྷའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་ _ 
/$„ འཕོ་ལྟུང་ བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཆེ ལྟས་ཀྱི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་དང་། ཁམས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ གིས་མི་° ལང་། ལྷ་ མིན་ལ་ཡང་འཐབ བ་རྩོད་དང་ཕྲག་དོག་པ པས་རྒྱུན་དུ་ ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ ་མང་བའི་ ` 
༡ ག་བསྔལ་ལོ། །མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་ དུ་བྱེད་ཊ ཀྱང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ ངལ་དུབ ་དྲོ་གྲང་དང་ | དྲག ་གཉེན་བ གཉིས་སུ ་སུ་འཛིན་པ་ 
སེགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྲུང་སྐྱབས་སྤེལ་བའི་མཐར་བརླགས་པ་དང་། འཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ ཅིང་། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི་ 















































༄༅ །གནས་སྐབས་ཙམ་དང་། མཐར་མི་རྟག་ཅིང་སྟོངས་པས་ན་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། སྤྲང་མོའི ་རྨི་ལམ་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད ཆེན་ པོ་ཐོབ་པ ་དང་། བཞིན་ ངན གྱི་རླི་ལམ ་དུ་གཟུགས་ དད 
བཟང་ཐོབ་པ་ དང་འདྲ སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་ ལྷ་དང་། གཟུགས ན་སྤྱོད་པའི པའི་ བསམ་གཏན ་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི ལྷ བཅུ ་གཉིས ་པ་ཿ ་དང་། གཟུགས ་མེད་ དང་། དེ་ དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ རང་ , 

„ རང་ལེངས་སྲོང སྤྱོད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ ཆགས་ཤིང་སྒོཿང སྤྱད་ ནས་ ་ཐར་པའི་ སྐབས་མ མཆིས་ཤིང་། མཐར་ ལོངས་སྤྲོད་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཀྱང་ ཉང་ཟད་ དེ། ཆོའི དུས་བྱེད་ པས་ན། ངན་ སོང་གསུམ་སེཐ སོགས ཁམས འོག མར་ལྟུང་བའེ བའི ་ % 
དེ ཉེས་ དམིགས་ ཡོད་ པ་ཡང་མང་བ་ ༈་དང་ ། ལར་ ནི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཇི ཇི་ལྟར ་ལྡན་ ཡང་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསླལ་ དངོས དང་ ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་འབའ ཞིག་ ཡིན ཞིང་ ། འཁོར་ བའི་ བདེ་བ་ནི་མི་ རྟག་འགྱུར་ ཿ 





ངེ བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ དང་ འདོད་པས་སྡུག་ བསྔལ་ གྱིསྣ་ ་འདྲེན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ཚ་བས གདུང་ བའི་ སྐབས ་བསིལ་བ་ བདེ་ བལྟར་ ལྷང ཡང། ཧཅང་ བསིལ་ཆེ ཅན ་ཡང་བསིལ་བའི ཟུག བསལ་ དུ འགྱུར་བ་ 
དང་། བསིལ་བའི་ཚེ་ཚ་བ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཧ་ཅང་ཚ་ཆེ་ན་ཡང་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། སྲིད་རྩེའི་བདེ་བ་ ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། རྩ་རྩེའི་ཐིལ་པ་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས 


ཤི 


























༤༥ ༢༩༨༩ 







༄༅ ཁུ 
དོན ་མ་ ཡིན་ པར་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་ སློབ་ པ ་ནི། 





དང་། འགོག་པ ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ ། ལམ་ བསྒོམ ་པ་མདོར་ བསྡུས ནས། 








།ཅ་ལྡགཞས་ཐ ཐེག་ཆེན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ལ་ཞུགསཔ་ ནི། 


འགོག་བདེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཞི་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་འགེག་དགོས་པས། 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་སློབ་མ་དང་། 


 ཤེས་རབ་ དོན་ང དམ་ པའི་ འེ་བདེན་ པ་གཉིས ་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ཉ ཉམས་སུ་ སྭུ་བླངས་ན། རྣམ གྲོལ་གྱི་ལམ མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར ་མེད་ ཡིན ་ལ། 





ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ པའི་སྐྱེས ་བ བུ་ཆེན་ པོའི ལམ་ཁོཿ ་ན་ཡིན་ གསུངས། 


དེ་ཡང་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་སུ་ སྤྲོས་པ་ བྲལ་ལ། 









རྒྱས་པར་ འོག་ ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ང པ་རང་ 
བདག རེན་བླ་མ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན རྟན ་འབྲེལ་ པ་ཚོགས་ཤིང་ དམ་པས་ བསྙན་ པའི་ལམ་ 


› ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་བླ་མ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པར་རག་ལུས་སོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ནི། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


དི་ལ་གོང་ནས ་བསྟན་ པའི སྡུག བསྔལ་ཡོངས ས་སུ་ཤེས ་པ་ དང་། ཀུན་ འབྱུང་སྤོང་ བ་ 
དབང་ པོའི་རིམ་པ དང མཚུངས་ ་པར་ པར་ལམ་ལྔ་ས ་བཅུའི་ བགྲོད་ ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ བུ་ནི་ལམ སྒོམ སྟོབས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ ་ཡིན་ནོ། 








དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་ 


~¬ 


ོོོ་་ོོ་དྲོ་་ 81 











































བྱས ་གཉིས ་གཅིག་ དང་ཐདད་རྟག་ ཆད ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས ས་འདས་ པ། ཁས ་ལེན་ཐམས ཅད་ དང་༔ བྲལ་བ དབྱིངས་ ་རིག་ དབྱེར ་མེད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ ་སེ། དེ་རྟོགས་པའི་ ཟབས་ལམ་ མ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀུན་ ། 
འབྱུང་གི་བ བདེན་ ་པ་ དུག་ ལྔ་དུག་ང གསུམ གྱིས་ཀུན་ ནས་བསླངས ་པའི རྒྱུ་རྣམས འགོག །འབྲས་ བུ བུ་འཁོར་ བའི 'སྡུག་ ་བསྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ ! ཕུང་པོ་དེ་ལ་ བརྟེན་ང པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་འགོག །མདོར་ ན་རང་རིག་ 
འགོག་ གཞི སྟེང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་ ན་ཉོན་མོངས་ པ་གདོད་ ནས་མ་ གྲུབ་: པར་ རྟོགས་ པཾ ནི་འགོག་ པའི་བདེན་པ་ མཐར་ཐུག་ཌྷ བླ་ན་ མེད་ པའོ། །དེས་ན་ གོང་ དུ་བསྟན་ པའི འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི སྡུག་བསྔ° ་བསྔལ་ 
བདེན་ པ དེ་ང དག་གང་ལས 'བྱུང་ན། ཀུན་འབྱུང་ ཉོན་མོངས་པ ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མི་ པེ་དགེའི་ ལས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ དག་ བསགས་ནས་འཁོར་ བའི་གནས་སུ་འཕེན་པས ན། དཔེར་ན་ དུག་ དང་ འདྲེས ་པའི་ཁ་ཟས་ བསྟན་ན་ སྲོག ཱུ ། 
ཏཱ དེ 


«3? 
ཧཧ 
ཟད “‡ 


×$ 





15) ༦ 





1 གོ ཐང་པ པྲ འགགས པ་ཤེས་ནས་དུག་ བསྲུང་བ ལྟར། ཐར་པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡའི་སྲོག་ དང་བྲལ་བར་ དྲོགས་ནས་མི་ང དགེའི་ ལས་ལ་དུག་བསྲུང་བ ལྟར་ད་ དགོས ་པས། དེ་ལ་མ ་གཅིག ་གིས། ལུས་ལ་བསྲུང 








སྲག་བཅད་པ་དང་། དམན ་པའི་ལས་ དང། གཞན་ ནོར་ལེན་པ་སོགས་དང་ ། ལྷག་པར་ བཟང་འདོད་དང་། ཧ་ཅང་སྨད་པ་ དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་བའོ། 'སྤོམ་པོ་ལའང་ 
































གཅོད་ཡུལ 83 
























།མངོན་འགྱུར་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
པའི་སྦྱོར་བ་ སར 
༈ དམིགས་ངན་གཏད་པ་དང་། དུག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། སྲོག་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་སར་བཏང་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་མི་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ། གནོད་པ་ཕྲ་ ཟེ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་མི་ £ 


བསད་ན་དུད་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཁྲི་ཕྲག་གི་སྡིག་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པོཿ འགྱུར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ་ 




















ཕྲ་བ་ལ། རྡོ་ཤིང་ས་ཆུ་མེ་དང་ལྔ་ལ་ སྲོག་ཆགས་ ཡོད མེད་མ ་བརྟགས་པར ་པ ་བརྐོ་ ་བ་དང་། རང་གར་ དབྱག་པ་ ་དང་། ལྕགས་སོགས་ས་ལ་བྲབ་པ་ དང་། སྤང་བཅད་པ། རྡོ་སློག་པ། འདྲེན་པ། བཏང་ 
བ། ཤིང་གཅོད་པ། ། ཆུ་བསྒྱུར་ བ། ཐབ་ མ་ཡིན་ཿ པར་མེ་ ཆེན་པོ་འབུད་པ་སོགས་མ་ བརྟགས་པའི་ལས བྱས་ན་ཉེས་དམིགས ་སྔར་བས་ཕྲ་ཡང་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ལས་ གསོག་ཅིང་། ང་དང་ཡང་དམ་ཚིག་འགལ་ཞིང་ 
སངདུ་འགོ་བསན་བཏུགས སར་བར ་གལ་ཆེ་ཞེས ་གསུངས། བསྡོམས ནི། མཚོན་ ན་དང་དབྱུག་པ་ཿ རྡོ་བ་དང་། །ཐག ལྕགས་ ཡན་ ལག་ཿ ལྔ་པོ་མངོན ན་འགྱུར་ དང་། །དྲག་སྔགས་རྫས་ངན་དམིགས་ པ་ 
དང་། དུག་སྦྱོར་ སྲོག་ འགག་ལྔ་པ པོ་ཐབས་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་ད ང་རྗེས་མཐུན་ཊེ ནོ། །དང་ པོ་ལ་ ལྔ། བདེ་ བྲ་དྲག་པ པོ་འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ། ཆགས་པའི་སེམས་ ཡིད་ལ་བྱས་ 
ས། ཟིག ལེ་རབ་ཏུ རྒྱས་པས་རང་ བཞིན་དུ་འབྱིན་ ནས་དབྱུང་བ་ དང་། ཐབས་ལ་ཡན་ལག སོགས གང་ ཡང་རུང་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་འབྱིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ དང་། གཞན་དུད་འགྲོ་དང་མའི་མངལ་ 
དང་། མངལ་མ་ཡིན་ པའི་འོག་སྒོའམ། ཁ་དང་གང་ཡང་རུང་ བའི་ལུས་ལ སྦོར་ ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་མི་བྱ། ཁྱད་པར་ཐུབ་པས་བཅས་མཚམས་ཀྱི་ལྷག ་མ་ཉེ་གནས་ཀྱི་བརླ་དང་། འོག་སྒོ། མཆན་ཁུང་ 
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།རྣམས ་ས་ སུ་རེག་ པ་ནི་ ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཊ ་ཆེ་སྟེ། སྲོག གཅོད་ཀྱི་ལས་དང་། འདུ་ཤེས་ལོག་པ་དང་། གནས་ལོག་པ་སྟེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ས་མ་བརྙེད་པས་སྲོག་གཅོད་དང་། ཕོ་ 
ལུས བུད་མེད་ དུ་འདུ་ཤེས་ལོག་ པར། སྐྱེ་བ་ ལྔ་ བརྒྱ་མངལ གྱི་སྲིན་བུ ་བར་ སྐྱེ་བ ་དང་། བུད་ མེད་ཀྱི་མངལ་ མ་ཡིན་ཡང་ ། མངལ་ ལོ་: སྙམ་པ ་པའི་བསམ་པ་ལོག་རྟོག །བགྲོད་བྱ་ སོགས་གནས་མ་ མ་ཡིན་ཏ པར་ བགྲོད་པ རྣམས་ 
„ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་ཀྱི་སྲོག་ རྩ་ཆད་ནས་ཐར་པའི་ ལམ་འགག་ ཅིང་། ལྷ་ དང་ བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས སྨད་ང པ དང་ བཅས་པའི་ལས ས་འདི་ལྟ་བུ ་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ དམན་པ་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ རྒྱའི ་བྱང་ ་སེམས་ཉམས་ 
¦ པས་བྱང་ དྲ་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་ ། དད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ དང་ ད བརྩོན ་འགྲུས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྔོ་སྐམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ ད ཁྱད་ པར་ ར་གསང་ སྔགས ཀྱི་སྣོད་༔ དུ་མི་རུ ་རུང་བ་དང་། 
ཆགས་སེམས་བྱཿ ་བྱས་པའི་ ་རྣམ་སྤིན་ཿ དང་འགལ་བའི་ 'ི་ཉེས་པས་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་བར ་འགྱུར་ བས་ན། གསན་ལས་ལླ་པོ་འདི་ནེདངོས་བཤི ཡིན་པས་ངེས་པར་སྤང་དགོ དགོས་སོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་གསང་ 


སྔགས་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ། ཟླ་བོ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དང་། ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། དགོས་མེད་ 
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ཆགས་པའི་གཏམ་གྱིས་གཡེང་སྟེ་ཉི་མ་བརྒྱད་ཆའི་བར་སྔོད་པ་དང་། 








། ཁྲག་ ་གསར་ ་པ་གཉེར་ནས་ཚོང་བ་དང་། ཆང་དང་སྒོག་པ་ཏིལ་མར་ཕབ་ དང་ བཞི་གཉེར ནས་ ཚོང་བ་ ་དང་ ། རྩ་སོག་བརྔས་པ་དང་། ཞིང་ ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པས་ སྤང་བ་ བརྱ་བ། ཞེས་གསུངས། 
ཧྲ བསྡོམས་པ་ ནི ཆགས དང་ཐབས ས་གཞན མངལ་དང་བུ་ གབཞན། །བརྟེན། ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ དངོས་གཞི་ད དང་། །ཆུ་ཚོད་ཞག་དང་འཁྲིག་གཏམ་བལྟས་པ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་སྒོག་པ་ཕབ་རྩ་བརྡས། ། 
° གཉེར་བྱེ ཧུདརྗ ་རྗེས །མཐུན ་བཅས།་ པའི བསྡོམས་ཡིན་ཏེ ་ཏེ། །བཅོ་ ཅོ་ལྔའི ་དམན་ ལས་འདི ་དག །སྤང་ བར་བ རྭ་བུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་རྗེས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། བལ་པོ་ཚོང་པའི་ ། 
¿ དངུལ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ ལས་ལྷག་པའི་རྫས་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཉམ་ཆུང་མེད་པའི་ནོར་ རྫས། ངོ་ ངོ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཐོབ་འཇལ། རང་ལ་སྟེར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་། 

རྐུ་ཐབས་དང་། ཚོང་དུས་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བས་བླང་བ། ཧ་ཇག །སྡིག་མོ། དཔྱ་ཁྲལ་དང་། ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱ་བདག་ལ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཁོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་དེ་སྟེར་སྨྲས་པ་ 





གྲོང་ཡུལ་མིའི་དབུས་སུ་འཁྲིག་པའི་གཏམ་དང་། 


གཞན་འཁྲིག་པ སྤྱོད་པའི་སར་སྡོད་པ་ དང་། 





དེར་བལྟ་བ་དང་། 


ཡུལ་གང་དུའང་ཤ་ 
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།དང་། གཞན་ དག་བརྒྱུད་ དེ སྟེར་ཏ བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ དང་། བོར་བ བརྙེད་ དེ་རྩད་འདིར བུང་ཡང་མ སྟེར་ བ་དང་། ཚོང་བྱས་ཏེ་ བཅུ་ཆ ཆའི་རང་ཕམ དུ་མ་འཇུག་པ་ དང་བརྒྱད་ནི་ཕ་རོལ། ཇ༤ 
གྱིས་གཏོང་མ་ནུས་པའི་ནོར་ལེན་པར་མི་ ཊ་བུ། བླངས ་ན་ཕ་རོལ་ པོས་བདག ཏུ་བཟུང་ བའི་ ཉེས་དམིགས་ ཆེ་བ་དང་། ང་དང་ཡང་དམ་ ཚིག་འ འགལ ་ཞིང་ངན་སོང་གི རྒྱུ་ཡིན་པཿ པས་སྤང་དགོས སོ། །ག ཉིས་པ ་ལ་བདུན། འའ 
„ རང་ལ་ཡོད་བཞིན་སློང་བ་དང་། ཁེ སྤྲོག དང་ ། གཞན་ལ་ བསྔོས་ནས་མ་སྙེར་ཿ བ་དང་། བསྔོ་ཡུ ཡུལ་ དེ་ལས་གཞན་ བསྒྱུར་ བ་དང་། ནོར་ཕྱིར་ ་དཀའ་ སྤྱད་ངལ་དུབ བརྩོན་ པ་ དང་ ། འདི་བ བདག་ལ ལ་སྟེར་ ནུས ་སམ་ © 
ཐི བསྙམས་ནས་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་གཞན་ ན་བརྒྱུད་པ་དང་བདུན་ པོ་ནི པོ་ནི། གཞན ནོར་ལེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ། ཞེས ཉེས་གསུངས། བསྡོམས ་ནི། རྐ་འཕྲོབ། ་བཅོམ་དང་ཆོམ་ཚོང་ ཏྱ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། །གཞན་ བམོསརེད་དངཚང་བེད་དངོས གཞི་བརྒྱད། །སློང་དང་ཁེ་དང་མ་ནུས་བསྒྱུར་བ་དང་། །ནོར་དང་འདོད་སྨྲས་བདུན་པོ་རྗེས་མཐུན་ནོ། །བཅོ་ལྔས་གཞན་ནོར་ལེན་པ་སྤང་བར་བྱ། ། £ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་རྗེས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་སྟེ། རང་ཉིད་ཧ་ཅཾང་བཟང་འདོད་ཀྱིས་དྲི་བཟང་པོ་ལུས་ལ བུག་པ་དང་། ལུས་བཀྲུས་ནས རྩི་བྲུག་པ། པ། དྲི་བཟང་པོ་ཐོགས་པ། % 






















༨༩༠ ༨ ༽ མས་པ ་་ ༨༠ 























རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐོགས་པ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་བཏགས་པ། རང་འགྲོས་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་འགྲོ་སྙབས་གཟབ་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལུས་ཚུགས་ཧ་ཅང་གཟབ་པ་དང་བདུན་ནི། 
: དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར། ཁྲི་འཕང་སོར་བྱཅ་གཉིས་ལས་མཐོ་བར་སྡོད་པ་དང་། གོས་དར་སོགས་གདན་ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་། གཏམ་སྐད་བསྒྱུར་ནས་ཞི་དལ་བཙུན་ 
#\ པར་སྨྲ་བ་དང་། བྲོ་གར་དང་རྐང་རྩེད་ལུས་བསྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་དང་། གོས་ཧྭ་ཅང་བཤལ་བ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་སྐད་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་པོ་ནི། རྗེས་མཐུན་ 
| /: | རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་རྩོལ་བས་འབད་ཅིང་བརྩོན་པར་མི་བྱ། བྱས་ན་བཟང་འདོད་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་གཡོ་ཡིན་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེ། ང་དང་ཡང་དམ་ཚིག་འགལ་ཅིང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་ 
ཀྲ གསུངས། བསྡོམས་ནི། ཀྲུས་རྩི་ བཟང་པོ་རྒྱན་ཐོགས་གོས་དང་འགྲོས། །འདུག་སྙངས་བདུན་པོ་དངོས་གཞི་རྐང་རྩེད་དང་། །ཁྲི་སྙན་བཙུན་སྨྲ་གར་དང་བྲོ་འཕྲུལ་འཁོར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ 





རྗེས་མཐུན་ཏེ། །བཅོ་ལྔ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གོས་རྒྱན་སོགས་ཧ་ཅང་ངན་པ་བྱེད་དམ། གཅེར་བུར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དུས་ལ་བབས་ཤིང་། 



















།གཞན་ངདོན དོན་དུ་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། རང་ དོན གཡོ་སྒྱུས་གོས་ཿ ་གོས་ པ དང་བ བཅས་ ་པས་ནི་ ཉེས་ དམིགས་ ཆེ། ཡང་ ང་གཞན་ དོན ་ལ་བབས་ཀྱང་ སྤྱོད ལམ་གང་ ང་དགོས ་མི་བྱེད་ པ་ དང་ ། རྐྱེན་ དང་ 
ལྡན་ཡང སྤྱོད ་པ་བཟང་པོ་མི བྱེད་ཅིང་། ཧ་ ཅང་ངན་ པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ལུང་ དརྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡོད་བཞིན་ དུ་མེད་ ཟེར་ ཐེར་ནས ་གཞན་ དག་ མི་སེམས་པ་ དང་ ། དེ་སོགས་གཞན་གི གྱིས་ཧ་ ཅང་སྨད་པར བྱེད་ པའི་ སྤྱོད ་པ་ 
།ྭ རྣམས་འ འལ སྤྱད་ན། དེ་ ཡང་གཡོ་། སྒྱུ་དང་ཚུ ཚུལ་འཆོས ཡིན་ པས་སླང་བར་བྱ། ཞེས 'གསུངས། བསྡོམས་ པ་ ནི། གོས་རྒྱན ་གཅེར་བུ་ བར་ ར་གཞན་ དོན་ སྤྱོད་སྤངས་དང་། །ངན སྤྱོད་ ཡོན་ ཏན་ ཕྦ་སྨད་སྤང ་བར རྭ་བ ། 
¬ ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྩ་བ་ བཞི་ དང་། དེ་ལས གྱེས ་པའི་ ཡན་འ ལག་ བདུན་ཅུ ་དོན་ ལྔ་པོ་ནི ་ནེ། ལུས ཀྱི་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི ་པ་ ངག་གི སྒོ་བསྲུང་བ་ལ། ལ། དངོས ་གཞི དང་། རྗེས་མཐུན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་རྩ་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། མངོན་ཤེས་ དང་། རྫུའཕྲུལ་ དང་། ལྦའི ཞལ་ཆ མཐོང་བ ་དང་། ལུང་སྙོན་པ་ པ་ སོགས་ ས་རྟོགས་པའི ་ཡོན་ ཏན་མེ མེད ་བཞིན་ དུ་ཡོད སྨྲ བ་ བ་དང་། གཞན་སུ་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་གཏམ་དྲང་པོམ་ཡིན་པར་བསླུ་བའི་ཚིག་གང་གི་སྒོནས་སྨྲས་པ་རྫུན ་ཚིག་སྟེ ་སྟེ་རྩ་བ་དང་། ཡང་ཕ ་རོལ་པོ་ལ་ གང་ཡང་རུང་ བའི སྒོ ནས་སྐྱོན ་ཅན་ གྱི་སྐྱན་ངོ་བོ་ཿ ངོ་བོ་ བརྗོད་ པ་དང་། སྐྱོན་ མེད་པ ་ལ། སྐྱོན་འདོགས་ཏེ་ 
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་བའི་སེམས་དང་། དེ དེ་ལྟར་ མིན ་ཡང་ད་ ད་འབྱུང་ རུང་ཙམ་ཡང་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ པའི་བསམ་པ ་ནི་ ཕ་རོལ་པོའི་རྫས། ས་ཡིད ཀྱིས བརྣག་ པའི་ བརྣབ་ སེམས་ཞེས ་སམ། སེམས་འདོད་པ་དང་མ་བལ་བའི་འདོད་སེམས་ཞེས་རྩ་ 
རཾ །སཱོང་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་བློ་མ ཁེལ ནས་ལོག་ ག་པར་ལྟ་བ་ བ དང་ ། མཚན་བ བཅས སྱ་ཀི་བསམ པས་ཐེག་ ཆེན་ལ བློ་ལྡོག་ ནས་ཐེག་ དམན་སེམས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས གསུངས ་པའི ་དམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛད་སྒོངཏ སྤྱོད་ལ ་བློ་ [ལོག་ ནས་ཆོས ་མིན ་དང་། ལོག་ ག་སྤྱོད་ བསམ་པ་ནི་ ལོག་ ལྟང བཅས་ཏེ་རྩ་བ ཡིན་ ནོ། །རྩ་བ་ག ་གསུམ་ལ་སྒེ་ སྒོ་དགུ་བསྲུང་བ རྩ་བའི ་བསྲུང་ བྱའོ། །བཟང་པོ་( ལ་ཧ ཅང་ཆགས་ 


བའོ 

༢༨༩ 

ཆོས་ 

པའི ་སེམས་དང་ ། ངན་པ་ལ་ཧ་ཅང་སྡང་ ་བའི་སེམར། ་དང་། བར་མ་ལྭ་བོ་མི་འཇུག་ ཅིང་སེམས་པ་མི་ བྱེད ་པ་ པ་གཏི་མུ་ ་མག །པེ། གསུམ་པོ པོ་མཉམ་ པར་ བྱེད་ པའི ་ཡན་ལག་དང་། བདེ ་བ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ ཞིང་ ཆགས་ 
པའི་སེ ། 

གོ 










.ཉེཡཿཁེྱི :532226 ༦ 


༡ས༧ལ། ༤༤ 


་སེམས་དང་། མི་བདེ་བ་ལ་ཧ་ཅང་རུ་ངན གྱི་གདུང་བར་བྱེད་ པའི་བསམ་པ་ དང་། བདེ སྡུག་ གང་; ཡང་ ཡིད་ ལ་མི་ བྱེད པར རྨུགས པའི་སེམས་དང་། གསུམ་པོ་ནི། མཉམ་པར འཇོག་ པ་བྱེད་ པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
། དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པ་དང་། 


མཉམ་པར་བཞག།་ནས་ཀྱང་། བདག་ ཉིད་ཆེ ་འདོད བསམ་པ་ ནིམི ་དགེ་ བའི་སེམས དང། ཅི་ལ་ཡང་ དགའ ཕྡུག ་མི ་བྱེད་པ ནི་ལུ མང་མ ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 











མི ༄༅། །དབང་དུ་མ ་སོང་བར་ (གཞན་ ཕན གྱི་སེམས རྒྱུན་ དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ དགེ་ བའི ་སེམས་ཞེས། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གོ་ །ཡན་ལག་ལའང་། རྩ་བ གསུམ་ལ་སྒོ་དགུ་བསྲུང་དགོས་ པས། 
དེ་ལ་ ལུང་རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དེ་ཙམ་མེད་སྙམ་ པའི ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སེམས་དང་། ད་ལྟ་དང་། སང་དང་གནངས་དང་། གནངས་ཕོད་དང་། ལོ་མང་པོའི་བར་ གྱི་འདི་བྱ་འདི ་བྱེད་ བསམ་པས་ ས་སེམས་རྣམ སར 
„ གཡེངས་ ནས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས སཱོང་ དུ་འཇུག་ པ་ལེ་ལོའི ་སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། ཚེ་འདི་དང་། བདག་ དོན སོགས་ཀྱིས་ ་ཅུང་ ཟད ད་སྦགས་པའི་ སེམས ་གང་ ལྟར སྐྱེས་པ་ནི་དྲི་མ་ དང་བཅས་ 


་ྷ པའི་སེམས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པའི་སེམས་དང་། སེམས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡང་། རྩ་བ་གསུམ་ལས་བསྲུང་སྒོ་མང་ལ། ཕྲ་བས་བློ་ཞིབ པར་བྱེད་དགོས་པ ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ རྩ་བ་དང་། ཡན ནོ་ལག་ 
དང་། རྗེས་མཐུན་དང་གསུམ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་ཞིང་ ། སེམས་ལམ་ལ་མ་ མ་ཚུད་ ན་ལུ ལུས་ངག་གི བསྲུང་བྱ་ཡང་° འཆལ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
ལས་བྱས་པའི་སེམས་གློ་བུར་མི་ལུས་དང་འགྲོགས་དགོས་པ་ཡིན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་སྤིན། འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན ་པས། དཔེར་ན་ས་བོན་ས་ལ་བཏབས་ 





རཾ ༥ 93 

















༨ ༨༨ ༨ 





ཀྱང་། ས་བོན་དེ་ཉིད་སྨིན་པ་ལ་འདེབས་མཁན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ ་ལས། 











༧ , ལུས་ ངག ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་། རྐྱེན་བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ཅིང་། 


རྣམ སྨིན་ ནི་ སེམས ཀྱི་མྱོང་ དགོས་ པ་ངེས་པས རྣམ་ ་གཡེང་སླངས་ཤིང་ བརྩོན འབུས་ བསྐྱེད་ཊ ནས ་སྲུངས་ཤིག 
རླ ཉེས་དམིགས་ཆེ་ བདང་ 


ང་དང་ཡང་འགལ་ཞེང་ངན་སོང་འགྲོ་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ པས་ བསྲུང་བ ་གལ་ ཆེའོ། 





བདེ་བ་ལམ ་དུ་གྱར་པའི་ལེགས ་ལམ་བཅུ་པོ་མི་ཉམས་པར་རང་ཉིད་དམ་ལ་གནས་ཤིང་། 








འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་བྱེད་པ་ནི་འ བྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། 





ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ནི་ས་བོན་སྨིན་པའི་རྐྱེན་དང་། རྟེན་གནས་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


་ 


།ལ ་ལ་ 


།ཞེས་དང་། 


༤ 


ང་བཅས་པས་བསྲངས་ན། དེ་ 


ཞེས གསུངས། བསྡོམས ནི། གནོད་དང་ བརྣབ ་སེམས་ལོག་ ལྟའི ་སེམས་ནི་རྩ་བ་དང་། །ཆགས་ 
། འུ སྡང་བདེ་ དཝུག རྣམ་པར་ སྤོད་པ་ཡན་ ལག་ དང་ ཅད གསོད་ ལེ་ལོས་ སབསྒྲུབ་ པ་རྗེས མཇུན ཏེ། །ང དྲ པོ་ཡིད་ཀྱིས་ བསུང བའི་རྩ་ (བའོ། ཞེས དང། ཡྤར་ དེ་བས། སྲོག་ གཅོད་ལ་སོགས་ མི་དགེ་བཅུ། ཁཿ ། 
རུ བདག ་སྤོང་གཞན་ ཡང་དེ་ ལ་བསྐུལ། །སྲོག ་གཅོད་སྤོང་བ་ དེ་ དག་གི །མཐུན ༈་འགྱུར་ ལེགས་པ པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གིས་སྤོང་ ཞིང་། གཞན་ལ་ཡང་སྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོ་རིགས་དང་ཐར་པའི་ 


༨ ༨ ` ། ་ 
ད་བཞིན་དུ་རང་རའ་ 





གཅད་བྲུལ དྲུག་པ་ལས། 
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| ༦2 


ལྐོག་ཕྲ་དང་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ངག་འཁྱལ་གསུམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལོག་ལྟ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ཆིག་རྩུབ་རྒྱུ་དང་ལན་དུ་རྩུབ། །ཡོན་ཏན་བལྟས་ཏེ་རྩུབ་པའོ། གཿ མཿ 
ར¿, དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །བརྣབ་སམས་གསུམ ནི་རང་ལ་བརྣབ། གཞན་ དང་ གཉིས འ བརྣབ 'པའོ། །གནོད་ སེམས་གསུམ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་། །ཕྱོགས་སུ་བརྣག་ དང་གདདཟླ་ ཚོལ། །ལོག་ 
རོ ལྟ་ གསུམ་ལ་རྟག་ཆད་དང་། །སོ་སོ་ཡི་ནི་ སྐྱེ་བོར་འདོང ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ ནི་དེ དག ་མི་ དགེ་ བའི་ལས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་མདོར་ བསྟན་ པ་དང་ ། ལས་གང་ གིས་རྫོགས་པ་ཿ ་དང་། དབྱེ་བ བ་སྤྱིར བཤད་ པ་དང་། 
“ྷཱ ། བྱི་བྲག་ ཏུ བཤད་ པ་ དང་། ༈ འབྲས་བྲ་ ཧཱབཏན་པ པ དང་ ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཟེ མོངས་པ ཅན་ཅ་ གླི་ དྤེམས་ དང་ ། རེའི་ བའརྔར།པརས་ དེ ཅིད ་འ། འར་ངེ ཀུན་ཏུ ར་ ཏཱ་སྤྱད ཅྲིང་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ལས་ཀྱི་ འཆ། ་དེ་ དག་ ཐམས་ 
རྫ ཅད་ རང་གི་ གི་མཚན་ཉི ཙན་ཉིདྱ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། _ ཉེན་མོངས ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི། ཆགས་ཤིང་ཆགས་པས་ཟིལ གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྔང་ཞིང་སཱང་ བས་ཟིལ་གྱིས ནོན་ པ་དང་། རྨོངས་ཤིང་རྨོངས་ 
པས་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བསམ་པས་ཀུན་ཏུམ་སྤྱད་ན། ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་ཀྱང་ལས་ལམ་དུ་བཏེགས་པའི་ལས་དེ་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 














།ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་བརྣབ་སེམས་ 

















།སེམས་དང་བསམ་ པཾ ་གཉིས ་ཀ་ ཡོད་ཀྱང སེམས ཕྱིན་ཅི ལོག ་གི དངོས་ ་པོ་ཿ ༈གཞན་ ཞིག་ ག་སྤྱད་ ནས་མཐར་ཐུག་ཀྒྱ ཀྱང་། ལས ་དེ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། གལ་ ཏེ་ཉོན་མོངས ་པ་ཅན གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བསམ་པའང་ ཡོད ཀུང་ ང་ཀུན་ ཏུ་མ ་སྤྱད་ཅིང་མཐར་ཐུག ་པ་ མ་གྱུར་ཊ ན་ཡང་ ལས་དེ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ ཡིན། ཉོན་ བསམ ་གཉིས་ཀ་ཡོད ་ལ། ངེ་ཉིང་ལ་ཀན་ཏ་སང་མདྲ་ཀྱི་ 
དཱ གྱུར་ནའང་ལས་དེ་རྫོགས་པ་མ་ཡི ཡིན། ཉོན ་མོངས ་དང་། བསམ་པ་དང་། དེ་ ཉིད་ ལ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ ན་མི་ དགེ་ བའི་ལས་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 


པེ 


' མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ལས་ལམ་བཅུའི་ འི་དབྱི་བ་ ལ་ལྔ། གཞི །དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། བསམ་ པ་དང་། ཉོན་མོངས ་པ དང་། མཐའ་འོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེར་ ་ེ 


ངེས་པ་ལྟར། གཞི་སེམས་ཡིན་པའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་དང་། སེམས ཅན ་མ་ པ་ཡིན་ པའི རིགས རྣམས་ལས་མི 'དགེ་ བྱཅརའི་ལས་ལམ་ཅི་ རིགས་པར འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི། རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་དེམ་ ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར ་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གམ། 












ཁར་་ ༤༽ 


པའི་བྱེད་འདོད་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སམ། ཞེས་སྡང་ངམ། གཏི་མུག་གམ། ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཐའ་ནི། ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བས་དེ་ 
ཧར ཉིད་ཀྱི་ཚེའམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཅི་རིགས་པ་རིག་པར་བྱའོ། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་ནམ། དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡིན་ 
[ པའི་འདུ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གང་གསོད་འདོད་པ་དེལ་དེར་འདུ་ཤས་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེལ་དེའི་འདུ་ཤས་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་་ཞེས་བུའོ། །འདུ་ཤེས་དེལ་བརྟནནས་འདི་བསང་པར་བྱའྷ་སམ་དུ་འདུ་ཤསཔདེནི 


ས་་ ༨ རཾ ༨ འའ ^༽ ༥༨ > སས ༨ ༨ ༥༨ ༨༩ ༤༧༤༤ ༥༨ ༢༨༩༤ ་་ ༨༩༡༠ ༡༤༤ ༥ རར ༢ ༤༨ ༥༨ ༤༨༤ 
ང་ར་ཁ་གསྫབ།་པ།་འ།ད་རབ། ༈༼ཌ= ་ཌང་ ༡ག་ །རབ།་ཤགྲག་གཏ།་གྲས། ་རྭ་ད། གང་མབ་ང་སགྲ་ པ པ པྒ །ར། རི ངོ ", ང་རག་བཀ་ པ ང པ " པང པ ', པ 
གསཾད་པའེ་བསམ་པ་ཡིན ན། །དེ ངག་གསུམ་གྱི་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ནས འདུ་བྱེད པ་དེ་ནི་ཉོན་མེངས་པ་ཡིན ནོ། །བསམ པ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང ངམ། གཞན་གྱིས་བསད་པའེ སྦྱར བར་མཚོོའ ན་ 


 སོགས་བཏབ་མ་ཐུག་ཤི་བའོ། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞི་བདག་པོས་བཟུང་བའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 


འཕྲོག་གམ་བརྐུ་སེམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །མཐའ་ནི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའོ། །འདོད་ལོག་ལ། གཞི་ནི་བུད་མེད་དེ། འཇུག་པ་སྤོང་བ། འཇུག་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་ཡན་ལག་མ་ 





















¦ ཐོས་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའོ། 
ཱི ༨ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨༩ 
¦ གང་རུང་ངོ་། །མཐའ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དྲི་བ་ལ་གོ་བར་སྨྲས་པའོ། 


དབྱེ་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སོགས་གང་རུང་ངོ་། 











༄༅། །ཡིན་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་པ་ནི་བགྲོད་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སོགས ་གང་ ཆུང་ངོ། 


།བསམ་པ་ནི་རྩུབ་པོ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སོགས་གང་རུང་ངོ་། 








དུས་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། ། 
།མཐའ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་རོ། །བརྫུན་ནི། མཐོང་ཐོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ 


།འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་ཐོས་ཡོད་པར་མེད་བུས་པའི་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སོགས་ 
།ཕྲ་མ་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་མི་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི། གཉིས་ཀྲ་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 


།མཐའ་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། 


།ཚིག་རྩུབ་ནི། གཞི་མནར་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཛུ གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས ་སོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེར་འདུ་ཤེས་ 
།མཐའ་ནི་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པའོ། །ངག་འཁྱལ་ལ། གཞི་ནི། དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ནི་དེར་ 
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༢༨ ༨ 





འདུ་ཤེས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་སྒྲ་འདོད་པ 
།བསམ་པ་ནི་ནོར་དེ་འདོད་པའོ། 
དོད་པའོ། ཉོན་མོངས་པ སཱ །མཐའ་ནི་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །ལོག་ལྟ་ལ། གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། 


། ༨: 


༨ ༡༢༦ ༢་༡༩པ . 
།བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པའོ། ཉོན་མོངས་པ་ནི གསུམ་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །མཐའ་ནི་སྐུར་བ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ། མི་དགེ་བཅུ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 


' ལག་པས་གསོད་ནའང་བསད་པ་ཡིན། རྔོ་ཿ ་བའམ། མཚོན་ནམ། བཅིངས་སམ། གོ་རྭར་གཞུག་གམ། ཟས་བཅད་དམ། གནོད་པ་བྱའམ། བརྡེག་གམ། སྔགས་སམ། སྨན་ 
རྩ་ 





༄༅། །རུས། སྤུ་རྭ་ལ སོགས་པ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ གསོད་ན་ ཡང་ བསད པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་བསད་པ་དང་། རང་ 


ངམ། གཞན་ལ ་བཅོལ་བ་ སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ སྲོག་ གཅོད ་དུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །མ ་བྱིན་ པ ་ནི། བདག་པོའི་ལག་ནས་དང་། མིག་ གིས ་མཐོང་ ངམ། འཇབ་བུས་བ བའམ། ཁྱིམ་ཕུག་ གམ། མདུང་ 
, བཀྲོལ་ ལམ། ལྕུགས ་བཤིག གམ། ཕྱི་རོལ་ ནས་འཕྲོག ་གམ་བརྐུས་སམ། བུ བུ་ལོན་ ཉར་ བའམ། གཏམས་པོ་། ཉར་བའམ། གཡར ་པོ་ཊ ཉུར་ང བའམ། གཡོ་༔ ྒྱུ་དང་པི བྲིད་ དེ་འཕྲོག་ གམ། ཡོན་ཏ ཏན་ །དང་ བསྟོད་པ་ 


ྣ བརད་དམ། འཇིགས་པ་དང་སྡིགས་མོ་བྱེད་དམ། རང་ངམ་གཞན་ ལ་བཅོལ་བ སོགས་ནི་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་། རང་གི་དོན་དང་། གཞནི་གྱི་དོན་དང་། གྲོགས་དང་དཔོན་པོའི་དོན་དང་། 
ནང་མི་དང་ཡུལ་གྲོང་གི་དོན་དང་ ། འཇིགས་པའམ་བསད་པའི་དོན་དང་ ། བཅིངས་ པའི དོན་ དང་། _ གནོད་ང པ་དང་ལོངས སྤྱོདཀྱི་དོན་ དང་། བསྙེན ་བཀུར་གྱི་དོན་དང་། གྲ་ཚང་བུ་སློབ་ ཀྱི་དོན ་དང་། ཆུང་མ་ 
སོགས ཀྱི་དོན་དུ། ཕྲག་དོག་ཞེ་ སྔང་སགས ་གང་གི་སྒོ་ནས་བླངས་ པ་ཐམས་ ཅད་མ བྱན་པའ། །འདོད་ ལེ ག་ ནི། གཞུག ཧྱམ་ ཡིན པར་འཇུག་ ནའང་ ། ལག་པ་གཡམ་ པའ། །ཡན་ལག་དང་། དུས དང་ 
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པ་དང་བླ་རྔན་དང་། ཡིད་བརྟོན་ཏེ་འགྲོ་ནའང་འདོད་པ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྫུན་ནི། བདག་གི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཐད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་ 


ཤཱ པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་དུས་གཉན་རྣམས་དང་། ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་དང་། ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནུ་ཞོ་འཛཾག་པ་དང་། སྦུམ་མ་དང་། གསོ ། 

ཇོ སྦྱོང་ལ་གནས་ པ དང་། ནད་ཀྱིས་ བཏབ་པ་དང་། མངལ་ ་ནད་སོགས་ མི ་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ བཏབས་པ དང་། ཚད་ལས ལྷག་པ ཞེས ། ལྔ་ལས་མང་བ ་སོགས་དེ་རྣམས ་ནི་དུས་ མ་ ཡིན ་པ་ཞེས བྱ ། །བླ་མ ་དང་ 

ཤི ཧྲོལ་ར་ར་དི་རེ་འངྲབ་རྲང་། ར་ཀཀ་ང་བྲགྲར།་རླེད་པྲང་། དརོ་རེའ་བའརབཀ་འབ་བང་ངང་། ང་འ འ་ཤྲི་གལ་ར།ར།འ།་ངང་། སི་རང་བཀདར།་ར།་རྲང་། བཀྲོང་བ་འ་བཀོང་རའི་ར།་ལྲོགར་འབར་འབའ་དྲན་ ཆེ 
&% །ཡན་ཏན་ཅན་གྱ་ཉའདངབ་དང་ དྣ ཁླ རྐུགསུང་ཇུགས རྟན དང་། ཁླ མཆད རྟིན་གཙུག ལབ།བང་དང ྤ དབ། འདྲུ་ཧྩྱས་གནས མལ་དང་ ། མ་མང་གནསས དང་། བྲགདྱ་པུལ གནད པའ་ས ཕྱགས་འབར འཇུད་ཧ། | ། 

„ྣ, ནམ། སྲ་བའམ། ད་དགན་གནས་མ་ཡན་པའ། །རང་གས་བྱད་དམ། གཞནལ་བྱད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡན་པན་ལག་གཡམ་ཞས་བྱའ། །གདང་མཐང་དུ་འགྲའམ། ཉིན་མཚན་དང་གལ་སྒྱུ་དང་། ྲི ྒ 




















༤༢༦. ༤༽ 


ཀུནསྐོང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་དགུ་པོ་ལ་ཡང་ 


༧ རེ་རེ་བཞིན་གཞི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
གྲོར་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་ 











ཤྱ ༄༅། །སྦྱོར་བ བརུམས་པན་ མཆོད་སྤྱིན་དང་ནོར་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི སྡིག་པ་མེད་པས། དེ་འྲང་བ་ལ་འདུ་ ཤེས་མ་འབྲུལ་པ་དགོས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱུང་གསོད་སྙམ་ཚེ། 


འགྲེལ་ལོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་ལམ་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ 


„ བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སེམས འཇུག་ པའི ་གཞི་ ཡང་ ་ཡིན་ པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ ཡིན་ ནོ །བརྣབ་ སེམས ་སོགས་ གསུམ་ནི ལས ་ཀྱི་ལམ ་ཡིན ་གྱི་ལས ་མིན ནོ། ཇེ པབ 


འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ 


ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུས་དམྱལ་ བ། འབྲིང་པོ་བཅུས་ཡི དྭགས། ཆུང་ངུ་བཅུས་དུད་ 


གཅོད་སོགས་རིམ་པ ལྟར། ཚེ་ ཇོ་འཐུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ ཕོངས་ ངཔ། 


་། མཛའ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ། གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 


ཆུང་མ་འཁོན་འཐབ་ ཅན་མི་མཛེས་ པ། 
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མཐུན་ནི། སྲོ སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི སེ བ་སྔ་མའི་བག་ ཆགས ་མི་དགེ་བ་དེ་དང་ ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་དང་། འབྲས་ 

བུ་སྨིན་རྣམས་མཐུ་ཆུང་བ། ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་དང་། མཐུ་སཱོབས་ཆུང་བ། འདུ་དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པ། ཚེ་མ་ཟད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ། སྲོག་ལ་འཇིགས་པ་སོགས་མང་ 
བའོ། །མ བྱིན་ པས་ནི། རང་ལ་འབྲས་བུ་ཉུང་བ དང་། བཟའ་ཤིང་དང་། ཞིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ ་པ་དང་། རུལ་བ། ལོང་བ། ཐན་པ་ ཆེ་བ། ཆར་ ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་སྐམ་པ། འབྲས་བུ་མེད་ 
པ། རྩ་སད་སེར་ བ་འབུ་སྲིན་གྱིས་གནོད་པ་རྣམས ་སཾ། །ལོག་གཡེམ མ་གྱིས། རང་ཡུལ་དུ་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། འདམ རྫབ། ལྡན་ ལྗེན་མི་གཙང་བ་མང་བ་དང་། ཉམ་ང་མང བདང་། མི་ 
གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བའི་རྫས་མང་བ་དང་།  ཉམས་མི་དགའ་བར་ འགྱུར་རོ། །བརྫུན་གྱིས་ནི། ཞིང་ལས་དང་། འབྲུ བུ་སྐྱེད་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཐུན་ ཞིང་བསླུ་ བ་མང་བ། 
འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ རྒྱ་རྐེན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྲ་མས། ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་། མཐོ་དམན་བགྲོད་དཀའ་བ་ འཇིགས་པ་མང་བ། འཇིགས་པའི་ རྒྱ་མང་བ། བྱེ་ ྦ 
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།བྲལ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས། ས་ཕྱོགས་སྔོང་དུམ་ཅན་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། རྡོ་བ་གསེག་མ་ཅན་དང་། གྱོ་མོ་མང་བ་དང་། རྩུབ་པ། མ་ངེས་མེད་པ། ཆུ་ཆཇེ 
དཀོན་པ། གཡང་ས་མང་བ། ཐ་ཆད་སོགས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་ངོ་། །ངག་འཁྱལ་གྱིས། ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་མེ་ཏོག་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ། དུས་སུ་མི་ཆགས་པ་དང་། མ་སྨིན་པར་སྨིན་པ་འདྲ་བ། རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ། ཡུན་རིང་མི་གནས་པ། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྫིང་བུ། རྩི་ཤིང་སོགས་ 
ཿཱ ཉམས་དགའ་བ་མེད་པ། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ ་མང་ངོ་། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་། དུས་ཚིགས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཉིན་མཚན་རེ་ 
ནོད་སེམས་ཀྱིས། ཡམས་ནད་དང་འགོ་ནད་ལ་སོགས་ནད་རིགས་མང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཡུལ་འཁྲུག་དང་། 
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ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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རེ་བཞིན་ནས་ཉམས་པ་དང་། བྲི་བ་ལས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེ 


ཕ་རོལ་པོའི་དམག་ཚོགས་འཁྲུག་ལོང་མང་ཞིང་། འཇིགས་པ་མང་བ། གཅན་གཟན་དང་། དུག་སྦྲུལ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་སྲིན་བུ་དང་། འདྲེ་མོ་གནོད་བྱེད་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ད 




















རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟས་ནི། བདེ་ སྐྱིད་ ཀྱི་འབྱུང ཁུངས ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱད་འཕགས་གང་ ང་ཡིན་པ པ་དེ་ནུབ་ པ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་རྣམས་མཆོག ་ཏུ་གཙང་བའི་ 
ང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ བདེ་བར་སེམས་པ་ དང་། བདེ་བ་ ལ་སྡུག་བསྔལ ་སེམས་པ་ པ་དང་། མཐའ འཁོབ ་པའི་ལོངས ་སྤྱོད་གཡོ་ སྒྱུས་སྦགས་པ་ལ་དགའ་བ སེམས་པ ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ ལ་མི་དགའ་བ་ 
བགོན་བས། དང་བྲལ་བ་དང་། དཔུང་གཉེན ་དངྲ་བལ་ བ། ནཱ མུ་སྟེགས པ་དང་རིགས རུས་ཆ ་ཆ་ ལུགས་མི་མཐུན་པ་ པ་ལ་དགའ་ བ། སངས་རྒྱས ་དང་། ཆོས ས་དང་ ། དགེ་འདུན་ དང་། གྲོགས་བཟང་ 
འདི་རྣམས ནི་ཕྱི་རོལ་༔ ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་འདབྲས་ 

མཐོང་ཆོས ་འབྲས་བུར་ ཚེ་ཐུང་ཞིང་། 








ཆ་ལགས་རིགས་མཐུན་ལ་མི་ གའ་བ་རྣམས་ནི ་ལོག་ལཱའི་དབང་གི་འབྲས་བ་ཡིན་ཞིང་ 
ཕུགས་རགས་མཐུན དགུའ་བྷན ག་ལྟའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 





ཨི་ཡི་༣༦༦ཞི་༡འ 








ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
༡ བུ་ནི། གཅོད་ གཞུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དེ་ ལྟར ་མི་ དགེ་ བྱཅུུ་ སྤྱད་པ པས། །མཐོང་དང་མམཐཐོང་འྲབས་བ བུ་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་མི་ དགེ ་གསུམ་ སྤྱད་པ པས། 
ཀཱ བའི་དམྱལ་བར སྤྱེ །ངག ་གི ་མཐོང་ཆོས་ ངག་ མི་ བཙུན། །མ ོརབྲང་ བའི ་དམྱལ་བར སྱེ །ཡིད་ ཀྱིས་མཐོང་ཆོས ་སེམས་ངན ་ཞིང་ ། །མ ་མཐོང་འབྲས་བུས་ ཡི་ དྭགས ་འཐོབ། སྱོ་འབོག་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 


























པ་ལྟར་རོ། །ལྕེ་ཡང་བསྟན་པ་ནི། གཅོད་གཞུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྲོག་གཅོད་གཏི་མུག་སྡིག་པོ་ཆེ། །མ་བྱིན་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་དཀོར། །བརྫུན་ལ་མི ཆོས་བླམ་སྟེ། །ཚིག་རྩུབ་བླ་མའི་གདོང་ལྡོག་གོ 
- ངག་ འཁྱལ་ དཀོན ་མ ཆོག་མི་བདེན་བརྗོད། །ཆགས སེམས་བ ་མ་ པ་དཀོན་ མཆོག །རྫས། །གནོད ་སེམས བླ ་མ དགེ འདུན ་གནག །ལོག །ལྟ ཐེག་ ཆེན་ སྐྲུར་འཿ འདེབས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པ དང་ ། ཡང ་མི ་དགེ་ བ་ 
རྟ རྟག་ཏུ་བྱེད་པ དང་ ། དགེ་བ ཡང་མངོན་ཞེན་ ན་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་སློང་དྲག་ཕོས་བྱེད་པ་ དང་ ། དགེ ་བ་མེད་ཅིང་མི་ དགེ་ བམང་བ་དང་། ིདགེ་བའི་གཅནཔོ་དགེབ་མེད པ་དང་། ཡོན་ ཏན ་གྱི་གཞི ་དཀན མཆཾག་ལ་ 


', | ཕན གནོད་ཆུང་ངུ དུ་བྱས གུང་ཕན་པ་བསོད་ 
| ༥ རྣམས་ཕུན་སུ་ སྔར། པ་ཚོགས ་པ། པ་དང་ ད གནོད་ པའི་ ཁཾ བན་མ ་ཐོ་བ་ ཆེན་ པོ་ཿ བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་མ མ་དང་། བླ་མ་འདྲ་བ སློབ 'དཔོན་ ལའང་མཚུངས་སོ། །མཆོག་ཊ ་གསུམ ལས་ཚུལཀྲི ཁྲིམས ལྡན ་པའི་ དགེ གི་འདུན་ཊ རྱི་ རྫས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟ སྲ ་སྟེ། སྤུ་གྲིས་རང་ གི་ ཡན་ལག་ གཅོད་པ ་སྨ ་ཞིང་ ། དགེ་འདུན ་ལ ་བསྔོས་པའི་ ལོངས སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ལྕི ལྕི། མེ ་ལྕེ་ འབར་བའི ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བ་སླ (ཞིང་ ། དགེ་ འདུན་ལ་ བསྔོས་པའི ་ལོངས སྱོད་ནི་ དེ་ ལས་ཀྱང་ 








དད 


@» སེགས་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་གཞི་ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན ་གནོད གང་བུས་ཀྱང་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལས་ལྕི་བའོ། རྗེས་ཀྱི་གཞི་ གཉིས་ལ་ ནི་བསམ་པ་ དྲག ་པོ་མེད ་ཅིང་། 



























།ལྕི་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། 


༢༩༤༤ 


རོལ་པའི་རྫས་ངན་གྱི་ སོར་བ་ལས བུང་བའི་ དུག་ཆུ། 


ཀེ རུང་བའི་ཤཁྲག་ཟ་བ་ནི་ཕ་མས་བུའི་ཤ་དང་། 
དྲ ཁྱད་པར་ངག་གི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་སྒོག་པ་དང་། 







།དྲུག་པ་བཟའ་ བའི་ ཁྱད་པར་ལ། རྩ་བ་ དང་ཡན་ ལག་གཉིས་ ཏེ། 


བུས་ཕ ་མའི་ཤ་ཟ་ བ་ དང་འདྲ་བ ་ཡིན་ པས་བྱང་སེམས་ ལུགས་ལ ་མི་ ཟའོ། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ བཙོངས་པའི་ བསླ་ ཡོན་ ཟ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ རྟེན་ ལ་ བསྔོས་པའི་ བྲས་ ནོར་ མཆོད་རྫས ཀྱི་ཕུད་ དང་། དགེ །ིའདུན་ ་གྱི་ཟས་ནོར་ལ་སྦྱོད་ 






མྱོསའགྱུར་ཀྱ་ཆང་ཞེས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བྱུང་བཞི་མི་བཏུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གང་རུང་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཤི་བ་ཡང་ 











མ་གཅིག་གིས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཕྱི 


།བདག་ ནི་ཡིད་ལ་ དྲན་པ་ ཙམ་གྱིས སྙིང་ཁྲག ་རལ་ ཏེ་ཤིན་ ཏུ་རལ་བ། ་འདུག་གསུངས། ཡང་ 


པ་དང་དྲུག་པོ་ པོ་འདི་ནི་རྩ་བ ་ཡིན་ང པས་ལོངས སྤྱོད་པ ་ལཱ་ཅི། འཆང་བ་དང་ འགྲོགས་པ ་ཙམ་ ཡང་མི་བྱ་གསུངས། _ ཡང་ཤ་ ཆང་སྒོག་ང པ་ གསུམ་བསྔེ་ སོ་བས ས་རྒྱས་མི ་གདབ། བང ཧཱ་ ་ཅང་བཟང་པོ་ལ་སྲིད་པ་ངལ་ དུབ་ཊ ཀྱིས་ 


བཙལ་པ་དང་། བཟང་པོ པོ་ཡོད་ དུས་ངན་པ་ཟ་བ་དང་། ཆ་མི ་མཉམ་པར་མི ་བྱ་ཞིང་ཟྦ ་ཆོད་རན་ པར་བྱ། དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པའི་རྫས་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ ་དང་། 


སྦྱིན་ཡུ ཡལ་ ཡོད་བཞིན་ མ་བྱིན་པར་རང་ གིས་ལོང ལོངས་ 
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།སྤྲ་བ་སོགས་ལ་བྱ། བཏུང་ སྣོད་གསེར་ ་དངུལ་ར་ གན་ དཀར་ཡོལ་མི པེ་ཐོད་རྣམས་ལ རྒྱུན་ དུ་བཏུང་ བར་མི་བྱ། བ་མེན་གྱི་རྭའམ། ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་ཞལ་ བཱ བུ་བུ། གཡོས་སྣོད་རྫ་དང་ 
ལྕགས་ལ་བྱ། གྲི་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་མི་འཆང་། དབྱུག་པ ་རྭ་ནོན་ མདུང་ སོགས ་འཁྲུགས་ པའི་ འི་ཆས་རྣམས་ཞག་ གཅིག་ཀྱང་མི་འཆང་། ཀོ ཀོ་ལྷམ ་མི་ མི་གྱོན། ཁྱད་པར་ཡུ་བ སེམས་ཅན གྱི་པགས་ པས་བྱས ་པ་དང་། , 
ཡང་སྒོས་ཁྱི་ལྦགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཆིལ 'ལྷམ་ལ་ བརྟེན་པར་ བྱ། དགོས་ པའི་ཆས ཕྲན་བུ བ་མ ་གཏོགས་རྒྱུན་ དུ་མང་པོ པོ་བརྟེན་པ པར་ལྟ ཅི། ཞག གཅིག་ ་ཀྱང་ འགྲོགས་པར ་མི '་བུའོ། །བརྒྱད་ $ 
པ་འདུག་གནས་ཀྱ་ཁྱད་པར་ན། འབྲོག་དགོན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ གླིང་ཟེ ཆེན་ ན་འདུ་འཛི་མང་པོ། ཁྲོམ་ ཚོགས་པ་ ལྟུ ་བུར་མི་འདུག བལྡད ན། འདོད་ཡོན གྱི་སྲེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ ངན་པ་འགོ་བས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ ཁོ 
ནར་རྟག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེད། འདོད་པ་ངང་གིས་འགགས་སོ། །རི་ཁྲོད་ ཡིན་ཡང་ གཉན་ དམིགས་གནོད་ ་དམིགས་ དང་། སྲོག ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་སར་དང་། ཚ་ གྲང་མི་ སྙོམས་པ་དང་ ། ས་མན རླངས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཆུ་ངན་དང་། ཆུ་ཤིང་ཚོགས་དཀའ་བ་དང་། སྒྲ་སྐད་མང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་མ་རུང་བའི་རིགས་མང་བ་དང་། འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གནས་པའི ་ས་གཞི་དང་། རླུང་ ཆེན་གཟེན་སར་དང་། སྐྱོར་ (2 & ༦ 
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མེད་ཕྱལ་པ་དང་། ཧ་ཅང་གཅོང་རོང་དང་། ཁ་ཆར་མང་བ ་སོགས་ ལ་འདུག་པར་མི བུ། | ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་མི་འདུ་བ་དང་། ག གདུལ་བྱ ་བྱ་གཙོ་བོར་མི ་གནས་སོ། །དེ་ལར་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ དང་ མཐུན་ ་པའི་ 
རྨ བྲབ། ་དཀར་ སྤྲུངས་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དྲི་བཟང་འབྲས་བུ་ བུ་ཆགས་པ པའི་ཚལ་ དང་ ། ར གཞི་ ཞི་སྔོ་ཞིང་སྤང ་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་རྣམས་ སུ་ཆུ གཙང་བྲོ་ བྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དབེན་ ༈་གནས་སུ་འདུག །ཤ་རྒོ་ ་གནའ་ སོགས་དང་བྱ་ 
#ཾ\ རྒོང རྒད་དང་བྱ་ཆེན་རྣམས་བྲག་ལ་རྒྱུན་མར་འཁོར་བ། ཐུང་བས་ཡིག་དྲུག་གི་སྒྲ་དིརརི་རི་སྒྲོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚལན་རྒྱུ་བ། བྱ་ཀ །ལྟེན་ཀའི་ཇོ་བོ་འཇོལ་མོ་སེར་ཆེན་གྱིས་དབྱངས་ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ འི་སྙན་སྒྲ སྒྲོག་ཅིང་ 


@› ལྗོན་ཤིང་ལ་གནས་པ། འབྱུང་བཞི་འཁོད་སྙོམས་པའི་ གནས་རྣམས་སུ་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་གསལ་ བ། དང་བ་འདྲེན པ་སྤྲོ་བ་སྐྱ་ཞིང་། ༈ དྲག་ གྲ་རྐུན་འཚེ་བ་མེད པའི་གནས་ ་རཊ་ སུ་བསྟད་ན། འཚཆཚོ་བ་བཅོའ། 'སྨྲ་ཞིང | 


# གནས་བདག ་ྱིན ་ཆེ་བས་ རྟེན ་འབྲེལ་དེ རྣམས ་འཛོམ་པ། ་གཅིག་ཏུ་ ངེས་པར ་འདུག ་གེ །སྐབས་འགར་གཉན་ དམིགས་རྣམས་སུ་ འགྲོཿ བར་བྱ། གནས ་དེ རྣམས ་སུ་དུས་ ནེ ་རབ་ལོ་ཿ ་གསུམ། འབྲིང ང་ལོ་གཅིག ་དང་ ཟླ ་བ་ 
བརྒྱད། 


¬ བོ ¬ ཤོ 


བཐམ་ ལོ་གཅིག་གི ་བར་དུ་གཞི་གནས་པར་བྱ། ཚད་ནི་གྲོང་ཡུལ་རྣམས་དང་རབ་ཉིན་ལམ་གསུམ། འབྲིང་ཉིན་ གཅིག བ་ན་ཉིན་ལམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལས་ཉེ་བར་མི་བྱ། རབ་སེང་གེ་ལྟར་ཉམ་ ང་མེད་ 
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༩ ༄༅། །པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། འབྲིང་སྙག་མོ མོ་ལར་ རང་རྩལ་གྱིས་གཅོད་པར་བྱ། ཐམ ་རི་དྭགས་གླ་ བ་ལྟར་གཉེན་ པོའི་ རྩི་དང་མི་ བྲལ་བར ་བྱའོ། །དགུ་པ ་གནས །ཁང་གི་ཁྱད་ པར་ནི། 


བྲག་ཕུག །གངས་ཕུཊ ཕུག །ཤིང་དྲུང་། རྫ་ཕུག་རྣམས་སུ སུ་འདུག་ པར བུ། བྲག སྐྱིབས་ དང་། རྩ་ཤིང་གིས་གཡོར་ཏེ་སྐྱི སྐྱིབས་མ་བྱ། ཁང་པ་ བརྩེགས་ན་ སེམས་ཅན་ལ ་མི ལ་མི་གནོད་ པའི་ཕག་བརྩེགས་ནས ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་བྱ། ཐབ་ཤར་ ལྟོ འཆག ་ལཆ། 'བྱང་ ། ཉལ་ ས་ དཀྱིལ། མགོ་ ག་བོ་བྱང་ ། རྒྱབ་ཤར། མཇུག་མ ལྗོ། མདུན་ཊྭ ནུབ་ཏུ་བྱ། དེ་ནས སྒྲུབ པ་མཐར་ ཕྱིན ནས་འགྲོ་ གྲོ་དོན སྐབས་ ་ས སུ་གནས་། །བང་ གུར་ ལ་ བརྟེན་ 
པར་བྱ། གནས ་གཅིག་ ཏུ་ཞག་ ཉེར་ གཅིག་ ལས་རིང་བར་མི སྡོད ཅེས ་གསུངས་པ་ པས འདི་དག་ བསྔུས་ དོན་ཙམ་ དུ་སྨྲས་ པའོ། །བཅུ་ པ་ སྤྱོད་འ ལམ གྱི་ཁྱད་པར་ ནི། བརྩོན་ འགྲུས་སོགས ཀྱི་གྲོགས་ དགོས་པ་བ བཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་དགོས སྟེ། མ་གཅིག ་གིས། ལུས ་ལྗོད་དགོས ངག 'འཇམ་དགོས། སེམས་ དལ་ དགོས། དདཔ་ ཆེ་དགོས། གཏོང་ ཕོད་ཆེ་དགོས། དམ ་ཚིག་ཆེ་དགོས། སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ་དགོས། 


༢ ༩༤ ༤༤ ༨ ༨ © 


སྙིང་རུས་ཆེ་དགོས། སྡུག་བསྲན་ཆེ་དགོས། སྤོབས་པ་ཆེ་དགོས། བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ་ དགོས། ངེས་ཤེས་ཆེ ་དགོས། བྱམས་པ་ཆེ ་དགོས། སྙིང་ རྗེ་ཆེ་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ཆེ ་དགོས། ཤེར་རབ་ཆེ་ 
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0 1] རོ 
























དགེས་པ་ དང་བཅས་བཞི ཆན་ བཞི ་འདི བསྒྲུབ་པ( པའི ནོར་རྫས ས་ཡིན་ པས གཡལ་ ཆེ་ གསུངས། ཡང་མ་གཅིག་གིས། སྤྱིར་ཉོན ་མོངར པ་ཆུང་ དགོས། 





དགས། བདེན ན་འཛིན་ ཆུང་ དགོས། གཡོ་༔ སྒྱུ་ཆུང་ དགོས། ལེ་ལོ་༔ ཆུང་ དགོས། གཙང་བཀྲ ཆུང དགོས། བྱ་བྱེད ་བཟང་ལ་ ཉུང་ དགོས། སྦྱོད་པ་ པ་དགེ་ ལ་ཉུང་ དགོས། 








འབྲུལ་ པ་ཆུང དགོས། རྣམ རྟོག ཆུང་དགོས། དམན་ས་བཟུང་དགོས། བདག་ དོན ནམ ་གཉེར་ ཁ་བཏང་ དགོས ། 
གསུངས། ཡང་ སྤྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན ་འབྱེད་ དགོས། བག་ཡོད་དགོས། ། ཁྲེལ་ དང་ང ངོ་ཚ་ཤེས ་དགོས། ཆོག་ཤེས་ལྡན ་དགོས། 


| ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལྷ་བོ་འགེལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། ལར་གང་བྱས་ཀྱང་ལོག་ བ་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། 


' སེལ་བའི་ཐབས་ ལ་བརྩོན་པ་ཞིག ་དགོས། ཞེ་སང་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་ པ་འདུལ་བ་ཞིག ་དགོས། ཐེག་དམན་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བློ་མ ཕྱོགས་པ་ཞིག དགས། 


འདོད་སྲེད་ཆུང་དགོས། སེར་སྣ་ཆུང་དགོས། ཕྱོགས་ཆ་ཆུང་ 
ཟློ་གཙང་ཞིང་ཞིབ་ལ་ཆུང་དགོས། 
གཞན དོན་ ལ་ཐེག་ པ་མཐོ་ཿ ཐོ་དགོས་ཿ ་པ་དང་བཅས་བཅུ ཧ་དུག་ པོ་འདི་ དྲན་ཤེས ཀྱིས་བྱ་ར་ དགོས་ 
པི ཞི་ཞིང་དུ་ བའ ཞིག་དགོས། རྣམ་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་དགོས། ལུང་གི་ | 
སེམས་ཅན་གྱི་ ག་བསྔལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེ་ 


ཁྱད་པར་ཐོས་པ་ཐོས་ངེས་པ་ 
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ཡུལ །21] 


|} ། །ཞིག་ དགོས། བསམ་ པས་ལེགས ་པར་ དཔྱད་ པས་འབྱེད་ ངེས་པ་ ཞིག དགོས། རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་དོན་ཤེས་ངེས་པ་ཞི ཞིག་ དགོས། ཁྱད་པར་ཉམས་ ལེན་ལ་ བརྩོན་ ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་བརྟན་ པ་ཐོབ་པ ཞིག་ དགོས ་པ་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་པེ པོ་འདི་ དྲན་ཤེས་ བརྩོན འགྲུས ་གསུམ དང་མྲ་བ བྲལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ་ གསུངས། དེ་ནས་མ་གུས་ པ་ [སྤོངས ་ཤིང་ ། གུས་ པཾ པ་བྱ་བ་ བསྟན་ པ་ ནི། ཆམ མ་གཅིག་ གིས། 
དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྟེན་ དང་། བླ་མ་དང་ ། སློབ་ དཔོན་ དང་། ཆོས སྨྲ་བ་ རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ། ལུས དང་ ཡན་ལག ་འཁྲུ་ཞིང་དྲི་ བཟང་ཐོགས་ ཏེ་ འགྲོ་བར་ བྱའོ། །ཐོད་ བཅིངས་པ་དང་ ། 
” ཞཱ་ གོན་ པ་དང་། སྐྲ་ བཅིང་ བ། ཐོར་ཙུག ་བཅིངས་པ་ དང་ ད གོས ་རྐྱང་བ་དང་། ལྷམ ་གོན་ ནས་འགྲོ་ གྲོ་བ་སོགས ་མི་ བྱ། ཕྱལ་པ ་མི པ་མི་བྱ། སྐྱག་འདུག་དང་། སྤྱིལ་ མོ མོ་ཀྲང དང་། གཞོག་ ཉལ་དང་། རྐང་ 
རྐྱང་ལུས་འཛུག་དང་། མ་པ བརྟེན་ ནས་འདུག་པ སོགས ་མི བྱ། བགྲེང་བ་དང་ ། སྣབ་ལུད་ འཕེན་པ་དང་ ། ལུ་ སིང་དྲག་པོ པོ་བྱེད་ པ་དང་། ཁ་གདང་བ་དང་། ཀན་སྒྲ སྒྲོག ་པ་དང་། ༼བ་ རླངས་བཏང་བ་ 
[ དང་། ཁར་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་། ལག་སྟབས་རྐང་རྩེད་བྱེད་པ་དང་། མིག་མཐོ་གཏད་ཟྲིག་གེབྱེད་པ་དང་། རྐེདཔ་དང་ལུས་བཅུ་བ སོགས་མི་བྱ། གད་རྒྱངས་དང་། གཏམ་སྐད་མཐོ་བ་དང་། རྟེན་ 


ཙོ 





་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 








༨༨ 




































རྡུལ་འཚུབ་པར་མི་བྱ། གད་མོ་དང་གཏམ་དྲག་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱ། བཞོན་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་། སྐུའི་གྲིབ་མ་འགོམ་པ་སོགས་མི་བྱ། 


2 ་ 


€3? 
པེ 


རྨ ལེན་དུ་ཡོད་པས་ན། ལམ་དང་འདྲང་བས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ྦངབྱ་མིདགེ་བའི་ཚོགས་མཐའ་དགམ་སྤངས་ན་ཀུན་འབྱུང་སྟེ 
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འབྱུང་དའི་རྐྱེན་གྱས་འཁོར་བ་སྦྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་དགོས་པསན་སྡུག་བདེན་ཏེ། དུག་གི་རྐྱན་གྱི་ཐུག་རྔུས་མནར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཧྭ་བུའོ། 




















དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི ་སྤྱན་ལམ་ མ་དུ་འཆག ་པ་དང་ ང། གཞོག སྙེས་སོགས་མི བྱ། འདོམ་པ་ ཉེར་ལྔ ལྔའི་ མཚམས་ནས་བསྐྱེད ་བགྲེང་བར་ བུ། གནས་ལ འཇུག ་པའི་ཕྱག་ བྱ། རེངས་པ་ དང་དྲག་འགྲོས་མི ་བྱ། 


རེ་པ་ པ་ལྟ་བུ ཞིག་ དགོས། གུས་པ་ བསྐྱེད ་པ་ལ་ རྟག་ ཏུ་ངུས ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ པ་ལྟ་བུ བ་ ཞིག་ དགོས། གཞན་ ལ་མི གནོད་པ ་རི་ དྭགས་ཤར་ ཌ་ལྟ་བུ་ ་ཞིག ་དགོས། ཕན་ པའི ་སེམས་སྨན །ན་ལྟ་བུ་ ཞིག །དགོས། འགྲོ་བ་ 
ལ་ཉེ ་རིང་མེད ་པའི ་དོན ་བྱེད་ པ་ལ་བཟང་ངན དང་སྐྱོ་ ངལ་མེད ད་པར་གྲཱ་ལྟ་བུ ཞིག ་དགོས་པ་ ཡིན ་པས་གལ་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ། དེ་ ལྟར་དྲན ་ཤེས་ བརྩོན འགྲུས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ལམ་ ལ་གཏོགས་ ང།འི་རྣོ དོན་བ བྱར་པ པོ་ཉམས་སུ་ ་ས་ ` 
ྦ 





བླ་མའི་ བཀའ 'བསྒྲུབ་པ་ལ་པར་ཆེན་ནཱ་ 
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དཔེར་ན་དུགཐོང ཟོས་པ་ལྟ་བུའི། །ཀུན 


།འཁོར་ བའི ་གནས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ 









































དེ ླ། །བསྒྲུབ་པ པ་ནི་ ལམ་བདེན ་ཏེ། ཐུག་ རྔུས་མནར་བ° བའི་ སྡུག བསྔལ་ གྱི་གཉེན་ པོ་སྨན་ བསྙེན་ པ་ལྟ་ བུའོ། །བདེན་ པ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ མཐར་ཕྱིན་ན ནས འཁོར་བ་མཐའ་ང དག་ལས་ཐར་པ་ ནི་འགོག་ བདེན་ 
ཏེ། དུག་ ནད་དང་བྲལ་ནས་ནེད་ མེད་དུ་གྱུར་ ང། ལྟ་ བུའོ། །གཞན་ ཡང་སྲོག་ གཅོད་ ཀྱི་ལས་བྱེད་པ པ་ཀུན ་འབྱུང་། ཚེ་ཐུང་ ཞིང་ དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བ སྡུག བསྔལ། སྲོག་ བསྐྱབ ་པ་ལམ ་བདེན། ཕྱི་མར་ ཚེ་རིང་བ་ །འགོག་ 

༧༩ བདེན་ ཏེ རྒྱ་འབྲས་ཀུན' ལ་འགྲེལ་ཤེས་པར་ རྭ་བུའོ། །གླེང་ན། ཨཊ་ ཧོ། སྔོན་ བསགས་བསོད་ནམས་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྒྲུན་ པའི དལ་ དང འབྱོར་ བཅུའི ་གླིང་ ། །མི་ རྟག་ྭ ལྕགས་ ཀྱིས་རབ བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། 

3 དྲན་ཤེས་ལྕགས ཀྱུས །ཁ་ལ་ ལོ་བསྒྱུར། །བླང་ དོར་ མཐུན་ ན་པའི་སྐྱེད་ སྲིང་ སཱེ། །བདེན་ བཞི་ འཕགས་པའི་ གོམ ཤུགས་ ་ཀྱིས། །ས་ བྱཅུ་ ལེམ་ མ་ལྔའི་ སྤངས་རྟོགས་ཿ བྲེ སྙེགས། །འགྲོ་ གོ་བ་ སྦྲོལ་ བའི བའི་ཐེག་ ཆེན་ ལམ། །ཐར་ 
འདོད་ རྣམས་ཀྱིས ནོར་ ངསྐལ་ ཟུངས། །ཞེས འདི་ ཡན་ནི་ གཅོད་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ སྤིའི་ ཆིངས པ་སྲུ་ཤེས་ ར། ་གལ་ ཆེ་བ །་ཡིན་ ནོ། །ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་ པའི སྐྱབས ་སེམས ་སོན་ འགྲོའི་ སྐབས་ དང་ ། དངོས་ 

ྣ གཞི་ ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གཉན་ ཁྲོད་ འགྲིམས་པ་ རྣམས་བསྡུས་ ་དོན་རྐང་ གྲངས་ཚང་ཞིང་འཇུག་ པ་བདེ་ བའི ཕྱིར། ཡོངས་རྫོགས་བསླན་ པའི་མངའ་བདག་མ ་དཱ་པཏྲི་ ཏ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ དྷརྨ་ཤྲིའི་ ཟབ་ དོན་སྙི སཱིང་པོར་དྲིལ་པ་ 


-----” 


གོལ་བ 
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ཝོ 





༨ 





ཞིབྱེད་ཀྱི་ཡ 





༢༨༨ 




















ིའདུས་པས། སྐྱབས་ ཡུལ་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ཉེ་བའི སྐྱབས་འགྲོ། རང་ སེམས་སྟོང་པ ་ཆེར ཀྱི་སྐུ སེགས ་ནི། འཐོབ 'བྱའི་མ ་མཐར ཐུག ་པ་འབྲས་བྲ བུ་དོན གྱི་སྐྱབས་འ འགྲོཿ རྣམས ་སོ། 
སྤ འགྲོ་བའི་ཡུལ་ ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོཿ ཁན ་ཉིད་ཉེ ་བའི ཟ་སྐྱབས་ཡུ། ཡུལ་ དངལ ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་ནི ན་ སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ གི་ དཀོན་ མཆོག་ སྐུ་བཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ བདག ཉིད་ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས དང་། དེས་ 
ཤོ གསུངས ་པའི བཀའ ་དང་ དང་། ཐེག་ ག་པ་མཆོག དམན ་གྱི་རིག གྲོལ་ འགོག་ ལམ གྱི་བདེན་ པ་དང་། ལམ ་དེ་དག་ བསྒྲུབ་ པའི་ཟླ ་གྲོགས་དགེ་ འདུན་ཿ དང་བཅས་པ་ ནི། ཕྱིའི ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་སྟེ། 
| / ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མིན་ ནོ། །དང་ པོ་ཿ ཐུན་མོང་ བ་ནི། ཆམ ་གཅིག ་གིས། འཁོར་བའི་ སྡུག་པ: བསླལ་ལས་ཐར་བར་བྱེང་པ་ལ སྐྱབས་ག ་གནས་དམ་པ་ པ་ཞིག་ དགོས། དེའང་ཡང་ དག་ པར་ རྗོགས་ཿ པའི་སངས 'རྒྱས་གཅིག་འ ལ་། 
རོ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར དུ་སྟོན་ པ་མཉམ ཉམ་མེད་ཤུཀྱའི རྒྱལ་ པོ་ཁོ་ན་ལ་ སྐབས ་འཆོལ་ དགོས། ཞེས གསུངས། གཉིས་པ ཐུན ་མིན་ ནི། མ ་གཅིག་གིས། 
ྒད རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོཊ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས ནི རྟོགས་ པའི ་ཆོས། དགེ་ འདུན་ ནེ དག་པ་ས་གསུམ་ན་བཞུགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ བརྒྱད་ལ་ ལ་ 








།བཞི ་པ སྐྱབས་སུ་ 
དེ་ལ་གཉིས། 


ཐིག་ ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ 
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སོགས པའོ། །ཞེས་ དང་། གཉིས་ པ་ནི། རང་ གི་ ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ ལྷའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བསྒོམ་པ་དེ་ནང་གི་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ སྟེ། མ་གཅིག་ གིས། རང་གིས་ལྷ་ 
བསྒོམ ་པའི་ ཡིད་ དང་ ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ འབྲལ་བ་ དེ་སངས རྒྱས དཀོན་ མཆོག །ངག་ ཡི་ དམ ་ལྔའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པར་རླུང་འཇུག ་གནས་བཏང་གསུམ། སྱུགསུང་ཐུགསཀིསིང་པ་ གི་ ་གེ ་གསུམ་ དང་མི་འབྲལ་ བའི་ 
ྷ རླུང་ཚུར་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། གནས་པ ཨཱཿ ༔འེ་ རྣམ་ པ། ཕྱིར་བཏང་བ་ ཧཱཾ རྣམ་པར་བྱུང་བ་ དེ་ལ་ རྒྱུན་ཏུ ཏུ སྐྱོང་ཞིང་ང ངག་བཟླས་སུ་འབད་པ་ ཆོས་དཀོན་མཆོག །ལུས་སྤྲུལ་ པའི་དགེ སྦྱོང་ དུ་ངེས་པར་ གནས་པ ་དེ་ 
དགེ ་འདུན་ དཀོན་ ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། དེ་ རྣམས ཀྱི་དབྱེ་བ་ བ་ཀུན་ དང་མཐུན་ པར་ཅུང་ ཟད་འཆད་ ན། དེ་ལ་ བདུན་ ཏེ། ཡུལ་གང་ལ་དང་ ང་། གང་ཟག་གང་ གིས་ཿ དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ དང་། བསམ་པ་ དང་ 
དུས་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ དང་། དགོས་ཆེད་དམ་ ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟ་བུ ་ཡོད་པ་ དང་བདུན་ ཏེ། དང་པོ པོ་ནི། ཡུལ་བླ་མ་ ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་གསུམ་ ལ་སྒྱུབས་སུ་ རྲ སུ་འགྲོ གཉིས་པ གང་ཟག་གི་ཊ ཁྱད་ པར་ཐེག་ཆེན་ 
གསང་སཱགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ། གསུམ་པ ་ཚུལ་ཇེ ་ཇིཾ ལཱར་ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་མོས་ གུས་དང་ལྡན་པ། བཞི་ པ་བསམ་པའི །ཁྱད་པར་ནེ། བླ་མ་ལ་སངས རྒྱས་དངོས་སུ་ ་ས་མཐོང་ བ། ཡི་དམ་ 
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བོར་རོ ཟོ 



































 །མིན་ མེད་པ པའི འི་གདེང་ ང་དང་ལྡན་ པ། སྒོམ་ པ་ བློ བློ་དང་མ་ འདྲེས ་པའི་ གདེང་ད དང་ ལྡན་པ། པ། སྤྱོད་པ་ད པ་བདེ་ སྡུག་བཟང་ ངན བྲལ་ བ་འཁོར་འ འདས་ར རོ་སྒོམས ་དང་ལྡན་པའེ་ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་འགྲོ་ གོ་བའོ། 

སྒོམ་པ པ་ངོས་བཟུང་མེད་ ཅིང་ཕྱོགས་སུ་ ་ས་མ ལྷུངས་] པའོ། 
རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་དགོས་ པ་ དང་ ཡོན་ ཏུན་ ་ནོ། 
རྐྱེན་བ གང་ གིས ཀྱང་གཡེ་ ཡོ་བར་མི་ 


སངས རྒྱས་ཐོབ་ བྱར་མི་འདོད་པ། 
ྫ ལུས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་དང་། 
བསྐྱབ བུ་སྐྱ ་བྱེད་ སྐྱོབ མཁུན གསུམཿ ཡེ་ ལས དག་པ་ དེ་དེ་ཁོ ན་ ཉིད་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ སེ 
ནུས་པའི་བརྟན་པ་ གསལ སྒྲིབ་ཊ ་མེད་པའི་ངར་ དང་ལྡན་པ་ དེ་སངས རྒྱས་ དཀོན་མཆོག 

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་བསལ་ཅིང་། 
༦ ༤ ༦ 


འཁོར་བ་ འདོར བྱར་མཾ འདོད་ པ། 
བདུན་པ དགོས་ ཆེད་ དུམ ་ཡོན་ ཏན་ནི། 

དེ་ལྟར་ཊོ ཉེན་མོངས་ ་པ་ཐམས ཅད་ དང་༔ བྲལ་བའི་སེམས་ ཉིད་དེ། 
།གསལ་ བའི་ངར་ དང་ལྡན་ པ་དེ་ལ་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས ་རབ ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ཏྭ འབྱེད་ པ་དེ་ ཆོས་དཀོན་མཆོག ཆོ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྣན་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་འཁྲིད་པ་དེ་ དགེ ་འདུན་ དཀོན་ མཆོག 
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| 
་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག 


༨༩ 


།ལྔ་པ་ནི། བླ་མའི སྐུགསུང་ཐུགས་གསུམ་ ཉེ་བའི་ དཀོན་ མཆོག་ གགསུམ མ་སྟེ། 








བླ་མ དེའི ་ཞལ་ ནས གསུངས་ པའི་དམ་ཆོས་ དེ ཆོས་དཀོན མཆོག 


སྤིར བདག་; དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ མགྲོན རིགས་ ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ ཡིན ཞིང་། 
སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི 'སྡུག་ བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ བའི ་ཆེད་ དུ་བདག ་གིས་བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་ པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར ་དུ་ སྐྱབས་རུ ་ར། ས་འགགོ་སྐམ་པ་སྟེ། 


¡¦ ནམ་མཁའི་མཐས །ཁྱབ་ པའི་ སེམས་ཅན་ཐ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན དུ་ནི 


ཞེས གསུངས། 








༤༨ 


_ མ་གཅིག་གིས། 


༼རྔཔ་ དགོས་ ཆེད་ནི། 








རང་ གི ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ ་སངས་རྒྱས ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས བཞག་ ནས། 


ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སྣང་བ་དང་མཛད་སྤྱོད་མཐུན་པ་དེ་དགེ་འདུན དཀོན་ ན་མཆོག །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་གང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི་མོས་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི གི་ཡོན་ཏན་དུན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། _།བཞི་པ་ནི། 


མ་གཅིག་གིས། | 


"༤" =>; 





འཕང་ཐོབ ་པའོ། །དེ ་ལྟ་བུའི་ དབྱེ་བ་ དུ་མ ་ཞིག་ཡོད་པ རྣམས ནི ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ ་ཞིག་ ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་ པས། ཉམས་ རྟོགས ་དེ་དག་དང་ ལྡན་པ ་ནི་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡང་ སྐྱེ་མེད། དཀོན་མཆོག་ 
2 








༤ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 


























ཡཿ ༄༅། 





ཁྦ སྐྱབས་སུ ་འགྲེ་ གོ་དགོས་པས། དེས་ན་ རང་གཞན་ཐམས ཅད་ཕྱིའི ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 











བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ལས་གདོན། ལུས་གདོན། གཉན་སའི་གདོན་དང་དྲུག 









།གསུམ་ ཡང་སྐྱེ་མེད་སྤོས་པ་ དང་བྲལ་ ་བའི་རང་སེམས་ལ་ ལ་བསྒྱུབ བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་རྫོགས སུ་ཤེས་ཿ ཀྱང་། དེ་ལཱར་མ་ རྟོགས་པའི་ དབང་པོ པོ་འབྲིང་མན་ ཆད་རྣམས་ ལ་ཕྱི་ 
ལྟར་ སྐྱབས་སུ' སུ་འགྲོ་བ་གལ་ ཆེ སྟེ། མ ་གཅིག་ གིས། དེ་ ཡང་རང་ ཉིད་ ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་པོ པོ་གང་ ལའང་བློ་ བློ་གཏད་དུ་རུང་ལ། འཁོར་ སྡུད་པ་ སོགས་གཞན་ རྣམས་ནི ཕྱིའི ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ངེས་པར་ དུ 


' དབྱེ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བུ་དགོས་པས། དེ་ལ་གཙོ་བོ་བྱརྒད་ནི། མ་གཅིག་གིས 


ལྟར་ལ་ཤུགས་བསྟན་ གཙོ་བོ་ཿ བ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ཟིན ་བྲིས་ སོགས ་དང་བླ ་མའི་ བཀའ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །སྐབས ་འདིར་ གཙོ་བོ་ བོ་བརྒྱད་ རིམ་པ་ ལྟར་བཤད་ པའི་ དང་ པོ་ནི ནི། མ ་གཅིག ་གིས། 


















།དྲུག་ པ་ ཚུལ་རྗི་ལྟར་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ ལ་གཉིས་ པ་ལས། དང་ པོ་མགྲོན་ རིགས ཀྱི་ 





ལལ! 


།རྩ་བའི་ཕ ཕ་མ གཉིས་དང་ བརྒྱད་ ཡིན་ པར་གསུངས། དངོས་བསྟན་དེ་ 
སྡང་ བའི་དྲག་ཞེས་པ་ནི 








བོ་ག 131 | 


ལལ 























ཀོ 





རང་ ཉིད ་ལ་ལན་པ་ མེད་ བཞིན་ དུ་བརྡངས ་བཏགས་འཕྲོག་བཅོམ ་གཤེ ་འབར སྒྲོ སྐུར་ ངན་པ པ་སྣ ་ཚོགས་བྱེ བྱེད ་པའི གཟུགས་ཅན ་མི དང་ ། མཐོང་ སྣང་ དང་ ཡིད་ལམ་ དུ་མི འདྲ་ བའི་ཆོ་ 








དུས་ནས་ལས་ངན་འབའ་ཞིག ་ལ་སྦྱོར་ བ་བྱེད་མཁན་དེ་ལ་ ལས་ཀྱི་གདོན་ ཞེས ་གསུངས། བདུད ་བཞིའི ་སྐབས་ནས ་སྙེམས ་བྱེད་ ཀྱི་བདུད་ དོ། །ཡང་མ་ གཅིག་ གིས། ལྔ་པ། 





༣༡ 


ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། བྲེད་ཅིང་དངངས་པ དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡི ཡིན་པ་དེ་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གཉིས་པ། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ ་ནད་དང་གདོན་ 
གྱིས་ ཉེན་པར་བྱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ གུང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ བགེགས་ཟེར། གསུམ་པ། རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བསོད་ནམ ས་དང་ _ ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ ཀྐྱེན་ཞེས་ ཕྱིའི་གནོད་ བྱེད་ གསུམ་མོ། །བཞི་ པ། ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི མ་རིག་པའམ། ངའོ་སྙམ་པ ར།འི་ འེ་བདག ་འཛིན། མཉམ་པོར་འོང བའི་བདུད་ཅེས མིང་གང་ལྟར་ 


བཏགས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ ཏུ ་མི སྟེར་ཞིང་ཉེས་ པ་ ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི རྩ་བ། མི་འདོད་ པ་ཐམས་ཅད། འབྱུང་ བའི་ སྒོ བློ ཕྲའུ་ཤིན་ ཏུ ་རིག་དཀའ་བའི་ ་ཕུང་ བྱེད ་ཕུགས་སུ་ཉལ་ནས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
རང་གི་བར་དོའི རྣམ་ཤེས་དྲི་ཐ་ཞེས་ 


་འཕྲལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་རང་ ཉིད ་འཇིགས་ 
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གྲུབ ་པའི གདོས་པོ་འདིའི་བདག་ པོ་ང་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། 


དྲ ལྟའི ་ལུས་འདི་བསྐྱེད་ པའི་ཕ་ མ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི ་ཕ་མ་ ཟེར་ཏེ་གཅེས་པར་ བཟུངས་ '་ནས། 





བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་བདག་ གིས་སངས ་རྒྱས་འཐོབ་པར བྱ། 


༄༅། །པ་ དེ་མའི ་མངལ་ དུ་ཞུགས་ནས། ལུས ་འདི་ ཡངས་ད སུ་རྫོགས་ པར་ རྭ་གྲུབ་ པའི་ དུས་ ནས་ ་ནམ ཞིག ་འཆི་བའི་ དུས་བྱེདཿ ཅིང་ ། ཤ་རུས ལྤགས ་པ་རྣམས་ས སེ་སོར་ མ་དབྱེ་བའི་ བར་དུ་ཤ་ཁྲག་ལས་ 
རྦ གནས་ས་དེ་ལ་གཉན ་སའི་ གདོན་ དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་གདོན་ དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་ གྱུར་པ་མེད་པས་ངེས་པར་ཕ་ མ། ་ཡིན་ ཨང་སྐུམ་ པར་ བསྒོམ་ དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ 


དང་། ཁྱད་ པར་དུ་ངན་སཾ སོང་གསུམ་ གྱི་སྔུག བསྔལ་ དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སེམས་ཅན ་རང་རང་རེ་རེའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཕྲ་མོ་ (མོ་ཚུན་ན ཆད་གང་དག་ ་གང་ གིས ་གདུང་བ་ལ་ སོགས་ པའི སྡུག་བསྔལ་མ: ་མཐའ་ དག་ ལས་བསྒྲུལ་ ནས། 

















ཡལ གའ 
ར་ 123, 


དེས་ ལས ་གདོན་སྣ་ཁྲིད་ནས་ ལུས་ངན་ལ་སྦྱོར་བ བྱེད་པ་དེ་ལ་ལུ་ ལས ༈གདོན་ ཟེར། དྲུག་པ། རང་ཉིད་གང་ དུ་འདུག་ པའི་ 


ཙོ 


ན་ལག་བ ཟོ 


གདོན་ དུག དང་ཕ ་མ ་གཉིས་ དང་ བརྒྱད་ཀྱིས་ གཙོ་བྱས་ པའི །བམས གསུལ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བ་ སྤིའི ཕྡུག་ བསླལ་ 











བྱྱ་ོ 


དེའི་ ཆེད་ དྲུ་ཕུག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གཅོད་ ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་གསུངས། དེ་ལར་གཙོ་ བོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ པའི །བམས་ 























29 ༄༅། །བཞུགས་པར་ བསམ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས ་མི འདུག་ མོད། འདིར་ རྣམ་བཤད་དང་། རྗེ་རང་བྱུང་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་ཚོགས་ ལས་ རྩབ། དེ་མཐུན་ ན་རྣ་ ་སི་ ་ཧ། ཆགས མེད་ ཀྱི་ཚོགས ་ལར། སྦྱ་རུས་ 
པ་དང་། བདག་གྱི་བམ་རམ་གཉིས་སོགས་ཞལ་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཐབ་དོན་དང་ཚོགས་ལས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འོནྱ་ཀང་དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་སོགས་སོ་སའེ་ 
# ལུ ལུགས་ནས་ བཤད་པ་ ལྟར་འདོད་ཚེ་ དངོས ་གཙང་བར་ མཆིས། ལར་ཟབ དོན་ད་ དང་ ཚོགས་ ལར གཉིས རྒྱུད་ཚུལ་ཙམ་མ་ མ་གཏོགས། ཁྱད་པར མེད་པ་ཞྭ་ང དམར་ལྔ་ པའི་ གཅོད ཀྱི་ཡིག་ ཆ་ ཆ་རྣམས ་ནས་ཀྱང་གསལ་ ཏྲེ། དེ་ 
ཤ བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ གསལ་ གདབ་པ་ ཡང་གཙོ་བོ་ ཡུམ་ཆེན། མ ་གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། རྔོ་རྗེ་འཆང་། ཐུབ་པའི་དབང་ པོ། ཨོ་ སྭོ་རྒྱན་རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། རྗེ་བདག་ཿ ཉིད་ཆེན་པོ པོ་སོགས་ དག སྣང་དང་། | གཏེར་ ཆོས་ 
སོགས་ ལས འབྱུང་བ ་སོ་སོའི་ལུགས་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས། རང་ ལུགས ་འཐད་ལྡན་ དུ་བསྒྲུབ་ པ་དང་། གཞན་ ལུགས་ཐུན ་མིན་ བཀར་བ སོགས་མི་ དགོས་ ཏེ། གང་ ཟག་ལྟ་ སྒོམ ་སྤྱོད་ པའི་དོན་ །ཁོང་ དུ་ཆུད་ 

པ་ཞིག་ ཡིན ཕྱིན་ ཆད། དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ རྟོགས་ལ་ ཆེ་ཆུང་དང་ ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མི་ མངའ་བའི ཕྱིར། རང་གི་ མོས་པའི་ གཙོ་བོ་ བོ་གང་ བསྒོམ་ པ་ལ་གཞུང་སོ་སོའི་བཤད་སེ་ སོ་ཡིན་པས་ 
ཀར 
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༢ ༼ ༡༤༤ 


རིའི་བུ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། མང་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བོ། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་འོད་སྲུངས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོག་ནོར་སྦྱིན་འཛིན། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཆོག་ཉེ་བར་འཁོར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་མཆོག་མ་འགགས་པ། འདྲི་ཞིང་ལན་འདོན་པའི་མཆོག་རབ་འབྱོར་ཏེ། མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དབུ་རེག་ཞབས་བརྗེན་ 


ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྔན་ཞིང་ཕག་ན་འཁར་གསིལ་དང་ལྤང་བཟེང་བསྲམས་ནས། ངེ་ མས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པ། རྒྱད་སྡེའི་ལྦ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ད་བཀའ་རྒང་ཀྲི་པབྲ་མ་ 
ཆས་གས་གསུམ་དང་ལྡན་ཞང་ཕྱག་ན་འཁར་གསལ་ད ཅེ ;བསྣམསནས། ད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ལ་འདུད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རྒྱད་ལྔའ་ལྷ་ཆགས་རྣམས་གྱ་གཡས་གཡན་དུ་བཀ རྒྱུད་ཀུླ 


ེ དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཐོགས ་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་ པ་ནས རྒྱུད་པའི་བླ་མ རྣམས ཞལ་རྱག་རྣམ འགྱུར་དང་ཆ་ལུགས ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས ་པ རླ་སླུངས་ པའི་ཚུལ དྲུབཞུགས ་པ རྣམས ་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 


ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དེའི་དོན་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུདྲིལ་བའི་སྙིང་ཕོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ 





ང་། གཞན་ཡང་བླན་མེད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡེན་གྱི་པད་ འདབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་ 
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༽ ༨༽ རའ 


།ལམ་ཁྱེར་གྱི་མན་ ངག་ གི་ཡི་གེའི ཚོགས་ དང་། གཞུན་ ཡང་བཀའ་ཡང་ དག་ པ་ཡི་ གེའི་ ཚོགས ་ལ། མདོ་སྡེའི་ སཾ དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་ པའི ་སྡེ། ལུང་ ང་དུ་བསྙན་པའི་ཕྡེ། ཚིགས་སུ་ 


བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ ་བརྗོད་པའི ཝེ འདས་པ་ བརྗོད་ པའི་ སྡེ། སྐྱེས་ པ། ་རབས་ཀྱི་སྡེ། ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་ སྡེ། རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ སྡེ། ཆོས་རྟོགས་ པཾ 'བརྟན་ པའི་ 
སྡེ་ལ སོགས ་གསུང་རབ་ ཡན་ ལུག་ བྱཅ་ གཉིས། མདོ་རྒྱུད་༔ རྒྱ་མཚོ་ཐ ཐམས ་ཅད་ གླེགས་བམ་ ་གྱི་རྣམ་ཿ ་པ་ ཁྲིགས་སེ་ཡོད་པ ་ཐམས ཅད་ རང་རང་གི་ཡི གེའི དོན་རྣམས ས་རང་སྒྲ་འུར འུར་འུར དྲ་གྲགས་པ་ཤ ཆོས་དཀོན་མཆོག ། 
¦ པད་འདབ་དེ་ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་པདྨའི་མུ མུ་ཁྱད་ལ་ གཡས་སུ ་ས ཕོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་( ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ ཕྱ་ཕྱག་ དྲུག་པ། ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ པཱ་ལ། དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ༈་པོ། མགོན་ པོ་ པོ་ཨ་གྷོར་ ར་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བའི་ 
¦ ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱི་ནང་གསང་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡུམ་ ཆེན་ཨེ་ཀྷ་ཛྷ་ཊི། མ་གཅིག་དཔལ་ ལྡན་ལྦ་མོ་རེ་མ་ཏྲི། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ། ལས་ 

བདག་མཚན་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ བོ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་མོ་ མོ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པས ་བསྐོར་ ནས་བཞུགས་པར་ དམིགས་ལ་ 












༄༅། 












༢༩༤ 
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༄༅། །ཐོག དྲངས་པའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས་སུམ་འདུས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ནའང་། མ་གཅིག ་གིས། མཆོད་ སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་སྲིད་པ་གསུམ གྱི་མགྲོན་ རིགས ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་ཚང་བ བ་མེད་ པར་ ར་བསྐྱེད་ * 
ན། ཚོགས་༔ རྫོགས་སཱོབས་ཆེ་བ་ ཡིན་ གསུངས་པས། དེ་ལ་ དྲག་བགེགས་གཉིས། བར་ དུ་གཅོད་པའི འི་རྐྱེན ལས 'གདོན་ལུ་ ལུས ་གདོན་ དང་རཾཾ་ གནས གདོན་ ཕམ་ སྟེ་བརྒྱད། ངི ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ དང་མིའི འྲག་ 
བ་དང་བཅུ་གཅིག །དུད 'འགྲོ་དམྱལ་བ་ཡི་ དྭགས ་དང་བཅུ་ ཅུ་བཞི། ས་བདག་ཡུ ཡུལ་ བདག ་གནས་ང བདག་གྲོང་བདག་སྭེ་བཅོ་བརྒྱད་ དོ། །དེ ་ལར་ མགྲོན་ཌ རིགས་ བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི ཁམས་ གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ 
བམས ས་ཅད། འཁོར་ བའི བའི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས གནོད་སེམས ་ལ་ ་སོགས་ པའི་སྡིག་པ་མི དགེ་ བ རྣམས་ སྤངས་ ནས། ལྷ་ད” དཀོན མཆོག ་གསུམ་ཊེ པོའི་ཡོན་ ཏུན་ རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐར་པ་ 'འདོད་ པའི་ སྐྱོ་ཤྭས་ངེས འབྱུང་ 
དྲག་པོ པོ་དང་། བཅས་པའི་ཟབློ བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ པ་ བདག་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ྱི་རྒྱད འལ སྐྱེས་པར་ བསམ། དེཿ ཡང་མ མ་གཅིག ་གིས། ལྷ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་རང་མིན་པར་རེ་ས་དང སྐྱབས་མེད་ པས། ཁྱེད་རང་ མཁྱེན་ 
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གོམ 
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ིབད་གི་ཡོན་ལག་བ 


འན༽ར༨ 











།བདེ་རུང་སྡུག་རུང་། མཐོ་རུ་གཏོང་། དམའ་རུ་གཏོང་། རིན་དངབར་ཆདགཞད་བྱེདགདོན བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ་བསམས་ནས། ཤ་རུས་པའི་གཏིང་། 











ཁོག་སྙིང་གི་དཀྱིལ། རྐང་ ལྷ་བ བའི་ སྦུབས། ཡིད་ སྤྲ ་བ ༈་དང་ བཅས་པའི སྒོ ནས་འཁོར་ དུ་བསྡུས ་པའི་ ལྷ་ འདྲེ རྣམས དང་ བཅས་པས་སྐྱབས ་འགྲོ་འུར་ དིར་ ་རི་རི་ ་བྱེད་པར་བསམ ་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ 
དྲ འབྱུང་བ ལྟར གྱི་ཕྱི་ནང ་གསང་ བའི སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ བྱའོ། །དེ་ ཡང་མ་གཅིག ་གིས། དུས ས་རྒྱུན ་དུ་མ་མཐའ་ཡང བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ ཆག་ པར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྱད་ པར་ནི་ གསང་བ་ 'སྔགས ་ལྟར་ན། བྱིན་རླབས་དང་ 
།ཾ དངས་གྲུབ་ འབྱུང ་བའི་ཡུལ་སངས རྒྱས་ལས་ཡི ་དམ་ ཁྱད་པ པར་ དུ་དབྱེ་བ་ དང་། དངོས་གྲུབ་ སྒྲུ ་པའི གྲོགས་དགེ་ འདུན་ ལས་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྦྱོང ཁྱད་ པར་ དུ་དབྱེ་བ་ ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ཁོ་ན་ལ འདུས་ཏེ། 


| <, ,སངས་ རྒྱས ཀུན འདུས་ གྲླབ་ པའི་ ཏྱུ མཆོག་ རྡོ་རྗེ ་རྗྔ་འཆང ་མངོན སུམ་པ་སྟེ། ༈ རན་ངཇངར། ་རྒྱས་ཐམས་ཅད (འདུས་ པའི ཟཐུགས། དམ་ཆ ཆོས་ བྲམས་ ཅད ་ལ དུས་པའི་ གསུང་། ད 


¦ ཏན ་ཡི་ དམ། ཕྲིན ལྲས་ མཁའ འགྲོ་ཆོཿ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཏེ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་༔ བླ་མའི སྐུ་ལ་ བཞུགས་ ཏེ། 


ཟད་དག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 











ཕྱོགས་བཅུ དུས གསུམ གྱི་རྒྱལ་ བཔ་སས་བཅས་མ་ ལས་ལུས་པ་ མེད་ པའི སྐུགསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱིན རླབས་ཐམས ཅད། 


གདུལ་བྱའི་ བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་ 'བར་མཛད་པ་ཿ དང་། སློབ་མའི་ རྒྱུད་ཅུང་ 
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དགེ་ འདུན་ ཟམས་ཅད་; འདུསཔ་ པའི སྒ། ཡོན་ །། 














རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉག་གཅིག་ལ་འདུས་ཤིང་ 

















































ཡ ༄༅། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་རྒྱུད་དག །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ། ཧཾ 
མཆེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད། རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ནི་གནད་གལ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ ( 
.#༨ དང་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་བཟུངས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་དམ་དུ་བཅའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ % 
ཤཿ དགེ་བ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བཀོལ་སྙམ་པའི་སྤོ་གསུམ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནོ་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ལྷ་འདྲེ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ¥ 
བསྒྲུབ་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་འདོད་ཀྱུང་རང་རང་གི་ལས་ངན་དང་བར་ཆད་དབང་གིས་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཞི་བའི་གསོལ་ ཚོ 
བ་གེདབ། འོནྭ་ཀྱང་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་ཅེས་ཡིད་ནས་མི་སྨོན། ངག་ནས་ཀྱང་མི་བརྗོད། དེའི་ཚེ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྤོ་ © 

















༤༨༡ ༩༦༽ ༢༨ ༨ 


གསུམ་དགེ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ཕན་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོའི འེ་མཐུ་ནུས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདུད་ བཞི་ཟ ཆོས ཅན། གཅོད ཀྱིས་མི ་ཆོད་པ་ ཐུལ། གཅོད མཁན་ གྱིས་ཕུང་པོ་གཟན་ ཐན་བསྐུར་མ་ཊ མ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཡང་ 
དཱ དཀོན ་མཆོག་གི དྲུང་ དུ་གསོལ་པ། པ། ལན་ཆགས་ བདག་ པོ་ལ 'སོགས་རིགས་དྲུག་ མགྲོན་ རིགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་ རིགས་བཞི ་བྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར གྱུར་ ་ཅིག་སོགས་ བརྗོད། དེ་ཡང་ ལྔ་འདྲེ ་གཟུགས་མེད་ལ་ ནང་ གདོན་ 
རོ སྲིད་ དམ་སྙམ་ན་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན་ ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔའི་ གཙོ་མོ་( ལ་ནད་བུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ ི་ལས་དབང་བསྐུར་རིམ་ གྲོ་མཛད་པས་ཕན་ པ་ལྟ་བུ ་བ་ སྟེ། གཞན་ དོན་ཁོ་ཿ ནའི ཕྱིར། ཟབ་དོན་ ལས། ཀུན་མཁྱེན་ 
་ འདོད པས ས་སྐྱབས་སུ སྭ་འགྲོ་ཿ །དང གསལ་བ འདེབས། །སེམས བསྐྱེདམ མཆེག་ ལྡན་ འགྲེ་ཀུན་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་ ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་ དོན་མ་ ཡིན་པར་བདག་གིས་སེམས ས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། ཕ་རོལ་ ༤ 
ཀུ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ དགོངས ་པ་འདི་ཉམས་སུ་ སྭུ་བང་ བར རྭ་བ སེམས་ཅན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་ ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ་དང་ ། པྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ ་པར་བྱ་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གཞན རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གདོན་བགེགས་དགྲ་འདྲེ་ན་ཚ སྡུག་བསྔལ ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ 
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༼ ༄༅། །གསོལ། བདེ་ དེ་སྔ ་རོ་སློམས ནུས ་པར་ བྱིན གྱིས་ ༈་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ཀྱི་གཅེས་ འཛིན་ཐོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། །གཅོད་ ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ 
གསོལ། འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ དུ་ཁྱེར་བ་འདི་ལ་ཿ བརྟེན་ན° ནས རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ་ཐོབ པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ངག་ ་ནས་བཏོན་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས 'ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ལས། 
བདག་ལ་ན་ཚ་ འགལ་ རྐྱེན་གདོན་ བགེགས་ལྷ་འདྲེ་ སོགས ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ འབྱུང་: བར་མཛད་ དུ་གསོལ། བསྲུང་ དུ་གསོལ། _ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བར་ཆད་ཞི་ བར་མཛད་དུ་གསོལ ་སོགས་ཅི་ནས ཀྱང་མི བྱེད་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་ མར་སྐྱབས 'འགྲོ་བྱེད་པ ཞི། ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ སྤོ་དང་། ཅི་བྱེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ ཡིན ལ། སྐྱབས ་འགྲོ གོ་བྱེད་ལུགས་གཞན་ དང་འདྲ་ཡང་བསམ་ ལུགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས མཇུག ཏུ་འདི་ལྟར་ བསམས་ཏེ། མ་གཅིག་ གིས དཀོན མཆོག ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས། རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྡིག་པ་ མི་ དགེ་ཊ ་བ སྤོངས་ ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་པ་ 

དང་གུས་པ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་གྱིས་དང་། མགོན་ སྐྱབས་དང་དཔུང་ གཉེན་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དེ་མ་ཐག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ ཟེར་ སྣ་ཚོགས་བྱུང་ བས་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ ® 
རར ལོ ཅུ | 


༨ ༨ 
ཡལ 
༄ 


ཀྱི ་ལག་བདུད་གོད 


བྱད་ཀྱི་ཡ 


༡༠--ྕ༅་ 
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ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ ནས་ ས་བསགས ་པའི སྡིག སྤྲིབ་ ཉེས་ ལུང་ཐམས་ ཅད་ དག །ལུས ཤེལ སྡོང ་བཞིན་ དུདྭུངས་སང སངས ཀྱིས་ སོང་ ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ གྱི་སྐྱབས ་འོག་ 

ཧཱུ ཏུ་ཚུད་སོང་ཨང་སྙམ་པར་བྱ། དེའི་ང ངང་ལ སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་གྱི་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། སྐྱུབས་ མཁན གྱི་བདག་ དང་ དེར་ འདུས་པ ་པའི ལྷ་ འདྲེ། རྐྱབས་འཕྲཿ འགྲོའི ་ངོ་བོ་ཿ གསུམ་ཀའང་ མི དམིགས་༔ པ སྙོང་པ་ཊེ ཅིད ཀྱི་ངང་ དུ ལན་ 

\ ནེ་བཞུག་པ་དེ་ལ། བསྐུབ་བྱ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ བླབ་བ་བསྟན་པ་དང་ཕན་ཡོན་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

| € གཉིས། ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲུབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་དང་ཕྱ ཕྱག་མི་བྱ། ཆོས། ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཊ ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ སྤངས། དགེ་ འདུན་ ར་ ˆ | 

ཀླུ སྐྱབས་སུ སོང་ནས་མུ་སྙེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོད་སྦྱིནགྱ་རིགས་སྡ་བརྒྱདའབྱུངཔོཡི་དྭགས་མཁར་རྒྱ་དབང་ཕུག་ཆེ ཆེན་པོ་ཁྱབ་མཇུག་སོགས པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ལྷརྣམས་° ལ་ 
' ཕྱོག་འཚལ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོཿ སྤམ་པ་ ཉམས། སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། གཉིས ་པ། སམས་ཅན ་ལ་འཚེ་བའམ། གང་དག་སྲོག་བཅད་པ་ནི་ སྡིག་ པ་ལྕི ་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོམ་ པ་འཆོར། ཁོང་ཁྲོས་ 























































པ ༄༅་ །བརྡེགས་ པ།་ འཁོལ་པ། སྣ་འབིགས་ པ། གག གོ་རར་འཇུག་ པ། སྤུ་བཏོག་པ། བླ་གནས་རྩི་ བ་ བྱ་བཅད་པ སོགས་བྱས་ན་ སྡོམ་པ པཉམས།་ གསུམ་པ་ནི། _ ལྟ་སྤྱོད་རྟག་ ཆད 
འཛིན་ པའི་མི ་དང་ འགྲོགས་ན་ ན་སྐྱབས་འགྲོའི སྡོམ་པ་ པ་ཉམས། དེ་ དང་ལྟ་ སྤྱོད་བསྟུན་ན་ སྡོམ་ པ་འཆོར་བ་ ཡིན། གཉིས་པ ་ཐུན ་མོང་ལ་ ལྔ། དང་པོ དུ་རང་སྭཾ སྟོབས ་འབྱོར་བ་ དང་ བསྟུན་ པའི་ མཆོད་པའེ བྱི་བྲག་ ཅི་ 
ཟེ རིགས་ པ་འབུལ། ཅི ཐ་ཅི་འཐུང་ཕུད་ཀྱིས མཆོད། ཉ་སྙོང་ཚེས་བ: བརྒྱད་སོགས དྲུས་ ་གཉན་རྣམས་° ་ལ་ཁྱད་ པར་དུ་མཆོད། .འབྱོར་པ་དབུལ་ཊ ྫ་ ར མཆོད་ཁ ཁོ་ནས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངག ་གཅིག ་པོས་ 
2 བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་ པར་ ཡིད་ སྤྲུལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ལ གོམས་ པ ཞིག །དགོས། དེ བཞིན་ དུ་ཕྱག་འ: ་འཚལ་བའི ་མཆོད་ པ། རྫས ཀྱི་མཆོད་པ། བསྟོད་ པའི་མཆོད་ པ། སཱོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 





དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་གཤེད་མས་གསོད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་། བྱ་དགའི་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་གྱི་བཀང་ནས་སྦྱིན་ཟེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་། གསུམ་པ། རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག 
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སེམས་བསྒོམས་ ནས་དགེ་རྩ་སེམས ་ཅན་ ལ་བསྔོ་བ་ སོགས ་བྱ། གཉིས་ ་པ་ལུས་སྲོག ་བྱ་དགའི་ ཆེད་ དུ་དཀོན་ཆ མཆོག ་མི་སླང་བ་ལ་ གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། མིག ཕུང་བ་ དང་། ཡན་ ལག ་ཉིང་ལག་བཅད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ 
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རྒྱུ་བསོད ནམས་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པ་དང་། ངན ་སོང་ དུ་མི ལྟུང་བ་དང་། མུར་ དུ་མངོན ་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ 





༢༠༤ 


། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བླ་མ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་བས སྐྱེ་ཤིའི་འཇེ ་འཇིགས་པ་ལས་ 








ཆོས་སྐྱོང་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། དྲུག པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ མ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང། བླ་མ་སྙིང་ལྟར་བསྟེན། ཡི་དམ་མིག །༈་བཞིན་ སྲུང་། མཁའ་འགྲོ་ལུས་བཞིན་ 
། བསམས་ལ་བསླབ་བོ། །བདུན་པ་ན་ཚ་ དཀའ་ཿ ལས སྤྱིད་ སྡུག་ ཅྱི་བུང་༥ ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ ་གདབ། ཡི་དམ་ལ མཆོད་ ་པ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ཚོགས ་གཏོང་བ་ལ ལས་མེ མོ་རྩིས་བོན་ ཆོག་སོགས་མི ཕྱི་བ 


ཤི ཐབས་གཞན་བཅལ་བ་མི་བྱ། བརྒྱད་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཐོབ། ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོ་ལ པ་སྦྱབས་སུ་སོང་ བས་གབར ་ཆང་ སེལ་ ཞིང་ ཕྲིན་ འལང་བཞི གྲུབ བོ། །གཉིས་ པ་ ཕྲན་ཡོན་ལ་ཐ གཉིས། ཐུན་ མོང་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ པོ་ལ་བརྒྱད། ནང་པ ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གྲལ་ དུ་ཚུད་པདང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྔིག་པ་མཐའ་ དག་ ཐད་པ་དང་། མི་དང་མི་ མིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། 






























151 


༄༅། །སྐྱོབ། མི་ཤེས་གཏི མུག་ གི་ བར་ ཆད་སེལ། ལྷག ་མཐོང་ རིག ་པའ འི་ཚོགས་རྫོགས། རྟོགས ་པ རང་ཤར་ གྱི་དངོས གྲུབ་ཆེཿ ་ཆེན ་པོ་ཐོབ། གཉིས་པ ཡིད་ དམ་ལ་ སྐྱབས་སྲུ་ར སོང་བས་ཐ་མལ་ 

གྱི་ཤེས ་པ་ལས ་སྐྱོབ། རང་ བུང་ གི་ གི་ཚོགས་རྫོཿ རྗོགས། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ པོའི དངོས གྲུབ །འབྱུང་། གསུམ་ པ། མཁའ འགྲོ་ གོ་ལ སྐྱབས་སུ ་ས་སོང་བས འབྱུང་ པོའི་བར་ ཆད་ ལང སྐྱོབ། ཡི་ ཡི་དྭགས དབུལ་ འཕོངས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཌྷ སེལ། ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གསང་བ་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་རྒྱུན 
དུ་མི་འབྲལ ་བར་བྱ། ཕན་ ཡོན་ ནི། རབ་ཚེ་འདི འདེར། འབྲིང་འཆི ཁར། ཐཟ་མ་བར་ དོཿ དོ་གསུམ་ ལ་ སྐུ་གསུམ ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བ་ ཉིད་ དོ། ལཱ སྒོམ་ མ་སྤྱོད་ འབྲས་ལ་ བཞི སྟེ། ལྟ བ །རྟོགས་ ང། དང་ལྡན་ ང། ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མཉམ་པས། རང་ལས་སངས་རྒྱས ་ལོགས་ནས་ཐོབ་ ཏུ་མེད་ པའི ་གདེང་ བཅའ། སྣང་བ་ཿ བ་སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་དུ དུ་རྟོགས ་པས། སྣང་སྟོང་ དབྱེར མེད་ པའི་ ༥ེ་གདེང་ བཅའ། སྒོམ་ 
པ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་བཞག །ནང་ དུ་མི འགུག །རང་ལུགས་གཏད་ མེད ་དུ་བཞག །སྤྱོད་ པ་ཉམས་མྱོང་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ འདུག་ཐམས་ཅད ་དུ་བསྒོམ་ དུ་མེད ཀྱང་། ཡེངས་སུ་ : 





.5 
ཀག ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག 








ཞི 









































སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བསླབ་བོ། ཐུན་མོང་ལ་བདུན། སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་རྟོགས ཀྱང་ བླམ་མི་སྤོང་། སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ཆོཿ འཕྲུལ་ དུ་ཤེས་ཀུང་ འདུས་བྱས ཀྱི་དགེ་བ་མི མི་སྤང་ ། འཁོར་བ བ་ལ 'དྲོགས་པ་མེད་ 

ཀྱང་སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤང་། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ །་མེད་ཀྱང་ ཆོས་གང་ ལའང་སྐུར་བ ་མི ་གདབ། རང ཏིང་ ངེ་འཛིན ཁྱད་ པར ་ཅན་ ལ་གནས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ ལ་དང་ རློམ་སེ ་སེམས དགའ བྲོད་བདུད་དབང་ དུ་མི་ཐ ་གཏོང་། རང་ 
གཞན་ག ་གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ ར་རྟོགས ཙུང ་སེམས ཅན་ ལ སྙིངརྗ་རྱན་མི་བ བཅད། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས་ཀྱང སྒོམ པ རྒྱུན་མི བཅད་པ་དང་བདུན ནོ། །ཡོན་ཏན་ ནི། ལྟབ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བས་རྟག་ཆ་ ཆད་ 
ལས་སོཿ སྐྱོབ ། ལོག་ལྟ་ཞེན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་སེལ ། ཆོས་ ཉིད་འོད་གསལ་ཊུ གྱི་ཚོགས་རྫོཊ རྫོགས། སྐུ་གསུམ འགགས་མེད་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ འབྱུང་། སྒོམ་ང པ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བས། ལྟ་བས་ཀྱང་སྒོམ ་པ་ལས་སྐོབ། 
ང་ཞེན་བག་ཆགས ཀྱི་བར་ཆད་སེལ། གཉིས་མེད་ ཟུང་འཇུག ་གི གི་ཆོགས་རྫོ་ རྫོགས། ཐག ་ཆོད་ཡེ་གྲོལ གྱི་དངོས་གྲུབ་ བ་འབྱུང་། སྤྱོད་པ་ པ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་སོང་བས། ལོག སྤྱོད ཆད་ལྟ ་ལར། སྐྱུབ། ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ 
ཅོའི་བར་ཆད་སེལ། ཚད་མེད་པའི ་ཚོགས་རྫོགས། ཅི་ སྤྱོད་ དགོངས་པར འགྱུར་ བའི་དངོས གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །གཉིས་པ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་ 





ཅྱི་ཡིའ་མིལྱེའ༦ 
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༄༅། 


བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 


ྭ གནད་ཀྱི་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 


དི བྱང་སེམས་ ཚད་མེད་སྨོན་འཇུག་གིས། 





སེམས་བསྐྱེད་མཆོག ་ལྡན་འགྲོ་ གོ་ཀུན་ཐར་ པ་ཐོབ་པའི་ འི་ལམ། 


།བསླབ་ པའི ་ཕན་ ཡོན། 





གཏན་ཚིགས། 


བསྲུང་བྱའི་ ཆོས། 


།པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམས་ ནས་བྱང་ཆུབ མཆོག ཏུ་སི ་སེམས བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
འགྲོ་ཿ དྲུག ་ཕ་ ་མ་ཡིན་པ པས་བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེ སྒོམས་ཤིག་ བུ། ཞེས་དང་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཆུ་ལུད་བྲན་དགོས། 


།རེ་དྲོགས མེད་པ པ་མཐའ་བྲལ་ བའི། 


ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་དང་། 
།འགྲ་བའ་དན་དུ་ཅ་འགྱུར་བྱ། 


ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས། 








བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མ་ སྦྱངས ་ན་ཐེག་པ འོག་ མར་ རར་ལྟུང་ བས། 


། རིགས དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན། གཱི 


ཡང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 


དེ་ལ་བྱཅ་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོ། 


ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། 


།ཞེས་སྨོན་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། 


ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། 
།ངང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 








གང་ཐག་ གི་ མཚན་ཉི ཉད 
གཞན་དོན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སྟེ། 





རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད དགོས་ཏེ། རྗེ 
ང་རྗེ་བྱང་སེམས་ སྒོམས་ཤིགཿ དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ ཡང་དམན་ སློང་སེམས་སྤངས་ལ། ། 
དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ ་བསྐྱེད་ དགོས ་པར་ བསྟན་པ པ་དང་། ཟབ་ 


༨༨ 
བླང་བའི་ ཡུལ། དེའི་ 


སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
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ཡལ 
༄ 


ངོ 


༨ 


> 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག 


























༄༅། །སཱོབས་ཉི་མ་ དང་འདྲ་སྟེ ་གདུལ བྱ་ཡོངས ་སུ་སྙིན་ པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་ང དབྱངས་དང་འདྲ་སྟེ འདུན་° པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ང་བཅས། བཅུ པོ་འདི་ནི་ས་དང་པོ་རབ ཏུ དགའ་བ་ ནས་ང ་བཅུ་ ་བའི་། 2 
བར་ བསྡུས། ཏེ་ མཐོང་སྒྲོམ་གཉིས ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྒྱལ་ པོ་ པོ་དང་འདྲང་སྟེ་མཐུ་སྙོབས་ཐོང ཐོགས པ་མེད་ ཀྱིས་གཞན་ དོན་ ན་བསྒྲུབ་པ། པ། བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས ནི་བང་མཛོད་ དང་འདྲ་སྭེ སྟེ་ཚོགས མང་པོའི མཛོད། 
\ གྱང་ཆུབ ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི ཏ་ཆོས་ནི་ ལམ་པོ་ཆེ་དང་ འདྲ་སྟེ་འཕགས་པ་ ་པ་ཐམས ཡ་ཅད་གཤེགས་ དང་ གཤེགས་ཤུལ་ གྱི་ལམ། སྙིང་ ་རྗེ་ལྷགཿ ་མཐོང་ལྡན་པ་ ནི་བཞོན་ པ །དང་འདྲང་སྟེ་འ འཁོར་ འདས ་གང་ ་དུའང་མི ་གནས་ཿ པར་བདེ་ 
¦ བླག ཏུ་འགྲོ་ བ། གཟུངས་སློབས་ ས་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐོས མ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས ་འཛིན་པའི་མི་ ཐད་པ་ དང་ ང་བཅས། ལྔ་པོ པོ་འདི་ཅི ནི་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ གྱིས་ བསྡུས་སོ། །ཆོས ཀྱི་སྐྱེད་ཊ ཚལ་ ལྡན་པ་ནེ ནི སྒྲ་ སྙན་ 
དང་འྲྲ་སྟེ་ གདུལ་ བྱལ་སྙན་པར་ ང་སྤྲོགས་པ། པ། བགྲོད་པ ་གཅིག་པའི་ལམ་ ནི་ཆུ་རྒྱུན་ དང་འདྲ་སྟེ་གཞན་ དོན་མི་ཉམས་པ། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང ལྡནཔ ནི་སྤིན་ དང་འདྲ་སྟེ དགའ ལྡནན་ བཞུགས ་པ་སོགས ས་སྟོན་ པའི་ ནཾ་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་བྱ་བ་དེ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སས་བསྡུས ་པའོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ ཆུང ་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། སྦྱོར་ ལམ་ལ་མོས་ པས་སྤྱོད ་པའི་ 







གོ འལ 



















ཉོལ 




































དས སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ: ནས བདུན་པ པའི་བར་ལ ལྷག་ བསམ་དང་ ང་ལྡན ་པའི སེམས་བསྐྱེད། ས་བརྒྱད་ པ ནས་བཅུའི ་བར་ལ རྣམ ་པར་ སྨི ་པའི་སེམས བསྐྱེད། རངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སར སྒྲིབ ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
7, བསྐྱེད་དོ། དོ། །གསུམ་ ་པ མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་སྒོ་ནས ་གཉིས་ ཏེ། ཀུན རྔོབ དང་། དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་སོ། །ཀུན་ རྫོབ ་ནི། སྙིང་ རྡེ རྗེ་ཆེན་ པས་ས སེམས་ཅན ་ཐམས། །ཅད་ འཁོར་ང བ་ ལས་བསྒྲལ་ བར་དམ་བཅའ་ 


བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲིམ་མེད་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུནདམཔ་རིནཔོ་ཆེས། ངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་གཞི་རྩ་ནི། །སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་མཐར་མ་ 


2: ལྱུངས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ ངང་། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲ བའ་ ཆེན་ ཕོ ལ། །རིག་པ་ ངར་དང་བཅས་པ པ་ནི། ཁྱང་ཆུབ ་ཆེན་པོ་དེ ་ང་ དིལྟའོ། ཞེས་དང ལེའུལག་ ལས། ཡང་དག་དོན་ནི་བློ་ལས་། 
 འེདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ ལྟར ཀུན་རྫོབ བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ནི རགས་ པ་ བརྡ ལས་བྱུང་བས་ན་ ན་ཡང་དག་ པར་བླངས་པས་ཐོབ་ ལ། དོན་དམ་པ་ནི། ཆེས་ཉིད་སྒོམ་སྭོང ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 








ཐུགས་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པས་དང་། བླང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འདུས་ཏེ། རེ་ལའང་སྨོན་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། འཇུག་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས བསྒྲུབ་པ་ པའི་ སྦྱོར་བ་ ལ་སློབ་པ་དང་ ། ཡང་ སྨོན་པ ནི་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས ཐོབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་འྲད ་འབྲས་བུ་ལ་ ལ་དམ་ བཅའ་བ། འཇུག་ པ་ཕྱིན། ཏ་ 
དྲུག་ལ་བསླབ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྟེ། སྟེ བཞེད་སྲོལ་ གཉིས་འབྱུང་ངོ་། ། བཞི་པ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་རང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ མོས་ཤིང་བློ་ བློ་ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་དང་དཀོན་ 
ོྦ མཆོག་ ལྲེ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཞི ཞིང་སྐྱབས་ འོག་ཏུ་ ཆུད་པ། ལོག་ དམན ་གྱི་ཆོས་ལ་ ལ་ཡིད་དབྱུང ་ཞིང་ རང་ བཞིན གྱི་ཞི་ དུལ་ དང་ ལྡན་པ་ ཞིག་ གོ །ལྔ་པ ་སེམས བསྐྱེད་ བླུང་ བའི་ཡུལ་ ནི། བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་རང་ 


ཤཱ དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ བ་ཅིང་། ཐེག ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་བླ་མའོ། །དྲུག་པ་ཆོ་ག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ 
ཁྱུར་ཚུད་པ། ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ 
ངམ་པར་དགོངས་པ་ དང་། ཀུན་ གྱིས་བུ་ བུ་བཞིན་ བརྩེ་ཞིང་ ཡིད་ དུ་འོང་བ ་དང་། རྟག་ ཏུ་ཐེག་ ཆེན་ ཆོས ་དང་མི ་འབྲལ་བ ་སོགས། མདོར་ ན། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱུད་ལ་ གྲུབ་ ནས་མྱུར་ དུ་འཚང་ 


གཅད་ཡུལ 1 ོོ 
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རྒྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 
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7༡ 


གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའང་ལན གངས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར མཤ སག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུ, ལས་ལོངས སྤྱོད་ཐམས་ཅད ་མྭ་ བལྟོས ་པ ་མེད་ པར སྐྱོང་བ་ དང་། 


།བརྒྱད་པ་གཏན ན་ཚིགས་ནི། རང་མ་ '་གཏོགས་ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཅིའི་ ་ཕྱིར་ཟེར ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཚེ་རབས སས་དུ་མའི ་ཕམ ་ཡིན་ ་པས་སོ། །གཞན་ ཕན མེད་ ན་རང་ ཡང་སྲིད་ཞི ་ཞི་ 
| ལས་ཐར་ པའི་སྐབས ་མེད་དོ། །དེ་ ལྟར་མ་བསླབས་ན་གོང་གི་ཕན་ ཡོན རྣམས་མི་ཐོབ་ པས ཅས་གཞན དོན་ དུ་སེམས བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་ ལེན་ དངོས་ནི་ ཀུན་ རྫོབ བ་དང་ དོན་ དམ་ མ་པའོ། །ཀུན རྫོབ་ལ་སྨོན པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག ་ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་ པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ སེམས་བསྐྱེད ་པ ་གཉིས་སོ། སྨོན ་པ་ ནི། སེམས ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ད་བདག་ ཉིད་ གཅིག་པུ ་པུས ་འཁོར་ བ་ལད། སྤྲོལ ་འདོད་ ཀྱི་ལྷག ་བསམ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ཿ བས་ 





¿, ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞིར་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནི། བྱམས་པ་སྙིང་ 


དྲ ལྷ རྗེ་དགའ་ བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམས་པ་ནི ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ པའི་ སྒོནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་གཅིག་གིས། རང་རེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ པསོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་མ་གྱུར་པ་ནི་ 





བདེ སྡུག་གཏམ་ངན་ལ ་སོགས་པའི ཤྐྱེན་གང་ལའང་ བལྟོས ་པ་ 

































༨ ༨ ༨ ་ 
དྭ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒེམ་པའེ་ཡུལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། 


བྱམས་པ་སྒོམ་མཁན་བདག །བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ གསུམ་ རང་ ང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ ་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོས སྭོང་ལ། སྟོང་པའི ་མདངས་མ་ 
འགགས་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དུང་ངེ་བ། 


ཕན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷང་ངེ་བ། དེའང་ སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ད བལ ཞིང་ གཉིས་འཛིན་མེ མེད་ པ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ ལྟར གནས་ པ་ལ། རང་ ད་རིག ་པའི་ངར ང་དང་ ལྡན་ 
( པ་དེ ལ་བུམས་པ །ཆེན་ པོ་ཟེར། དམིགས ་པ་ མེད་ པའི་ བུམས་པའང་ ཟེར། དེ་ ཡུན ་རིང་ དུ་བསྒོམས་ནས རང་གི་ བླེ ་དང་ འདྲེས་པར བྱེད་ པ ་དེ་ ལྭ་བམས་པ ་ཚད་མེ མད་ ཟེར་བ་ ཡིན་ པས་ཡང་ཡང་ གོམས་པར བྱའོ། ། 

ཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང སེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་། 
2 ཐྲབས་ལ་མི་མཁས་པ དང་། _ སྡུག་ བསླལ། ་སྤངས་པའེ ་རྐྱེན་ དང་མི་ 'ལྡན་ ཞིང་། བླ་མ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ང པ་མ་ བསྟེན་ ནས་ལོང་བ་ སྣ །ཁྲིད་ དང་བྲལ བ་ལྟ བུའི་མ་འདི་ རྣམས་རང་གི་ཤེསཿ ་པ་ ལ་དབང་མ་ཐོབ བ་ནས། ཉོན་ 
མོངས་ དྲག་ པོའི ་དབང་ གིས་ སྤྱོན་ པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། མི ་དགེ་ བ་སྣ ཚིགས་ པ་སྤྱད ་པའི་འབྲས་བྲ བུ་འཁོར་ བ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་ སོང ་གསུམ གྱི་སྔུག་ བསྔལ་ བཟོད་ རླག་ མེད ་པས་ཉམས་ཐག་ ཅིང་ གདུང་བས 








རླ ཅུཁྱ822»© ༦༦ 
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བསལ་གྱི་རྩ་བ་བདག འཛིན་དང་བལ་ནས། _ བདག་ མེད་ དརོགས་པར བྱེད་པ་རང་རིག ག་པའི་ཤེས ་རབ་ བ་བསྟན་ཏེ། ། རས ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔ བསྔལ་དང་སྡུག བསྔལ་ཊ གྱི་རྒྱ་ཐམ།ས ་ཅད དང་ བྲལ་ 

ནས། སངང་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་༔ ་སྙམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི སྙིང་རྗེ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ རྗེ་སྐྱ་ཡུ ལ་སེམས་ཅན། སྐྱེ་མཁན བདག །སྙིང་རྗེའི་ངོ་ཐོ་ཿ དང གསུམ་རང་ ང་བཞིན་ སྭ་གྲབ་པ་མེད་ པས། 
རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས མ འགུགས པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས དུང་ངེ་བ དེ། གཉེ ཉས འཛིན དང་བ ལ་བའི་གཤིས་ནམ མཁའ དང་ མཚུངས ་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ མེད པའི་སྙིང་རྗེ་ཟེ ཟར། 
སྙོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡང་ཟེར། དེ ཡུན ་རིང་ དུ་བསྒོམས་ནས་རང་ གི་ བཿ ་དང་ འདྲེས་པར ་བྱེད་ པ ་དེ ་ལ ་སྙིང་ རྗེ ་ཚད་ཆེ། མད་ ཟེར་བ་ ཡིན ་པས་ཡང་ཡང ་གོམས་ པར་ ངབྱའོ། །གསུམ་པ་དགའ་བ ནི། ད དེ་ལྟ་བུའི | | 
བྱམས་ང ས་པ་དང་ སྙིང་ ྗཾ་རྒྱད ་ལ་ མ་སྐྱེས ་པའི་རྐྱེན གྱིས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ མ་དྲིན་ ཅན་ཡིན ནཔར་མ་ཤེས་ཏེ ་དྲག་ གཉེན ་དུ་བཟུངས་ནས། ལས་ངན ན་བསགས་པའི་ དབང་གིས འཁོར་བ ་བའི སྡུག་བ ་བསྔལ་ 'དཔག མེད་དུ་ 
མྱོང་བའི་མ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དེ་བདག་གིས ཁུར། བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས ་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ ལྡན་ན་རེ་དགའ་ཨང་ ། མ་འདི་རྣམས ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་འཁོར་བ་མ སཱོངས་ཀྱི་བར་ དུ་སྡུག་ 
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༧ ༄༅། །བསྔལ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱུ་འབས་སྡིག་ པ་དང་། སྡིག་པ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བདག་ ལ་ སྨིན་ ནས། མ་ མ་འདི་ རྣམས་བདེ་ བ་ ་ཕུན་སུ སྦམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར་ ན་རེ་དགའ། 
བདག་ གི་ལུ་ ་ལྭར ལོངས་སྤྱོད།།་ རྗེ་དབང་ཐང་ དུས་ གསུམ་༔ ་གྱི་དགེ ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ འདི་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བཏངས ནས། རང་ཞི་ བདེ་ སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་ བསྒྲུབ་པར་° པར་ ལུས་སྲོག ལ་ ་བལྟོས ་པ་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ 
་ཱ གྱི་དོན་ བྱས་ནས། མ ་འདི་ དརྣམས་ བདེ་བ ་དང་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་ པའི་དགའ་བ་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། དེའང་ སྤྱིར སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་ རྲ། སུ་གནོད་བྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར 
ེ བདག་ལ་ན་ཚ་ སྡུག་བསྔལ་ རྐྱེན་དགྲ་ བགེགས ་གང་བྱུང་ ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ དེ་བདག་ལ་སྨིན་ ནས། བདག་ ག་སྡུག་ང བསླལ་ འདི་ལྟ་བུ་ དང་ ལྡན་པ་ ཡང་རེ་དགའ། 
སེམས་ཅན་ སྡུག་བ༔ྔ བསྔལ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ 'ནས། བདེ་ བ །ཁྱད་ པར་ཅན་ལ་གནས་པ འདི་དེ་ བས་ཀྱུང་རེ་ དགའ་སྙམ ་པའི་བློ བློ་ཐུན་ཟ མོང་མ་ ཡིན་པ་ ང། ་ཞིག་ སྐྱེ་དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ ལྟ་བུ བའི་ འི་དགའ ་བ་དེ་ཡང ཕྱོགས་ 
རིགས ་ཅན་ དུ་མ་ཤོར་ བ་ཐམས་ཅད་བདག ་འཛིན་ མེད་པ ་རྨི་ལམ སྒྱུམ ་ཝཱ་ བུར་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་ཚད་ མེད་ ཟེར་བ་ ཡིན་ པས་ཡང་ཡང་རྒྱུད་ལ ་གོམས་པར་ བྱའོ། །བཞི་ པ་བཏང་ སྙོམས་ནི། དེ་ལྟར ་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ 
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༧༠ ༄༅། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྲང་ བ་ལ་ཡང་ལུས སེམས་སྡུག་བ་ བསྔལ་བ གསུམ དང་ང བཅས་པ་ལ་ ལ་དཔྱད། 


པོ་ཤར་པ་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་ པོ་རང་སར་གྲོལ་ ནས་ཌེ ཆེས་ ཉིད་སྙོང་པ ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དུ་རི་ཊ རོ་མཉམ་ང ་པས་ན། 
ཅིང་། དེ་ལ་གནས་པར་བྱེ བྱེད་པ ནི་བཏང་སྙོམས་ ཚད་མེད་ཟེ ཟེར་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ལཱ་བུ། ་བའི་ ཚད་མེད་ བཞི་ ལ་བློ་ བློ་ལེགས་ པར་ སྦྱངས་ཤིང་། བློས་ སྨོན་པ་ པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ ཚད་མེད་ བཞི ་ལ་དབྱེ་ན གོང་ལྟར་ ལས ཡ་ལྷུག ཏུ་མེད་ཀྱང་། 


བྲལ་འདོད་ཅིང་བྲལ ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ ་པ་ནི་སེམས ཅན་ལ ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སཱེ། 














ཐོག་ མར གངཟབ་ གང་ གིས ་བསྒོམ་ ནས སོ་སོ་སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས ཀྱིས་སོ། 


དཔེ ་སྙིང་ རྗེ་ལཱ་བུ་ ཡིན་ ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ ཕྡུག་ བསྔལ་ཅུ གྱིས མནར་བ་རྣམས ་ལྭ་ དམིགས་ ནས། 


གང་ཟག ་རང་གི་ཡང་ལུས སེམས་སྡུག་བ བསླལ་ གསུམ་ལ་ དཔྱད་ པ་ བཏངས་ པས ས་གོང་བཞིན་ བློ་བྲལ ཆེན་ ༦ 


ཆགས ་སྡང་ གཉིས་དང་བྲ བྲལ་བའི ་བཏང་སྙོམས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཟེར། 


དིའི་ ་དོན་ རྣམས་ཤེས་པར་ བྱེད་ ་འ 
བློ་འཇུག་ནས་མཐར་འབྱོངས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་ _ 

།མི་ རྟག་པ་° ་དང་ སྐད་ཅིག་ མ་སོགས་ཀྱིས ¿ 


།ཁྱད་པར་བྱས་ པའི་ 
སེམས་ཅན སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཟིར་བ རྣམས་ལ་ དམིགས་ ནས། རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ དེ་དག་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ དང་བལ་བར་ འདོད་ཅིང་བྲལ་ན་ ཅི་མ་རུང་སྒམ་པ་ ་ནི་ཆོས་ལ་ དམིགས་ ¿: རྔ 
དྱ ་ང༦ེ ིཚིཚི་་0ི ༨༡༨3 བསླབ ༤༤༤༤ 


























པའིསྙིང་རྗེསྟེ གང་ ཟག གང་ གིས་ བསྒོམ་ ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས ཅད་ཀྱིས ་སོ། 





ཌན ཐེབ སྤྱོད་ཡུལ དུ་ཤེས ་པར་ བྱའོ། 


༡ 
༦ བཤད་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ ་དང་བཅས་པ་ནི་ཚེ་རབས་མང་པོའི ་ཕ་མ་དང་། 


¢3? | 


སལ (དག ག་དང་འཕྲད་འདོད་པའི་བྱམས་པ། 
པོ མེད་པའི ་དགའ་བ ་ཚད་མེད་སྐེ སྐྱེ་ཞིང་། 


ཕུན ་སྲིང་མོ། 


1: 


དྭེ་སྐྱེས་ན་གཉེན་བཤེས་མ་ཟད། དགྲ་གཉེན་བར་མ་རྣམས་དང་། 


།བདག་ གཞན སྟོང་ པས་ཁྱད་° པར་དུ་བྱས ་པའི་ སེམས་ཅན ནྲ་ཝུག་ བསྲལ་ གྱིས་མནར ་བ རྣམས་ འལ ་དམིགས ་ནས། 
ཁྱད་ པར་དེ དག དང་ལྡན་པ པའི་སེམང། ་ཅན་ རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་ དག དང་བྲལ ་བར་འདོད་ པ་ནི་ དམིགས ་པ་མེད་པའི སྙིང་ རྗེ སྭེ། 
འོན ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ ཟག་ གིས་ན ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རང་ བཞིན ་མ གྲུབ་ པའི རྒྱུ་མཚན བྱས་ནས བསྒོམས་ན མཚུངས ་ལྡན་ གྱི་ཚོགས་རྫོཿ ་རྫོགས་སཾ་ སྙམ མོ། 


གུང་ འཛིན་ ལ་མངོན་ཞེན་སླངས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས དཔའ་ དང་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ 
།དེ་ ཡང་གོང་ནས་ 


གཉེན ་མཛོའ་ བཤེས ་སུ་མ་ཊུ གྱར ་ང། ་གཅིག་ ཀྱང་3 ང་མེད་པས། 


ཁྱད་པར་དགྲ་རྣམས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ལ ་ཕ་མ།་ བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། 























] ཕ་མ ་དང་གཉེན ་བཤེས་ དེརྣམས བདེ་བ་མཐའ་ ། 
སྡུག་ བསྔལ ་མཐའ་དག་ །དང་བྲལ་ བར ་འདོད་ པའི ིསྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་: བསྒོམས། དེ་སྐྱེས ཙན་ སྡུག་ བསྔལ་ མེད་པའི་  བདེ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས ཀྱིས། ཕྲག་ དོག་ 





པཔ ། 
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༄༅། ། དཔེར་ན་མ་སྦྱོ་ནས་བུ་ལ་དགྲ་བྱས་ ན། བུ་ཁྲེལ་གཞུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་མ་འདི་ནད་དང་གདོན་གྱི་ཉེན་པ ས་རང་དབང་མི་འདུག་བསྙམས་ ནས་ ནད་གདོན་སེལ་བའི་ ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
ལྟར། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འདྲེ་གདོན་གྱིས་ཟེན་ནས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་ 


༢ ༩༤ 










 བྱ་སྙམ་པ་ལས་གཤེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་སྡང་སེམས་དང་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིཟློ་ལྡོག་སྟེ།.དྲག་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ག་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གནས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་དང་པོ་ 
-4ཾཿ མཛའ་བཤེས་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡང་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་རྱང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད་པ་དང་། ཛིའུ་སུམ་བྱརྱའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་པ་བས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་བསྒོམས་ པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ལ་བྱམས་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ། བདེ་བ་མང་བ། དུག་དང་མཚོན་གྱིས་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
































མི་ཚུགས་པ། འབད་མེད ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དོན ཐོབ་པ། སྐད་ཅིག་ ལ་ པ་བསྒོམས ་པས་ཚངས་པའི འཇིག་ རྟེན དུ་སྐྱེ་བ ་དང་། མ་གྲོལ་ཀྱང་བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྙིང་ རྗེ་ལའང་སྙིང་རྗེ་ 
གཅིག་ལ་ བསླབས་ན། སངས་རྒྱས ཀྱེ་ཆས་ཐམས་ཅད་བྱང ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ལག ་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ འགྱུར་བས། དཔེར་ན་སྙི སྙིང་རྡེ་ ནི་འཁོར་ ལོས་སླར་ རྒྱལ ་གྱི་འཁོར་ལོ་རི རིན་ པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ བས། དེ་ 





«3? 


ལཾ གང་ དུ་མཆིས་པ་ དེར དཔུང་གི གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མཆིས་པ་ བཞིན། སངས་རྒྱས་; ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀུང་ མཆིས་ཤིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ རྗེ ནི་ སྲོག་ གི་ དབང་པོ་དང་ འྲུད་ བས་དེ་ མཆིས་ ན་ དབང་པོ་ གཞན རྣམས་ 


-ཤ༽ 
¿5 
4ཾ, ཀྱང ་མཆིས་པ་ ལཱར། སྙིང་རྗེ ཌེ ་ཡོད ་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི ་ཆོས ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ཡོད ་པར་བཤད་ དོ། །ེ ་ལྟར། ་ཁོང་ཁོ་རངར། ་པས་བྱམས་པ། འཚཆེ་ང བ་སྤངས་པས། སྙིང་རྗེ ཆེ ་གཉིས་རྒྱུད ་2༈་ སྐྱེས་ ན ་མངོན་ པར་མི་ 


[ ¬~ ༨ 


| (2? | 


༡ „ྨ དགའ་བ་སྤངས་པས་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  མངོན་ཞེན་སྤངས་པས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེབ་ནི་ཕན་ཡོན་ནོ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས ཧན་ཚར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
” པ་དང་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཚད་མེད་པ་རེ་རེ་ལའང་སྨོན་པ་དང་། 
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པར་འཛིན་པའི་བློ་ཐག་ ཆོད་ངེས་པ་ཞིག་བྱས་ནས། མ་དྲེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཤིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྔོན་ལས་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་གཟིར་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཡེངས ནས་ ཉམ་ཐག་པ པ་ཤེས་པར རྭ་བ ཤེས་པ་ཙམ་ དུམ ་ཡིན་པར་དང་པོ་བར དོའི་དྲཿ དྲི་ཟ་ལ་ ཞུགས ནས ་ད་ ལྟའི་ཏ བར་དུ་སྙིང་ནས སྐྱེང བའི་དྲིན ན་དྲན་ པར ར་བ དྲིན་དེ་བཟོ་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། མ་ 
མས་ཅན་མ་ལུ ་ལུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས འདོན་ པར བྱའོ་ སྙམ་ པའི སྙིང་ རྗེ་དང་ གཅིག །སྡུག་ བསྔལ་ ལས་བཏོན་ ནས ་གཏན་ བདེ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་ པར་བྱའོ་། སྙམ་ང ་པའི བྱམས་ ་པ་ དང་ གཉིས། སྡུག་བ བསྔལ་དང་ 


ྣཿ སྡུག བསྔལ་ཕུ གྱི་ རྒྱ དང་བྲལ་ནས། བདེ ་བ་དང་ བདེ ་བའི རྒྱུ་ད དང་ལྡན ་པའི ་གཉེར །བ་ ནི་ རང ལྟའི སྐབས ་འདིར ་བདག་ གཅིག་ པུ་ལ་བབས་པས། ངུས་འདི་ ནས་བཟུངས། ་འཁོར་ བ་ཆ།་ སྙོངས་ཀྱི ་ཀི་བར ་དུ་བདག ་གིས་ཞི ་བངེ་ སྐད་ ། 


ིི་ྱི་ི་ 
ཤཱ @ 













9༦ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བླ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལ་འགོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་: སྒོ་ནས ་ལེ་ ལོ་སྐད ་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན ་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ མུར་ དུ་བདེ ་བ་དང་ལྡན་པར་ 





ཅིག ཀྱང་མི བསྒྲུབ པར། མ རྣམས་ཊ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད ད་གསུམ་ཁ་རྗེ་ རྗེ་དབང་ཐང་དང་ བཅས་པ་གཏོང་ཞིང་ ། མ ་རེ་རེའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་ ཕྲའུ་ འཙམ་ ལའང་མི་ མི་བཟོད ཅིང་ ངང་། བདེ་ བ་ ཆེན་ངེ ་པོ་ཿ དང་ ལྡན་ང པར་བྱེད་ དེ་འཁོར་ 
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ཤ ༄༅། །བྱའོ། །ལྡན་ན་རེ་དགའ་ཨང་སྙམ་པའི་བློ་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 


བསྔལ་ལས་བཏོན་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟ་གང་ཟག་ཐམལ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ནུས་སྟོབས་ཆུང་བས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲའུ་ཙམ་ཡང་སེལ་དཀའ་བར་འདུག་ཅིང་། སངས་ 


དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་སྐད་ཅིགམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིག་འཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པ་བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 


༢༨༨ ༨༽ ༨ ༡༨ 


ལ་སེམས བསྐྱེད་ བཞི་པོ་འདི་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་མེད་ན་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ པས། ཞག་ གཅིག་ལའང་ཐུན་བརྒྱད་ དུ་བསྒོམ ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ དགོས་པ་དམ་ཚིག་གོ དེ་ནི་སྤྱིའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ ་དང་། བྱེ་བྲག་ནི། 

















ོྦ རྒྱས་ཀྱི་གོ° ་འཕང་ཐོབ ཐ་ན་ དེའི་ མཛད་པྲི ཕྲེན་ཆ་ཤས ་རེས་ཀྱང་སེམས ་ཅན་བགྲངས་བ་ལས ་འདས་པའི་ རྒྱེན་ ཆུང་ངུའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཕའུ་ འུ་དང་། འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ ་བྱེ་བྲག་པ སོགས་ ལས་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། འབྲིང་ 








་བྱད་ྱཡནལག་བདུདཀིགཅོད་ཡུལ 17 17] 


















སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཡུལ་སེམས ་ཅན་འ ལ་ཉེ ་རིང་སྒྲ ཉག་ མ་གཅིག ་བརྒྱར་ བཤགས ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ དེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེའི་གནས་གང་ཆེ་བ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
ཆམ ་གཅིག་ ལ་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ ལ་ཉེ ་རིང་མེདྲ་ཀུང་ སྙིང་ རྗེའེ ་གནས་གང་ ཆེ་བ་དེ་ལ བཅི་བར བྱ པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གཉིས་སྙིང་རྗེའི་གནས་གཟུགས་མེད་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ཙམ་ལའང་མི་ 
དབང་ ཞིང་། དུས་རྒྱུན ་དུ་གནོད་སེམས་དང་ འགྲོགས ་པའི་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྙིང ཁྱད་པ པར འབྱུང་ པོ་གང་ ང་སྟོབས་ ཆེ་བ རྣམས་སྙིང་ རེ་རྗེ། དེས་ནི་སྐད་ཅིག་ལའང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མེད་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། རང་གཞན་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཕུང་བར་ནུས་སོ། །དེས་ན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ངེས་པར་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན ་པས། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྫས་ཐུན་དང་དྲག་ 
སྔགས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིར་བར་མི་བྱ། བརྡུང་བར་ མི བུ། བསྐྲད་ པར་མི་བྱ། མཐའ་ལ་གཏད་པར་མི་བྱ། མནན་པར་མི་བྱ། ཡལ་བར་མི ་བྱ། འདོར་བར་མི་བྱ། ངན་སེམས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་ཕན་གདགས་པར བྱ། དེ་མ་བྱས་ན་འདི་དག་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 






ཤི [83⁄&®»‰ ® ༤༦ 






















༄༅། །པས་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ཏེ་སེམས་བ སྐྱད པར་བྱའོ། །དེ་བཞི བཞན་ དུ་དུད་འགྲོའི་ ནང་ ནས ཀྱང་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་ རུང་བདང་། དུག་སྦྲལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་སྡིག་པ ་གང་ཆེ་བའི་གདུག་ 
རྩུབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན གདགས ཤིང་སེམས་བརྩེ་བར་བྱའོ། བྱའོ། །མིའི་ ནང་ནས་བུད་ མེད་མཚན གཉིས་ཅན་ དང་མ་ ནིང་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟས་གོས་ཀྱིས་གདུང་བ་ དང་། བརྒས་ཤིང་འཁོགས ་པ་དང་ ' ཆུང་ངུ་སྦུད་ 
; མི་ཆགས་པ དང་ ང་། དེ་ལས་ཀྱང་མཛེ་ཅན་སོགས་ནང་གདོན་གྱིས ིཉེན་ པ་ དང་། ཆོམ་ རྐུན གྱིས་བཅོམ་པ་དང་ ། བཅོམ དུདྲོགས་ པའི་འཇིགས་པ་ཅན་དང་། བཅོན་ དུ་བཟུངས ཤིང་ བཅིངས་ཐག་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ ད 
¦ དེ་ལས་ཀྱང་ སྐྱ་བོ་ གཏུམ ་པོ པོ་ཅན་སྐྱེས་ནས་ཚོའི་ དུས་མ བུས་བར ་དུ་སྡིག་ པ་ཁོ་ན་ལ ལ་སྤྱོད་ པའི་ཁྲེལ 'སྡུག་རྫུན ་གསུམ གྱིས་མནའ་ བྲ ཟ་ཞིང་། ཡུལ ཁམས ་ཀུན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་མེད་སྡིག་ཅན་དང་ ། ཁྱད་པར་རང་ལ་ 
གཤེ་བ ་དང་ ། སྲ ྤོ་ྐུར་ བརྡུང་ བཏགས ས་འཕྲོག་ བཅོམ། བྱེད་ པ་ དེ ལ་ 'ལྷག་ པར་བརྩེ་བར་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ དམག་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ཿ གཡུལ ་གྱི་ལས་ཁོཿ ན་། ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྙན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ ནོ་སྨྲ ་ཞིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་ནོ་ སྨྲས་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལོག་པའི་ལམ་ལ སྦྱོར་ བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལོག ་ལྟ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སྲུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
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༨༩༠༠ 






ཐཾ 






ྱིདཀྱ་ཡན་ལགབདུད 
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4ུཾ་ 


















༄༅།་ །ངེས ས་འབྱུང་གི བསམ་པ་སྐྱེ་བའེ ར་རྒྱར་འགྱུར་ལ། _ སྡུག་བསྔལ་ དེ་གཞན གྱི་སྟེང དུ་བབས་ པར་ ང་བསམསན་ སྙིང་རྗེ སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་ དུ་བབས་ པའི་བརྐམ་པ་ 
སྡོན དུ་སོང་ ན ་རང་མི འདད བཞིན་ དུ་སེམས ་ཅན་ ཀྱང་མི་ འདོད་པས་ན གཞན་ངོཊ ངོས་ ནས་མི ་འདོད་པ བསྒྲུབ་ང ་པ་ལ་བཟོད་ པར་བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ན། བདག ་གི་ དཀར་པོ་དགེ་ བའི་ཆ ཟག་ བཅས་ ཟག་ པ་ མེད་པ ཐམས་ཅད་ 
; སིམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་ སཱིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ ་ཉེན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་བདག ་གིས་ཿ ་ཡང་ཡང་བླང་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི ་ཕར་གཏོང་བ་བྱམས་པ་དང་ ། ཚུར་ལེན་པ སྙིང་རྗེ ཡིན་ ནོ། །དེ 'ལྟར་ 
་ རིགས་དྲུག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ན། བདག འགྲོཿ བ་དེ་དག་ གིཿཾ ཕྱིར དུ་སྤྱིར འཁོར་ བ་དང་། སྒོས་ ངན་སོང་ གསུམ། ཁྱད་ པར་རྡོ་རྗེའི དམྱལ་ བ སོགས་སུ ་སུ་ཇི་སྲིད་ ནམ་མཁའ་མེད་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཀྱང་བཟོད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའོ། །དེ་ ལ་དངོས ་གི ་སྨོན་འཇུག ་གཉིས་སྙབར ་གཅིག ཏུ་ང ་དམ་བཅའ་བ་ ནི། སྔོན་ཊ སང རྒྱས་འབྲུག སྤྲ་ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ སྤྱན སྔར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ནམ་མབའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ པ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་ནས་ཀླུ་གྲུབ་དམ་པ་ སོགས་ལ རྒྱུད་ པའི་ ཕྱག་བཞེས ་ནི། འཁོར་བ་ན་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ 





ིབྱདཀྱ་ཡནལག་བདོཀྱིགཙདོཡུལ 171 














བདག་ལ་ཚེ་རབས་མང་པོའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྙག་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ དག ་ལས བསྒྲལ་ ནས བདེ་བ ་མཐར་ཐུག་ལ འགོད ་དགོས་ཀྱང་ ང། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི ནུས་པ་མི་འདུག་པས། དང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ པར་བྱ་བའི ཕྱིར བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་ སེམས བསྐྱེད་ ནས ་བསླབ་པ ་སྔོམ་ པའི་ འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། དགེ་ བ་ཆོས ས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས་ ཏེ་ ཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས ས་རྣམ་ པ་གསུམ་ལ།  སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས རྣམས ཀྱིས་རྫི་ ལྟར་° བསླབས་པ ་དེ་ བཞིན་ དུ བདག ་གིས བསླབ་པ པར་ བགྱིའོ་སྙ ་སམ་པའི ་གཞུང་ ཚིག་ བརྗོད་ པ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ རྣམས ཀྱིས་བདག་ཐཾ ་གི་ བསམ སྦྱོར ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ ན་དུ་དགོངས་ 
| ངེས སྙམ་པ པ་དང་ ༨ སྒྱུབས་དུམ་ ལ་ ངང ་པ་ ཆེན ་པོ་ཿ དང་ ། འགྲེ་ཿ གྲ་རྣམས རྡུགང་ བསླལ་ འརད། སྒྲོལ་ འདོད ་ཀི་ ྱི་སྙིང་རེ ་ཚེ དང་ ད དེའི ་ཆེད་ དུ བདབག། ཉིད སངས་རྒྱས ཐོབ་ པར་ ་འདོད ་པའི འདུན་ རམ།་ དང་ ལྡན ་རར བྱའོ། སྨོན་ 
འཇུག་སེ་སོར་ལེན་པ གསེར ་གླིང་པ་ ནས་དམ ་པ ་རིན་ པོ་: ཆེ་ ལ རྒྱུད པ་ལྟར་ན། སྤྱིར ནམ་ཊ ་མཁསས་གར་ ཁྱབ་: སེམས ཅན་ དང་ ད སེམས་ཅན གྱིས ་གར་ཁྱབ་ ལས་ཉོན་ གཉིས ཀྱིས་ཁྱབ། དེས་ཁྱབ་ ཚད་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད་ པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད ་བདག་གི་ཕ་མ་མ་གྱུར་པ ་མེད་པས དྲིན ་ཅན་ཤ་སྙག་ ཡིན། ངེ་ རྣམས་འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོར་ནི ནི་ལྕུངས། སྡུག་བསྔལ་ ནི ་དཔག་ཏུ ་མེད། མགོན སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
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།གཉེན་ནི་མེ མེད། ཤིན ་ཏུའང་ སྡུག བསྔལ ཞིང་ ་ཉེན་མོངས་པས ་ན། བདེ་བ་དང་ ལྡན་སྡུག་ བསྔལ ་དང་ བྲལ་ན་ ཅི་མ རུང་སྙམ ་པའི བྱམས ་པ ་པ་དང་ ་སྙིང་ རྗེའི འི་སེམས་སུ་བྱ། བདག་ དཱ རྣམས ཀྱི་ ཧེ 

དོན་དུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟད ཅིང་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས དེ་ ཟཐོབ་པར་ བྱས་ནས། ནམ མཁའི ་མཐས་ཁྱབ ་པའི སེམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱི་དོན་ བྱའོ། །དེའི ཕྱིར་ ན་སྐྱེ་བ འདི དང་སྐྱེ་བ་ གཞན་ རའ 
དག་ཏུ། སྦྱིན་པ ་དང་། ཚུལ།ཌེ ཁྲིམས་དང་། _ བསྒོམ་པ ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ དགེ་ཿ ་བའི རྩ་བ ་བཀྱིས་པ་ དང་ ༈། བགྱིད་ དུ་སུལ་ བ ་དང་ ། བརྱིས་ པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དེ་ དག་ཐ་ ་ཐམས ཅད་སྔོན ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་ སར 
དཱ འདས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་ ས་བསྐྱེད་ པ་ དེ བཞིན་དུ། དུ། བདུག གིས་ཀྱང་ངུ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོམ་ མ་ཐོབ ཀྱི་བར་ དུ། སེམས ཅན ་རྣམས་ངན་ སོང་གསུམ ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་བསྒྲུལ་ ཟོ 
ཏེ། མངོན མཐོ་ལྷ་ མིའི འི་གོཿ འཕང་ལ དགོད་པར་ བྱའོ། །ལྷ མིའི་འགྲོ་བ་ དེ དག་ངེས་པར་ ལེགས་ པའི་ལམ་ལ་ བཀོད་ ནས། ཉོན་མོངས་པའི་འ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ ཏེ ཟར་པ་ལ་དགོད་པར བྱའོ། །ཉན་ ་རང་ཐེག་པ་ཆེན་ ཚོ 
པོ་ལ་ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དེ་དག ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས། ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི ་ལྟ་ སྤྱོད ་དུ་དབུགས ཕྱུངས་ཏེ ་ས་བཅུ་ལ་འགོད་པར ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས་མ ་འདས་པ་དེ་དག་ས་ལམ་ལ་ ( 























རིམ་པར་བཀོད་ནས། ཡོངས་སྩུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་དྲ་ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་བཞུགས་ 


4 འབྱོན་གྱུར་གྱི་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསླབ་པ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཚོགས་ 
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| @, གཞན་ཡང་སེ་སེའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའེ། །ང་ཡང་རམབས་ས་འགོ་བ་ངང་། རྔེར་ར་བསེང་བང་རབའི་ངར།། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་དང་ནད་པ་མགྲེན་རགས་དང ཆཚོགས་ཞེང་སྤགས་ 
€? ༽ ཏ {\ ་གཀུའ་༦་ར༨ར་ \ ་གྲེུ་༽ྱེལི ཧ༽` ༄༅༽༽ ` ༄༽་ ཀ་ན ་།༽ེ༽་༽༥ས་།ི ` \ | | 


ཀུ ¡ དབྱེར་མེད་ སྟོང་ཉིད་མ། མཉམ ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་བསྲེ་ བར་བྱ་གསུངས། དགུ་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་གཉིས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པས་ཡང་པང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
' སེམས་ལ་ བསླབ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྤོང་སེམས་སྔོན་དྲ་སོང་ནས་ཁོང་ཁྲོས་བརྡེགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། གཉེན་པོས་མ་བསླེབས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ན། སྨོན་པ་ཉམས། སྤོན་པ་འཆོར་ 


#; ལས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཐབ་དོན་ལཱར་གང་འདོང་ལ་བསླབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཟབ་དོན་ལྟར་འདོད་ཚེ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
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22 ༄༅། །བའི རྒྱུ་སེམས་ཅན་ བློས་སྤོང་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའོ། །བཞི་ནི། བསླུ་བའི་ བསམ་ པས་བླམ་ ༈་དང་སློབ་ བ་དཔོན་རྔོ་རྗེ་སྤྲན་ ལ་སོགས ་པར་ ་བཀུར་ སྙིའི་ ་གནས་རྣམས པ་བསླུས་ཏེ 

གཉེན་པོས་མ་བསླེབས་ - ར་ཉིན་ ཞག་ག ་གཅིག འདས་ན་ ཉམས། འགྱོད་པའི་ གནས་མ་ཡིན་ང པར་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེ བྱེད་ པ་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ །་ཏེ། དེ་ལ་འགྱོད་པ་ སྐྱེས་པ ་པའི་བསམ་པ ་སྔོན་ དུ་སོང་ 
¦ ནས། དེ་ལས་ལྷག་པའི དགེ ་བ་ཡོད་ཚུལ་སེཿ སོགས ཀྱིས་མ ལེགས་པར་བ བརྗོད་དེ་འགྱོད་པ སྐྱེར་འཇུག་° ་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ པའི བྱང་ སེམས་ལ་ ཁོང་ ཁྲོས་ཀུན་ ནས བསླངས་པའི་ སྐྱོན་ བརྗོ རྗོད་ཀྱི་ཚིགས ་སུ་ 
གཱ བཅད་པ བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན ན་རྣམས ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་གཡོ་ གཡོ་སྒྱུ་བྱས་ནས། ་ནས། གཉེན་ པོས་མ་ ་བསླེབས་ པར་ཉིན་ ཞག་ གཅིག་འ ་འདས་ན་ ལོག ་པའི་ལམ་ཡིན་པས ཊ་སྤང་ ངོ་། ངོ །དེས་ན ་རང་ལ་སེམས་བཞི་ཕོ་དེ་ 
།ད སྐྱེས་ནས་ བཟུངས་ཡུལ་ དེས་ཤེས ་མ ཤེས ་གང་ཡང་རུང་ བས་ཉུམས་པའོ། །དེའི བརྟེན་ བྱའི་ཆོས་ལ་ལྔ་སྭེ ! སེམས་ཅན་ བློས་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆོར་བའི ཐབས། སེམས བསྐྱེད་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ནི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས། ཚོགས་གཉིས་བརྩོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ ་སྟོབས་བསྐྱེད་ པའི་ཐབས། ཡང་ ཡང་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་འཕེལ་བའི་ཐབས། དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ 


-----ལ. 
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བླང་དོར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་མི་བརྗེད་པའི་ཐབས་སོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། _ ཤིས་བཞིན་དུ་བརྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་ཿ རྣམས་ དགེ་བ་ སྤྱི་དང ་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ བྱང་ 
་ྦ སེམས་ལ་སྟོན་པའི པའི་ འདུ་ཤེས ་བསྐྱེད་དེ་ཡོན་ ཏན་བརྗོད་པ། སེམས ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ ལ་གཡོ། སྒྱམ ་ཡིན་པར་ལྡག་པའི་ བསམ་པ་བྱ་བ་ དང་ བཞི་ནི་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རླ ལྷུག པ་ ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ པ། ལྷག་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བསླབ་ པ། ལྷག པ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ། དེ་ ཡང་ལྷག ་པ་ཞེས་པ་ནི་མུ་ སྟེགས བྱེད་ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་ ལྟ བྭ བུ་དང་ ང་། འཇིག་ རྟེན པའི་ཐེག་ པ་ 
| ་ འཇིགས ་སྐྱོབས་ལེ ་ལེགས སྨོན ་ལ ་སོགས ་པས། སྲིང ་པའི་རྩེ་མོ་ལས་མི ་འདའ་ བའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལས་ཁྱད་པར་ངུ་ ་འཕགས་ཤིང་ ། སྡོམ་པ་‹ པ་འལངས་ བུང ་བའི ་དགེ ་བས་འཁོར ་བར་འཆིང་ བྱེད ་ཅོན་ མོངས་མི་ ་དགེ ་བ་ སྲོང་ བའི་ 
£ , སེམས་ནི ལྷག་ པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་ ་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཐག ་མེད་ རྟོག ་མེད ཀི་ཡེ་ཤེས ནི་ལྷག་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན། འཇིག་རྟེན་ པའི་ཤེས ་རབ་སྒྲ་ སྤི་ 
པྲོའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ ་སྟེ། དེ་རྣམས་གོ་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། སྦྱིན་པ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༧. ལའང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ ་པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། དགེ་ བ་ཆོས་སྡུད ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། སེམས ་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ཏེ། དང་པོས་མི ་དགེ་བ་ བྱང་ སོགས་ནས་སྡོམ གསུམ ་གྱི་མི མཐུན་ ཕྱོགས རྣམས ་སྡོམ ང་པ། གཉིས་ 
ཤཿ པས ཕྱིན་ དྲུག་སོ ་སོགས དགེ་ བའི་ཆོས་མཐའ་ འ་དག་ སྡུད་ པའོ། །དེ་ལ་ འཕགས་པའི་ ནོར་ བདུན ན་ཏེ། ལས་དང་འཐྲས་བུ བུ་དང་བདེ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་ ཡོད་པ དང་ ཡོན་ཏན་ཅན་ ན་དུ་ཡིད་ ཆེས་པ་ པ་ནི་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱི་རྒྱ་སྭ 
སེ་བའི་རྒྱ་སྭེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ 





དད་ པའི་ནོར་རོ། །སྲོག་གཅོད་ པལ་མོགས་ར་སྡིགཔ་མི་དེབ་སངསཔ་ཞི་ཐར་ ང་པ་དང་མཐོ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ སེ། 
ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུསྟ བརྩོན འགྲུས་ ཀྱི་ནོར་རོ། [སྡིག།ཿ པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བག བྱེད་ ཅིང་འཛོམས་པ ནི་ཉེ ཉེས་པ་ པ་མི འགྱུར་ བའི འྱི་རྒུ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར་རོ། 
ཛིན་ཞིང་མང་དུ་ཉན་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བསྐོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི རྒྱུ་སྟེ། ཐོས་པའི་ནོར་རོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཅི་བདོག་པ་སྦྱིན་པ་ནི་ལོངས སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། གཏོང་ 


ཁཿ 





།དམ་པའི་ 








.5:: ༦ 





༢2 ༠༤ 


ར 





ཆོས་ལ་ཆོག་པར་མི་འ 










































།བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན རྟོགས་པ་ ནིམུ་ ངན་ལས འདས་ང ་པ་ཐོབ་པའི རྒྱ་སྟ ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ནོར་ཞེ་ན། དགོས་པ་ 8 

བམས ས་ཅད་མི ་འབྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ །གསུམ་ ་པས་ བསྡུ་དངོས བཞིའི་ སྒོ་ནས འགྲོ་བ བའི དོན་བྱེད་པའོ། །བཟོད་ པ་ ལའང་གཞན གྱི་ལོག སྒྲུབ་ཿ དང་འཁོར་བ་ལ་མི་ འཇིགས་པའི་ བཟོད་ པ། ཆེས ཀྱི་ཕྱིར་ དང་སེམས་ 6 

ཟུ ཅན་༔ གྱི་དོན་ དོན་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ ལ་དཀའ་བ བ་དང་ ངདུ་ལེན་ པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་བཟོད་ པའོ། བཾརྩོན འགྲུས་ལའང་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ལ་ སྦྱོར་ བའི་བརྩོན ་འགྲུས། གོ་ © 
རར ཆ་ཆེན་ པོས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ལྡོག་པའི་བརྩོན འགྲུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས རྒྱས་བསྒྲུབ་ པ་དང་། རྣམ་ དཀར་ དགེ་ བའི་ འི་ཕྱོགས ་ལ་ ཆོག་ཊ མི་ཤེས་པའི ་བརྩོན་ འགྲུས་ ་སོ། །བསམ་གཏན་ལའང་མཐོང་ ཛོ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ ཏན་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན ་ནོ། །ཤེས་རབ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ ཧོ 





གོ་བ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་ལ་དྲིལ་བ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། 





རྣམ་དབྱེ་གཅོད་གཞུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དངོས་གཞི་ལ་ནི་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག ག་དབྱེ་བསྡུ་ དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དགོས་པ་དང་། །ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་གནད་སོགས་ལྷོངས། །ལམ་དུ་ 
„ འཛུད་དང་དབང་འདུས་ལུགས། །གནས སྐབས་མཐར་ཐུག་ འབྲས བུའོ། །དང་པོ་དབྱེ་ བྱེ་བར་བསྡུ་ན་ གསུམ། །ཐབས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །གྲོགས་ དང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ནོ། །བཞི་ཐབས་གཅིག་ནི་ཤེས་ 


_ བརྩོན་འགྲུས ་གཉིས་ ཀའི་ གྲོགས་ སུ་འདོད། །རྒྱས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ ལ། 


།རེ་རེ་ལ་ཡང་ གསུམ་ གསུམ མོ། སྦྱིན པ་ གསུམ་ནི་ ནི་གཏོང་བ་དང་ ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་དང་ གཏོང་བ་ ཆེ། །གཏོང་ བ་ 
དྲ །ཡོངས་སུ་གཏོང་ བ་ཆུང་མ་བུ། ྒ ཏོ ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལས། །འདི་ ནི་ཤ ཁྱེར་། ཁྲག་ཁྱེར ང་སྦྱར། །གཞན་དོ ་དོན ་གཏོང་ བས་ བསོད ་ནམས་ཚོགས། །ལུས ཞེན་མེད ་པས ་ཡེ་ཤེས་ ྣ 
།ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས སྐུ་གཉིས ཐོབ། །ཚུལ་ི ཁྲིམས ་གསུམ་ ནི་སྔོམ་པ་དང་། །དགགེ་བ་ཆོས་ ས་སྡུད་སེམས ་ཅན་དོན། །བཟོད ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་ལེན། །ཇི་མི སྙམ་ ་དང་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་སྟེ། ། །འགྲུས་པ་ཉམས ་ལེན རྒྱུན ་དུ་བསྲིངས། །ངང་དལ་རྔུབས་སུ པ་ད པར་བྱེད། །བསམ་གཏན་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐུང་འཇུག་དང་ ནི་གསུམ་ དུ་འདོད། །ཤེས་ 














སྦྱིན་ལྕོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡིས། སྦྱིན་པ་ པ གཏོང་ བས་ལྟོག གྲིར་ཤི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟོངས་ནི་ པུ་ཏོ་བའི ད །སློབ་མ་སྣེ་ཟུར་ཆེན་པོ་ལ། །མཆེད་པོ་བཞི་ཡི་བུད་མེད་དང་། ། །སྐུར་བ་ '་བཏབ་ པ་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ 
ལོ ཡང་སྔོན བུང་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། ལ། བྲམ ་ཟེའི་བུ་མོ་གྲོགས་བྱེད་ མས། །གཞོང་བུ་ལྟོ་བར་བཅིངས་ མ་ནས ཀྱང་། །སྐུར་བ་བཏབས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན། །དྲུག་པ་ལམ་དུ་འཛུད་པ་ནི། །རང་ཁ་ ་མ་ཡི་ཉོན་མོངས་དང་། ། 


༨ 


རོ ལྟོངས་ པའི་ ཉེན་མོངས རྣམ ་པ ་གཉིས། ཁླམམཁས་པས ཟབ བརྟགས ལ། །རང་ཁ་ མ་ཡི་ ་ཉེན་མོངས ན། །གནད་ དུ་བཅུད་ ནས་ བསྒོམས་པས ཞི། །ལྗོངས་པའི་ཉེན་མོངས་ངེ ད་ ཉིད་ནི། །དེ རང་ ཉཅམས་ས་ 


¿5 ^ 
བླངས་པས་ཞི། །ལྷོངས་སྲ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱར། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །དགའ་བློ་སླེས་པས་ཞི་བར་འགྱར། །དེས ་ན་བླ་མ་མཁས་པ་བསྙེན། །བངདན་པ་དབང་ང་འད་ལགས་ 
། །། & ཙོ ར ད ར ། ༨ \།། {| \།། མཿ ། ༄ོ ། | ། རཿ ། །ད | ༽ | ༣ ༽༣༣ ༄ ། 
༨༡༦༣ ༨༩ ཐ 


' ནི །སྦྱིན་ལྕོངས་སེར་སྣ་ཆོང ཆོད་པ ་ཡིས། །ཕྱུག ག་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་འདུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྗོངས་འཆལ་དག་པ་ཡིས། །བཅུན་པ་ཁྲེལ་ཡོད་འདུ་བར་འགྱུར། །བཟོད་ལྷོངས་ཁོང་ཁྲོ་ཆོད་པ་ཡིས། །མཐུ་ 
ཅན་མ་རུངས་དབང་དུ་འདུ། ལོ་ །བརྩོན་དང་སྒྱིད་ལུག་ཅན་རྣམས་འདུ། །བསམ་གཏན་ལྟོངས་ཀྱིས་གཡེང་བ་ཆོད། །མི་འཁྲུག་གཡེང་བ་ཅན་རྣམས་འདུ། །ཤེས་རབ་ལྷོངས་ 


།བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་ཆོད ་པ་ཡིས། 







































།ཀྱིས་ར རྨོངས་པ་ཆོད། །དེ་ཡིས ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་དང་། །གཏི མུག་ཅནརྣམས་དབང་དུ་འདུ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཉིས། །གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །དང་པ་ 
མི་ནོར་དཔག་མེད་ འབྱུང་། །དེ་དུས་ ཟང་ཟིང་མི་གཡེང་བར། །ཆོས་ཉིད་རྩི་ཡིས་ཟིན་པར་བྱ། །གཡེ ངས་ན་ཆོས་ཤོར་བདུད་ཡིན་གསུངས། །འདུས་ཚད་ཕུང་ བས་བདུད་ ཅེས་བྱ། །བདུད་ མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 
„ འདུས་པས་ན། །མི དང་མི ་མི་མ་ཡིན་པ འདུ། །དེ་དུས་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། །རང་འདོད་མེད་པའི་གཞན དོན བུ། །གཉིས ་པ་མཐར ཐུག་ཿ 'འབྲས་བུ་ནི། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིན་བྱས་ ནས། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ 
ྲ པ་དྲུག་སྤྱད་པས། །བསོད་ ནམས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བྲེ་ཁ །བེངས། །ས་ བྱཅུ་ ལམ། ལྔ་མ་ལུ ་ལས་ བགྲོད། །རང་གཞན་དོན ་གཉིས ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་པས་ངོན རྣམས ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ། དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཐ ཐབད། སྤྱིན པ་ སོགས་ཕར་ཕྱིན་ རེ་རེ་ལའང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཞི ་རེ་ཚང་ དགོས་ ཏེ སྤྱིན་ པ་ ནས་བཟུངས་ལན་ ལ་རེ་བ་མེད་པར སྤྱིན་ པར། སེར་སྣ ་དང་ དབུལ་ བ་འཇོམས་པ་ནི་ སྙོབས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། སོ་ 


སེའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་བསམ་ པ་དང་བྲལ ་བས་གཏོང་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་རྒྱུན་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་པ་ནི་སྒོན་ ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། འཁོར་ 
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གསུམ ཡོངས་སུ དག པས་ གཏོང་ བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དང་ བཞི། དེ་ བཞིན དུ མཐོ་རིགས་དང་ཉན་རང་གི་འབྲས བུ བུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ནི་སྙོབས 
ི འཇིག་ རྟེན་པའི ་གཡོ་༔ སྒྱུལྟ་བུ་ ་བ་མ་ ཡིན་ པར་གང་ལ་གང་འདུལ་ཿ ་ནི་ ཐབས། རང་ ང་ཉིད་ གཅིག་པུ པུས་ལྷ་ མིའི བོ གོ་འཕང་འདོད་པ་མ་ཡི ཡིན་པར སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ངན སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི བར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་པ ་པ་ ནི་སྨོན ལམ 
ཏཾ དེ་དག འཁོར་ ར་གསུམ་དམིགས མེད ཀྱིས་ཟིན་ པ་ནི ཡེ་ཤེས ་སོ། །བཟོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ རྗེས་སུ་དྲན་ ནས ཁོང་ཁྲོ ་འཇོམས་པ་ནི་ སྟོབས། ཆྲ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ དང་ ཆ་མཚུངས་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ དང་ར རང་གི་ ནོར་ལ་ ་སྤྱོད་མི་ ནུས་པ པའི་ 


| @& བཅུད ་ལེན ་སོགས ་མ་ ཡིན ་བར་ གཞན་ དོན་ དུ་ལུས་སྲོག་འེ ་འདོར་ ར་ནུས་པ་ནི་ ཐབས། ཆོས་ ཅིད ཧེ་བ ་མེད་ པའི་ དོན་རང་ག གཞན ནརྣམས་ཀྱི རྟོགས་པར་ཤ ཤོབ། །ཧྟའ་ པ་ འི་ སྨྲོན ལམ། དེ་ དག་ རང་ བཞིན ་མེད་ པར ་ཤེས་པ་ ནི་ ཡེ་ཤེས་ | 


༡ སོ། །བརྩོན་ འགྲུས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ལེ་ལོ་འཇོམས་པ་ ནི་སྙོབས། གཞན་ ན་དད་དུ་རེ་ བ་ལ སོགས ་འཇིག་ རྟེན གྱི་བྱ་བ ་ཆེད ་དུ་གཉེར་ བ་མ ་ཡིན་ པ་ ནི་ ཐབས། སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལེ་ ལོའི རྒྱུན་ཆད་ ནས། 
_ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་སྨོན་ལམ། འཁོར་གསུམ ་མི ་དམིགས ་པས་ ཟིན ་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས མེད སྐྱེ་བའི རྒྱུ་སྤྨངས་ནས་བསམ་གཏན་ གྱིས་ 


------|ི 








? ༧༣ 

























།གཡེང་བ་འཇོམས་པ་ནི་སྙོབས། 
པར་གཡེང་བ་ ་ཆད་པར་གྱུར ་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་ སྨྲན ལམ། 
དེ་ཉིད་དང་དུས་གསུམ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི་ཐབས། 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཆོ་གའི་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་ལ། 





ལྷ་ མའ་ག ་འཕང་ཐོབ་ ་འདོད་ 


།དེ་ ལས་ཀྱང རྒྱས ་པར་འདོད་ ན་སྨོ སྨོན་འཇུག་བསླབ བྱའི སྐབས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ བཅོ་བརྒྱད་དང་ ད 
།བཅུ་པ་ སེམས་ བསྐྱེད་ དྲེ་ཐོབ ་པའི འེ་དུས་ ནི། 
གཏོང་བའི་དུས་ནེ་ལོག་ ལྟ་སྐྱེས་ པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤངས་ཏེ། 


^༨ ༢༤ 


དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ དག ་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས སོ། 
བདག གཞན རྣམས་ཀྱིས་ ཡང་དག་པའི་ འི་དོན་ རྟོགས་ང པར གྱུར་ཅིག རྙམ་པ་ ནི སྨོན ལམ། 


བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས རྒྱ་ཆེན་ པོར་བསགས་ཤིང་ རྒྱུད་ དག་ ་པར་བྱས་ནས། 





བསླབ་ པ་འདས་ན་འཆོར་ བས་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ གྱིས ་བག་ ཡོད་པ་གལ་ ཆེའོ། 








རང་སེམས་ཡེ ནས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ ་པའི ་དོན་ རང་ 


རྒྱལ་བློན འབངས་གསུམ་ ་ལ་ངེས་པ ཕྱིན་ དྲུག་ གི་མི མཐུན་ ཕྱོགས སོགས ་གཞན་ 
འགྲོང བའི་ དོན་ ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་པར་ བྱ་སྙམ ་པའི་སེམས སྐྱེས་པ ་དང་། 


།བཅུ་གཅིག་པ་ཉམས་ན་ 


༨༩ 


༨ 





༨ 


རོ 
1. 





ཙམ་མ 'ཡིན་ པར་ རླ་བླ་མེད བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡོན། ཏན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ ང་བསྒྲུབ ་པ་ ནི་ཐབས། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད ཀྱི་སེམས རྣམ་ © 
_ །སྟོང་ ཅིད སྙིང་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་ཊ ་ཅན་གྱིས་ཤེས་རཾབ་ ༈་མཚན་ན ་མའི་ སྤྲོས པ་མཐའ་ དགཿ འཇོམས་པར ར་བྱེད པ་ནི་ 
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བྱདཀྱིཡན་འགོ་བ 














ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས ནི། རྩ་བ་ཉམས་ ན་ཐ སྔར་ ང་ལྟར་གསོ། 
རྫོགས་སོ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ལ་ནི། །བདག་སྤྱོད་ གཞན་ ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཕ རོལ་ཕྱིན་པ་ དྲུག པོ་ཡི། །མཐུན་འགྱུར་ ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 
¢ བསྒུལ་ གར་ ཞུགས ་པ་འ།འང .མཐུན་འརྩ འགྲར. ་བརྗོད་ པའི་ དོན་ད ངང་ ། ངེ་ ད་བཞིན དུ་དོན་ད ངའ། ་པའེ ་སྤེར།ར། བསྐྱེད་ད དགོས ཚུལ་ །སང་ ། ངེ་ ཅིད ༽ལས། 
ཀླ དང ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ བཟོད་པ་དང་ ! བྱོན འགྲུས་བས བསམ མ་གཏན་ སྤྱད་ གྱར་ཀྱང་། །ལོང་བ་སྣ་གཞུག་ བསྟོར་ པ་ ཡིས། 
' མར་མ གྲུབ ་པའི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་པའི། 


9 སི སི 








ཐོ ཡན་ལག་ཉམས་ན་སློབ་དཔོན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དོན་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབས་པ་ནས་བཟུངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་མ་བྲལ་བ་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། 


།ལམ་རྒྱུས རྙེད་པ་ག་ ལ་འགྱུར། 


།ཞེས རང་ཉིད་དེ་ལ་ སྤྱོད་པ དང་། 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཡི། 


།སངས་རྒྱས ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ བསྒོམ། 


།དེ་དག་གི་གནད་དོན་ཡང་། 
གཞན་དག་ལའང་བསྐུལ། 


།དོན་ ལ་ ངེས་ བཔར་ མ་རྦྱདན ་འ། 


།གཞན་ནས་མ 'འཚོལ་ རང་ལ་ ཡོད། 


།དངོས་ 'དང་མཚོན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 


ཨུརྨ་དེ་བས། 


།སྲིན་ 








༢ ༄༅། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་རེ་ཞིག་མི་བརྗོད་དེ། 


༨2༨2 ༤༽ ༦༨༨ ༦༽ 


༢ བར དགསཔསྣྨྣཔྣཔྣཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨སས༨༩ི༩༨པྣཔྣ༨ྣ༨ །དོ། 
ཟབ་དནྱ་ཧུ། ཁུད་ཡག་རྒྱས་བསྡུས་གཉས་ཀ་ནས་སྐྱབས་སམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལུས་ཀྱ་མཆལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། བདག་བསྐྱད་ 
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༨ ༨ 


ཞི 








འདིའི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་རྣམ་བཤད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ། 
- ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། ཐོ་བརྩེགས་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བ 
བྲིས་ཚོགས་ལས་རྣམས་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་མི་དགོས། 
དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཁག ཁག ླ | ༽ ྨ ་ཁ་: ཁྲ ༤ „༨ 
དུ ་ཞུནས་ལྷ་བསྐྱད་པ་དང་གཉས་ཏ། 
༨ ༨ ༨ 
ལར་གཞལ་ཡས་ཟེར་བ་དེ་སེམས 
`¬ ༽ ༨༨ ༢. ེ 
ཟླ ཞང་བླའ་གཞལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ པའ་བར་ན། 
! | ]} ༄༅ ༄ ར། 


་ྒ ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་སྣང་ཡང་། 








སྱིད་ག 
ེཤེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞང་བསོམ་པ་ཡན། 
དེནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འོག་ནས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དགོས་པས་ན། 
སྒྱ་ལུས་རྣམ་གཉིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་གསུངས་པས། མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་སྐབས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་བཞག་ནས་རྣམ་ 
_ 











ང་འགལ བ་མེད་གསུངས། པུ རྗེ་རང་བྱུང་བ་ ཆེན་པོ་དང་། དབོན་པོ་རྣང་སྤེདེའི་ཟིན་ 
ཉད་ནམ་མཁའ་ཀླང་ལྟ་བུ་དམགས་བསམ་གྱ་ཡུལ་ལས་འངས་པ་གཏང་དཔག་དཀའ་ 
ཡང་རེས་འགས་བདག བསྐྱེད་གང་རུང་བསྒོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྷའི་ལུས་བཏུབས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
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༢༨༩༤ 


༡༠ ༄༅། །ཤིས་མ་ཿ ་གཅིག ་འ། ་བསྙིམ ་པའམ། ཡང་ན རྣམ་ཤེས ་ལར། པ་བྱེད ཀྱི་མཁའ ་འགྲོའི་ གྲོའི་གཙོ་བོར་ གསལ དགོས་པའི་ དོན་ ལ་རེངས་པ་ ཡིན། མ་ གཅིག་ རང་གི་ ་ཞལ་ ནས་ཀྱང་ ། རང་ཐ་མལ་ པ་དུ་ 
གནས་ པའི སྤྱི་བོར ཚོགས་ཞི ཞིང་ བསྒོམ ་པར་གསུངས་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་སཱ་དྲོ་་ ཀཱཉ་དགའ་འབུམཔའི་རྱུདའཛིནརེ་འགས། ཁྲོས་མའི ་ལས་བྱང ང་འདོན ཞིང་ ། མཆམས རྣམས ་སུ་ལྷ་གསལ་ བཞིན་ པའི་ ངང་ནས་ཤ ་ཁྲག མཆོད ད་སྦྱིན 

ཤཱ བྱེད་པ དེ་ཡང་མི་འཐད་ ལ། སྔགས ལུགས ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ ན། ཞི་དྲག་ ག་གི ལས་ ༈་གང་དགོས་ ཀྱང་ བདག ག་བསྐྱེད་ ལས་ ས་ཤ ཁྲུབ མཆོད་ སྱིན་མི་ང དགོས ་ཤིང་། གཅོད་ལུ སགས ་ཡིན་ཙ་ན་མཆོད་སྦྱི སྩན་ལ་བདག་ བསྐྱེད་མི་རུ རུང་ 
44 བའི ཕྱིར། ངེས་པར་ བསྡུ་རིམ་ དགོས ་ལ། ཚོགས་ ་ལས་ནས་ཀྱང་མཆོད སྦིན གྱི་སྐབས་སུ་ ་སུ་ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་མ་རེ ་སྐད་ཅིག ཀྲོང་ བསྐྱེད་ བྱེད ་ཅིང་། ལས་དེ་ ཟིན་མ་ ཐུག་ ནས་རང་ཐ་མལ་ལས་ལྷ་ དམིགས ་མེད་ 
དུབཞགང པ །ཁོ་ན་ ༈ཡིན་ནོ། །དེས ན་གཞུང་ནས་༢ ་རང་ཉིད་ཐ་ མལ དུགནས་ པའི སྤྱི་བོའ གཙུག་ ནས ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ན ནམ་མཁའ་ལ། འོག ་མིན་ ཆས་ དབྱིངས དགུ་ པའི ཞིང་ཁམས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས ་མི་ ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོའི ་བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་ ལྡན་ཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་ བདེས་ཡོངས་སུུ་ཁྱབ་ པ། ཞིང་ ཁམས ་དེའི ་དྭབས་སུ་ ཏ་ རྣཏ་མཏཱལ ཞེས ་བརྗོད་པའི་ཚེ ། ཏེ་ཡེངས་སུ་ 
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ཡ ༄༅། །སོགས་ས་བོན་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་རིང་ཆ་ཚེག་ དྲག་ དང་ བཅས་པ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་ ན་དབུས ་མའི་ སྙང་དུ་ཧཱུཾ་ དཀར་པོ་འོང འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས ཐུང་བའི་ངོ་བོ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་དང་ ད དེ ལ་ གནས་གསུམ གྱི་མབའ ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཌེས་བསྐོར་ བ་ བ་དམིགས། དེའི གཡས་ཕྱོགས ་ས སུ་སྙན་ཐ ་གོང་གི་ནམ་མཁར་ ར་པད་ ཉེ་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཀྐ ལ། དམ་ ་པ སངས་རྒྱས ་ལ་རྒྱ་གར གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་སོགས ་དང་ ། གྲུབ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ པ་རྒྱུད་པ པའི་བླ་མ་རྣམས ཀྱིས་བསྐོར་ བར་ དམིགས། མ་ ་གཅིག་ གི་སྙན གོང་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ རྗེ་བཙུན་རྡོརྗ རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། 4 
¦ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་གཅིག་གི་སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི གྱི་སྙེང་གི་ནམ་ མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླའེ ་གདན ་ལ། མུ་ཡིག་ (ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་དུས གསུམ་གྱི གྱི་སངས་རྒྱས ་སྲས་དང་ བཅས་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། དེའི ་དབུ་ཐོག་ ཐོག་ཁྲུ་གང་ཊ ཙམ་གྱི གྱི་སྟེང་ག ནམ མཁའ ་ལ་རིན་པོ་ཆེ དང་ པདྨྷ་ ཉི་ཟླའི་གདན ་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཨ།ཿདམར་སེར་ཡོངས་སུ སྭུ་གུར་པ་ལས་ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་བསྒོམ། དེའི་སྡེང་གི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ དྭབུས་སྭུ་རམ་ 
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༄༅། །ལུགས་འཛིན་ཅིང་། ཞལ་རྒྱས་ཆགས་བཞད་པའི་འཛུམ་བག་ དང་ལྡན་ རྨན་པ། གནས དེར་ནེ ཚོགས་པ ་ཐམང། ཅད་ལ་ང བྩརེ་བ ཆེན་ངེ པོའི ༥ཾསྤན་ གྱིས ་གཟིགས པ། ཐར་པའི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ ལྡན་པར་ བཞུགས་ང ་པ་དམིགས། ཆོས་ སྐྱོང་ དེ་རྣམས་མངོན་ སྤྱོད ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས དྲག་ཏེ པོར་མི་རུང་ གསུངས། དེ་རྣམས ཀྱི་འོག་ཏུ་པདྨ དུ་དང་ ཟླ་ ༈གདན་ 
ཁྦ ལ་གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སངས 'རྒྱས་བྱང་ སེམས རྣམས ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ བཀའི ་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ སོགས། ཕྱི་རྒྱད་པའི་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས ཀྱིས ་བསྐོར་བ། 
¿2 དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུ་ ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་ ལ་དྲི་ཟ་འབུམ མ་སྡེའི འི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ལྷོར འཕགས སྦྱིས་པོ་° ལ་གྲབ་བུམ་འབུམ་ སྡེའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ནུབ་ཏུ སྤྱན་ མི་བཟང་ལ་ ལ་ཀླུ་ དབང་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ དུ་རྣམ་ཐོས ་སས་ལ གནོད སྦྱི ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་ བསམ། དེ་ རྣམས ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྔར མགྲོན་ ན་བསྡུས་ པའི ་སྐབས། ལྔའི རིགས ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རྣམས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། དེ་ནས ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ཞབས་སུ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་དམིགས། སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་རང་གི་གཡས་གཡོན་ཕ ་མ། གདན་ཞབས་སུ་རང་གི་ལུས་ 
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ི་བྱིད་ཀིཡོན་ལག་བདུད 





༥༨ 



































གདོན་ ཏེ་གཙོ་བོའི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད་པ པར་བསམས་ལ། དའི་རྒྱབ་ཏུ ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རང་ལ་གནོད་ཚབས་ 
¿ . ཆེ་བ་དང་། དིའི རྒྱབ་ཏུ གནོད་ ཚབས་ཆུང་བ། འི་རྱ རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མ་ ཡིན། མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ངེའི་རྒྱབ ཏུ ཀླུ་རྣམས་ དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སློང་གསུམ་གཞི་བདག །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་དང་།  གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 


^ ༨༤ ༤༤ 
| ཏཱཾ བྲིས་པའི་གངོན་ཆེན་བཅྲོལ། བཀའི་ ལྷ་མ་ཧྲ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། 
«3? |༤ ། ར ར ། ར 


སྲིད་པའི་འདྲེ་དག། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་ལ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སྔེང་ལྔ་དམག །འོག་ཀླ་ དམག །བར་གཉཅན་ དམག་སྲེ་ནམ་ 
སབ འ་པར་ལ་ས་གཞི་ཛས་ཅུར་ཡོཿ ཙི གིག ག་གོམ་་་ེ། མེ་མ ལོ་མ་མཆིས་པ། བོ་པ རི་རབ 
མོ མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གང་བ། དྲ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅེག་གེ་མ་འགགས་པ། སྔཾང་མས་འོག་མ་མ་བཛྲེས་པ། འོག་མས་སྟེང་མ་མ་བསྒྲིབས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་གུས་དྲག་པོ 
དང་ལྡན་པའི་ཐལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲིག་སྙིང་ཕུལ་བར་དམིགས 











ཕུལ་བར་དམིགས། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱོཾ་དཀར་པོ་སོགས་འདོན་ཚིག་ལྟར་དང་། དེནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
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༄༅། །བྱོན་ ལེགས ་བྱ་ཞིང་གདན ་འབུལ་བ། ཁྲུས་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ དམ་ཚིག་པ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བ་དང་ བཞི ་ལས། 





ཐུགས་ཀར་འདུས་ ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྡེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ རྣམས་དང་། འོག་མིན་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས། 


32. 2 








དང་། བཀའ་རྒྱདབླམ རྣམས ཀྱིས བག སྐོར་བ ། མ ་གཅིག་ལ གནས ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། སས ་མེ་༔ རྒྱན་བཞི། སྲས་རྒྱལ་བ དན་གྲུབ། 




















གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི ཐུགས་ཀའི ཧཱ་ཡིག ་ལང། འོད་ ཟེར འཕྲོས། ཡུམ་ ཆེན ་མོའི་ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི འོད་ཀྱིས་ འཁོར་ གྱི་ལྷ རྣམས ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། 

འོག་མིན་ན་ བཞུགས ་པའི་ ཡུམ་ཆེན ་མོའི ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ 
ནས། ཡུམ ཆེན་མོ ་མོ་ལ་སྲས ཕྱོགས་ བཅུའི་ས སངས རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ རྣམས ་དང་ ། རྣམ སྣང་( ལ་ སོགས ་རིགས ་ལྔའི་ ལྷ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་དུས ་གསུམ་༔ གྱི་ སངས་རྒྱས ་བྱང་ སེམས་ ཉན་ 
རང་རྣམས ཀྱིས་བསྐོར་ བ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་རིགས་བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕ་དམ་པ་ལ་པདྨ་ སམྦྷ ་ཝ་དང་། 


དང་པོ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 


ཐོད་སྤྱོན་ བསམ་འགྲུབ། 


དེ་ རྣམས ཀྱི་འོད རྣམས ༈ཆུར་འདུས་ཡུ ཡམ་ ཆེན ་མོའི་ ཙཾ 


ཀླུ་༔ ་གྲུབ་ཨུརྨ་ དེ་བ ་སོགས 'རྒྱ་གར་ གྱི་གྲུབ ཐོབ་ རྣམས་ _ 


མ་གཅིག་གི་གནས ་གསུམ་འབྲུ་ རཾ 


) 


་ 














ཆོས་སེང་ སོགས་སྐལ་ ལྡན་ :;2 


བོ་ག་ཡོན་ལགབ 
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ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་རྒྱུ་མཚོ། 


མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ངག་ཏུའང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་བཞིན། སྤོས་རེང་སྲེག །རྐང་གླིང་འབུད། ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་བྱེའུ་འགྱུར་མའི་གདངས་ཀྱིས་ཡིད་མོས་གུས་ 
དྲག་པོ་དང་ བཅས། སྔོན་བཟང་མོས་བཅོམ ་ལྡན འཁོར་ བཅས སྤྱན་ དྲངས་པ 'ལྟར་ གྱི། མ་ལུས་སེམས །ཅན་ཐེ ་སོགས་ དང་ ། ཡང་ཟབ་ དོན་ ལྟར་ཊ ན། ཡུམ་ ཆེན ་མོའི་ཐུགས ཀར་མ་ གཅིག་ སྡེ་ལྔ་ བསྐྱེད་ པ སོགས འདོན་ 


| ཚིག་ འལང། བུང ་བ་ ལྟུར་ག ་གར།འ། བཏབས་ ཏེ སྨྱན་འ ་འདྲེན དམིགས ་རིམ་ ཕྲལ།་ ཆེར མཐུན་ པཾ པ་ཡིན། དམ་ ཡེ ་གཉིས་མེད་ ་བྱེད་ པ་ ནི། དམ། ་ཚིག་པའི པའ་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ུ་ཐུགས་ཀ ་ཀ་ ་ནས ལྷམ་ མོ་ལྕགས་ཀུ ཤགྲ་ (ཞབགས་ པ་ ལཱྕགས་ སྒྲོག་ངྲི རིལ་ | 


བྲ བུ་འཛིན་ པ རྣམས ཀྱིས་དགུག ་གཞུག ་བཅིང་ བསྟིམ བྱེད་པ པ ་དམིགས ་ཤིང་། 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ ་ཆེན་ པོའི་ངང་ དུ་ཐུགས་ དགྱེས ་པར་ དམིགས་ལ། 









༢ ༩༠༤ 


གྒྲལམ། 





དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོ། གངས་ཅན་མཚོ་དང་། དམ་ པ་ ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་ཊ ་མ ་སོགས བསྒོམས་པ དང་ འདྲ་བའི འི་གཙོ་ འཁོར་ ངདཔག་ཏུ་ 





དེས་ཛཿ ༔བརྗོད་ པས ས་ལ ཚེགས་ཐམས་ཅད་ རང་རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ བྱོན། ཱུཾ་གིས་སོ་སོར ་ཐིམས། བཾ་ ཞེས ་དབྱེར ་མེད་ གཅིག ཏུ་གྱུར། ཧོཿས་ 
རྐང་ གླིང་ དང་ཌཱ་ དྲིལ་ ཁྲོལ་ བཞིན་ པའི་ངང་ ནས ་བསྙིམ ་པར་བྱ། ཧྱོན་ལེགས་དང་གདན་འབུལ་བ་ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 


















༄༅། 





ལ 












།ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྐད་དུ་བྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། 


དང་བཅས་བརྗོད་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཆོགས་ཞིང་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། རླ 





༅༅། _།ལྡན་པ་རྣར ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུ ས་པས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་ 

ཞིང་། ཡུམ་ཆེན་འདི་ནི་སོགས་དང་། ཡང་སྨེདེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་ཉི་ཟླ་ལྷ་རྫས། བམ་རོ་རྭ་དྲ་བདུད་བཞི་སོགས་ཀྱི་གདན་འབུལ་བ་དམིགས་ལ། སེདེ་པདྨའི་སོགས་བརྗོད། ཁྲུས་གསོལ་ 
་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བའམ། ཡང་ན་འེག་མིན་ནས་སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ 
གས། དེ་ཡང་སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ལྟར། བདག་གི ས་ཀུང་ལྷའི་ཆུ་བོ་དག་བྱེད་བདུད་རྩིས་སྐུ་འཁྲུས་འབུལ་བ་ལ། ལྷ་ཚོག སྣ་རྣམས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་སངས་ རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དག བྱ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི སྐད་དུ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་ 


མཆྡཱ་ལ། 












སས ༨ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༠༨༠ 


འ༽ 


༨ 











| བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ 
སྟི། དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་ : 

















ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ནི། རང་གི ཐུགས ་ཀ་ནས སྤྲུལ་ པའི་ལྷ་མོ་ཡོན་ཆབ མ་དཀར ་མོས ཡོན་ ཆབ་འཛིན་པ། _ ཁྲུས་ཆ ཆབ་མ་ དཀར ་མོས །ཟུས་ ཆབ་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོས་ 
མེ་ཏོག་འཛིན་ ན་པ། བདུག་སྤོས་མ་མཐིང་གས་ བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོས་མར་མེ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་དཀར་མོས་བ ་གཡོན་ཿ པས་ངྲིའི་ འི་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པ། པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
\ རྣམས་ལ་དྲིའི ཐུག་ པ་བྱ་བ། ཞལ་ ཟས་མ་དམར མོས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པའི་ལྷ་བཤོས འཛིན་ པ། རོལ་མོ་མ་སེར ་མོས་ །ཏིང་ཤག་° འཛིན་པ་ སོགས་བྱེ་བ་འབུམ ཕྲག་མང་པོ པོ་རང་གི་ སྙིང་ག་ནས ་སྦོས་ ཏེ ནམ་ཊ མ།ཐའ་ཇ ས་གཞི་ 
ཀྭ སྣང ཐམས་ཅད་གང་ཞ ་ཞྲིང ་མཆོད་པ པ་འབུལ་བར 'དམིགས། གཉིས་པ་ནང་ གི་མཆོད་པ་ ནི། རང་གི་ །ཐུགས་ཀ་ ཾནས་འདོད་ ཡོན་གྱི་ ལྟ ཆ།་ མོ་དཔག་ཏུ ལོ མེད་པ་ ངར་རྔལ། ལ་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རེ རྗེ་ལས་མེ་ལོང་ ། སྦྲ རྔ རྡོ་རྗེ མས་པི་ཝང་ ། 


| | 
༨༨ 


་རྗེ་མས་དུང་ ཕོར། རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མས ་གོས་ཐུང་ཐོགས་ པཾ རྣམས་ ་དང་། མདོར་ ན སྡོང་ གསུམ་རབ འབྱམས་འཇིག རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ཊྲ དྲི་རོ་རེག་ བྱེའི་ ཚོགས་ཅི ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས ཅད་ལྷ་མོ་ མོརྣམས་ཀྱི ཀྱིས ས་ཐོགས་ 


ཙུ 





2:83 &$® 















ཛེར 


༄༣-༧ ༡༡༽༧ 
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༈ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྙོང་དང་ལྡན་པས་ཐོད་པའི་ཞལ་བུ་བཀངས་ཏེ། བླམ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
















སེེ 


ད། 







།གཞན་ ཡང་། མ་གཅིག ་གིས་མཆོད ཆོད་སྦྱིན་ཕྱི ཕྱུནང་ གསང་བ་ གསུམ་གྱིས རྒྱུན་ལྡན་ དུ་ཚོགས་ བསོག་ དགོས་པར་ གསུངས་པས། དེ་ལ་བསམ་པ་ པ་དག་ པ། ཞིང་དག་ །པ། རྫས་ ་དག ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 













- པའི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ལྟར རྣམ་ ལྔ་ བཀྲ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་ སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཆབ་ གཏོར་ དྲི དི་གསུར་ལ་སོགས 'སྙོང་གསུམ ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ལྔ་ ཀླུ་མིའི ་མཆོད་པའི བྱེ་བྲགཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ 
རུ རྣམས དང་ | རི་རབ་གླི° གླིང་བཞི་ གླིང་ཕྲན རྒྱ་མཚོ་ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླ་ གཟའ ་སྐར། གཞི་ དང་སྙིང་པོ་མེ ་མེ་ཏོག་རྒྱན་པའི་ཞིང ཁམས་མ ་མཐའ་ཡས་རུ། མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ། ནང་ལྟར གཟུགས སྦྲཿ དྲི་རོ རོ་རེག་བྱ་དང་། 
། (;  ཚོགས་ ཅུ་ལྭབར་ལ་སུན ་གཏོར་ རཀཱ་མི་ མཆོད་ དང་། གསང་བ ་ལྟར ་ཞིང་སྔགས་ལྡན་ སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་° རྩ ༡རྣམས་དང་། ༈ ལུས་ཤྦ །བྲག་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོ ་སོགས་བྱ། སྦྱིན་པ་ཏ པ་ལ་འབྱོར་བ་དང་ བསུན་ པའི་གསེར་ དངུལ་མུ་ ཏིག་ 
ལུ གས རན་པ་ཆའ རགས། དར་གཟབ་སོགས་གོས་ཀྱི་རིགས། འབྲུ་སྨན་ བཟའ་ བཏུང་གི རིགས། མདོར་ན་༔ ཟང གོས་གནས་མལ་ ལ སོགས་པ པ དངོས་སུའབྱོར་པ དང་། ཡི དཀྱིས་ ཀྱང་ ང་སྤྲུལ་ ཏེ་ གཏོང་ བར་ 
ཕྱའ། 


།གཉིས་པ་མརྫལ་ནི། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སོག ས་འབྱོར་བ དང་བསྟུན་ པའི་མཆལ་ལ། རིན་པོ་ཆེའམ་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལྟར་ བཀོད་ལ། དམིགས་རིམ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་ རི་རབ་ 
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༢༨༩༤ 


།བླ་མ་མཆེད་དང་ ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ ལྟ་སྐྱེས་ཤིང་སེ སེམས་མི་ནོན་པ པ་འཕྲོ་བ་ལ་ ་སོགས་བྱུང་ན། རང་རྒྱད་ལ་ བརྟགས་སྟེ། རང་ཐ་མལ་དུ་གནས པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མ གཅིག་ སྤྲུལ་སྐུ ཧྲེ 
སྐུ་མདོག་ང དཀར་ལ་འཚེར་བྱ་ཕུག་ གཉིས་ཐུགས ་ཀར་ཐལ ་མོ་ སྦྱར་བ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མི་ ཏོག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པར་ བསྒོམ། དེ་ལ་བཀའ འ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
¦ དཔག་ཏུ མེད་ པ་སྤྱན་དྲངས་ནས བསྙིམ། ཡིད་ཀྱིས སྤྲུལ་ པའི མཆལ་འབུལ། བདག་ སེམས་ཅན གྱི་དོན་༔ བླ་ན་ མེད་པའི བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་ རྐྱེན དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་རྟོགས ནས། རྣམ་པར་ 
-4ཾཿ ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ ཇི་ལྟ་ཏ བ་བཞིན་རྟོགས་པར བྱིན གྱིས པ་བླ་རབ་ ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ དང་། མོས་གུས་དྲག་པོས་རྒྱུད་པའི་ གསོལཿ འདེབས ཀུང་བྱ། དེ་ ནས་མ་ མ་གཅིག འོད དུ་ལྟེམས ཀྱིས་ཞུ་ནས་; ་རང་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ 

པར་བསམས་ལ་ ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡང་འཁོར་ དང་ལོངས་ ངས་སྤྱོད་ དབང་དུ་འདུ་བར 'འདོད་ན། རང་ཐ་མལ་ དུགནས་ པའི་ འི་སྤྱི་བོར གསིར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས སྟེང་དང་ལྡན་ པ་ཞིག་ ག་བསྒོམ། དེའི་ སྟེང་ དུམ ་གཅིག་སྐུ་ , 
མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ན་པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་པ་རེ་རེ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག འཁྱིལ་བར་བསམ། ® 
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དེ རླ ཧེར སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོས་ནས་ལུས་སེམས་དྲབལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ ལེ་ལ། བརྟེན་ ནས་ འཕོ་ཚུལ་ནེ ནི། རང་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཐིག་ ལེ དཀར་ 
དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱ་མ་གསར་ གྱི་སྒོང་ང་ཙམ། དཀར་ལ་འཚེར་ བ། མ་ལ་འདྲིལ་ ལ་བ། གསལ་འ ་ལ་ 'དྭངས་པ། འོད་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ ཞིན་འོད་ ཟེར་འབར་བའི རྣམ་པ ཅན། ཆེ་ཆུང་མཐེའུ་ཆུང་ གི་ 
ཚིགས་མགོ་འོག་མ་ཙམ། མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ དམིགས་དགོས། དི་ནི་རྒྱ་གར་པོ་ཊ་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ ངོས་སུ་ སྲུ་བག་སྔོན་པོ་བི་ཌུ་ རྨའི་མདོག་ ལྟར་རབ་ཏུ་སྔོ་བའི་དཀྱིལ དུ། ཕུག་པ་ 
བཟང་པོའི་ འི་དཔལ་ ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས ཆོས་འབྱུང 'ལྟར། ་འདུག་ཅིང་། དམར་ བ་འོད་སྣ་ ལྔའི་ རི་མོ་འཆར་ཞིང་ ། འཇའ་ ཚོན འཁྲིགས་ པའི ཕུག པ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ ངེ བ་ཡོན་ ན་ཏན ་དུ་མ་དང་ ང་ལྡན པ། དཔའ་བོ་ཿ དང་ཿ དཔའ ་མེ་ 
མཁའ འགྲོའི་ཚོགས ་དུས་ རྟག་ ཏུ་འདུས་ པའི་ཕུག་པ་ པ་དེར། སཱར་ ང་འདུག་ པའི་ དུས་སུ་ དེའི ལོགས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ཚལ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ འི་གསེབ་ ཏུ། བྱིའུ་ལྕོག་ ཆུང་བྱ་བ་ མདོག་སྔོ་( ལྗང་ ལ་གཤོག་ པ་གཉིས་ དཀར་ པོ་] པོ་ཟླ་བའི ཕྱེད་ དྭལྟ་ 
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དར 21 ྣ 








མཇུག་མར་ལེབ་མ་ལྔ་ཡོད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ཅན། རྐང་པ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པ། སེན་མོ་དང་མཆུ་ནི་དཀར་པོ། མིག་ དམར་ལ་མགྲིན་པ་ཡན་ གྱི་མགོ་བོ་༔ བྭོ་རྨ་བུའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོཐ དག་ 








[- 








|, ¿5 
༦12 








«@? 


6 


༡༣༡ 
/3 


རཱ 


ཀྲ ཉི 
པང 











འདི་ཙམ་ཡིན་ཡང་མགྲིན་པ་དེ་ལས ཅུང་རིང་བ་ཞིག་ཡིན། བུ་ལྕོག་ཆུང་དེའི་སྒོང་ཤུན་ནི་དཀར་° ལ་དམར་བའི་ཟེར ཅུང་ ཟད ཆགས་ཤིང་ ང་སྣུམ་པའི་ མདངས་དང་ ལྡན་པ་ པ། སྒྲིབ་ གཡོག་ཆེ མེད་ པར་ཤེལ་ ལྟར་གསལ་བ། 
འོད་ ཟེར་འབར་བས འདོམས ་པ བཞི ་ཙམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་ ནུས་པའི་ ཕྱིའི ༨ཤུན་ པ་ ཡེ་ཤེས ལྔ་མཚོན་པའོ། པའོ། ནང་གི སྦོང་ཆུའི་ཕྱི་རིམ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་དམར་ པོ། དེའི་ནང་ དུ་སེར་ཊ པོ། དེའི་ནང་ དྲུང 


དའི་ནང་དུ་སྔོ་སྐྱ། དེའི་ནང་དུ་མཐིང་ག་ནམ་མཁའི་མདོག་གམ་བོ་ཌུརྨའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ། སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་མ་ཙམ་གྱི་ཐིག་ལེའོད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་ཞིག་གིས་ 


| མཚན་ པའི་སྒོང་ཆུའི་རིམ་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས ྱང་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུའམ། མེ་ལོང་ ང་དང་གཟུགས་བརྙན་ ནྭ་ལྟ་བུ བུར་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་ ་གསལ ་པོར་མངོན་པས། རིགས་ཿ ལྔ་དང ཿ་དང་། རིགས་དྲུག་ པའི་བདག་ 


ཉིད་རིགས རྣམས ཀུན གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པ ་མཆོན། ཁ་དོག་རིམ་པ་ པ་དྲུག། ལ་འོད་ཟེར་འ ་འབར་བའི་འོད རྣམས་ འལ རྒྱུལ་ད ་བ་རང་རང་གི་ གི་ཡུམ་རྣམས་མཚོན་ ང། བ་ྕོག་ ཆུང་གི སྡོང་ ང་ ལ་ འཛོམས་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཡང་བྱ་ལྕོག་ཆུང་གི་སྒོང་ང་ལྟར་དུ་བསྒོམས ་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ ནི། ལྕོག་ཆུང་གི་ སྒོང་ང་ལ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་རྣམས ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ དྲུག་ལ་རང་ རང་གི་ 






































༠ ༄༅། 





།ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སྒོང་ང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས། རང་གི རྣམ པར་ཤེས ་པ་ སྒོང་ ངར་ དམིགས་ ཏེ་ འཕོས་ན། བླ་ ན་མེད་ པའི་གོའཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་འཚེག་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ སྟན བདེ་ བ་ལ་འདུག་ ཅིང་ལུས་སེམས་མ ་གཡོས་པར་ ལྷུག་པར་ ར་བཞག་ པའི་ངང་ལ་ ལུས་ 


བྷ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། རླུང་རོ་ལན་ཿ གསུམ་ཕྱིར་ སམས ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ 'གྱི་སྒོ ཞུས་ང ་བསགས་པའི་ འི་མིག སྒྲིབ དང་ ། ནང་གི ཌཱན་ ལྗིན དང་བཅས་པ པ་རླུང་གི་ རྣམ པས ཕྱིར་བུ བུས ནས། 5» 







ེ 
¿2 
ས་ 











¿2 ཡུས སེམས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ དབ་ སཱེ་གསལ་ སིང་ ངེར་ སོང་བའི་ ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་ བཏབས ་པ་བཞིན་དུ་སྤི ་བོ་ཿ ནས རྐང ་མཐིལ་ གྱི་བར་སྟོང་པར་ བསམ་པའི ནང་དུ། ྤྱི་བོ་ཊ མགྲིན ་པར་ སྙིང་ག ལྟེ བ་གསང་ རྱ 
གནས་དང་ལྔལ། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཞྭ་སྐྱའི་འདབ་མ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་ཅིང་ཞྭ་མགོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སེང་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་དབུ་མ་ཡས་མར་དུ་ཟུག་པར་བསམ་ པའམ། ཡང་ན་ཞྭའི་དོད་ལ་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་པའམ ཏོ 
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ཡང་ན་གདུགས་གཉིས །བ་ སྤྲད་པ་ ལྟ་བུ བར་བསམས ལ། དེ་ ནས་རིམ་གྱིས ་འཕོ་བ དང་ ། ཅིག་ཅར་གྱིས་འཕོ་༔ བ་དང་གཉིས་བྱེད་ པ་ ལ། འདིར་ དང་པོ་རི རིམ་གྱིར། ་འཕེོ་བ་ རིགས་དྲུག ་གནས་འདྲེན བྱེད་པ ་ནི། དེ་ལ་ | 





༄༅། །མཁའ་ལ་འཕོས་ནས་བ: བསྲེ་བ་དང་མཉམ ་གཞག་ ལ་འཇོག་པ་ དང་། ཡང་འཕོ་ཿ བར་བྱེད་ པ་ ཿ་དེ་བཞིན་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བྱེད་པ་ ལྭ་ཐུན ་གཅིག་ བྱེད་པའི་ ཉིན་ ཉེར་གཅིག་ དང་། མཚན་ཉེ ་ཉེར་ གཅིག་ 
བྱས་ནས། མཐར་ཐུན འཇོག་ པའི་དུས སུ། སྙིང་གར་ང ་པདྨ་དམར་པོ་( པོ་འདབ་ཆ མ་ བརྒྱད་པ ཞིག་ཏུ བསམ་པའི ལྟེ བའི་ སཱེང་ དུརྣམ་ཤེས་ཿ ་ཡོད་པར་བསམས ལ། པདྨ།ཁ་ཐུ་ ་ཟུམ་པར དམིགས ་ནས པ་གཉིད་ ལོག །གམ། སྤྱོད 
¦ ལམ་ལ་ 'འཇུག པར་བྱེད་པ པ་ དམིགས་ བཅས་འཕོ་བ ་སྦྱངས་པའི་ མན་ ངག་གོ. ཅིག ་ཅར་གྱི་འཕོ་བ་ བྱེད་ པར་འདོད་པ་དང་ ། ཡང་འཆི་ཁར་ལས་ལ སྦྱར་ བ་ནི། སྤྱི་བོར་ཁྲུ་གང་གི་ ་སར་ང་ཉིད ལོངས་སྦྱོད་རྫོཿ རྫོགས་པའི་ 
ྲ སྐུར་ བསྒོམ། རང་གི ་སྙིང་ པད ་དམར་པོ་འདབ་མ་ མ་བརྒྱད་པ །ཁ གྱེན་དུ་ཕྱིས་ནས་འདབ མ་རྒྱས་པའི་ སྟེང་དུ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་འ ལ་ནང་དམར་བ་སྲ་ ལྕུག ་ཙམ་ཞི ཞིག ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའི་ ཚངས་བུ་ཏུ་ཐོཿ ཐོན་དེ་ང ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
་ཱ ཀུར་ ཟུག་ པར་ བསམ། མར སྣེས་ པད ་འདབ་མ་ནོན་པའི་ འེ་ནང་ པདྨའི་ ལྟེ་ བའི སྙེང་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་ཡོད་ པར་བསམས་ནས། འཆི རྟགས་བྱུང་བ དང་ཤེས་པ ཧུར་ཕྱུངས རིག་ པའི་ངར་ བསྐྱེད་ལ་ ཕཊཿཀྱིས སྤྲས་རྣམ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་སྦུག་གུའི་ནང་ནས་ ང་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཏལ་གྱིས ་བསྟིམ་ པར་བྱ། པདྨ་དང་རྩ་ཡང་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ཅན ་དུ་བསམས། དེ་ཡང་པདྨ་ནི་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ བརྡ། ལྟེ་ བ་མབིང་ གྭ་བམས་པ་དང་། 
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འོང་ངོ ༤ོ། 
འདབ་མ་དམར་པོ་ སྙིང་རྗེ དང་། ཟྲེའ་ འུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་མཚོན། རྩ་ཕྱི་དཀར་ བ་ཐབས། ནང་ དམར་ བཤེས་ རབ་མཚོན་པའི་རྩ་ཡང་རྣམ ཤེས་ དང་ དུས་མཉམ་ དུ་ཡལ ཞིང་ པདྨའི་མདངས་ ཉམས་ པར་། 
སྱུར་ པ་ནི། དམིགས་ བཅས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཆི་ཁའི་མན་ངག་ གཏྟེན་ ཅནྫརེས་ ལ་ དམིགས་ ཏེ་ལུ་ ལུས་སེམས་དབྲལ་བའི གདམས་པ 'ཡིན། རྫས་ ཕུབ ཀྱི་འཕོ་བའང་ཡིན་ ཏེ། རྣམ ཤེས་རྫས ཐིག་ ལེ་ དཀར་དམར་ ལ བརྟེན་ན་ ནས་ 
རྫས་བྱའི་ སྒྲོང་ང་ ལ་ དམིགས་ནས་སྐྱེ་མེད་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕོ་བ་ནི་ངའི་ གདམས ་པ་ [ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས ་གཤིན་པོའི་ དོན་ དུ་ཡིན་ ན། རྐང་མཐིལ་ དུ་དམྱལ་ བ། གསང་གནས་སུ ་ཡི་དྭགས། ལྟེ ་བར་བྱོལ་ སོང་། 


སྙིང་གར་མི། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ །ཡིན། ཁླད་པདུང་ཁངན་ ལྷའི གནས་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་ ཤེས དུང་ཁང་ནས་ ་སྤི་བོར་ཐོན་ ནམ ་མཁའ་དང་འདྲེས ་པར་བསམ་པ་རིགས་དྲུག་ལས་ཐར་ཏེ། 
ངན་ལས འདས ་པ་ཐོབ་པའི རྟེན་ཿ ་འབྲེལ་ ལ་ཡོད་པ་ ་ཡིན་པས། 


མྱའི 
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འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ནས་མྱ་ 
འདི་ནི་དམིགས་བཅས་རིགས་དྲུག་བ གནས་འདྲེན་གྱི་འཕོ་བ ཕོ་བྱ་བུ་བརྡ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཨུརྨ་དེ་བས། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བསྲེ་བའོ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། རྟེན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་མཁའ་ལ་འཕོ། །ཆགས་མེ་་ཀྱི་སྒྱུ་ལས་འདིསྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཨ་ཐ་མ་ཡི་བུ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕཊཿབྱས་པས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་དག་ཅིང་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ ། ཞག་ དང་ཆུ་ སེར རྣམས་ནི ་སྤོས་ཆུའི་ འྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༢ ཆེན་པོར་གྱུར་ ནས་ས་གཞི་ལ་ ་ཆག་ཆག་ བཏབས་པས། བྲེ བི་ཌུ རླ་ཞུན་ མས་མིག ་མང་ 
རིས་སུ་བྲིས པའི་དྲྭ་མིག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ཕྲན་གྱི་བརྒྱན་པར་བསམ། སོར་མཛུབ ལྕགས་རི ་རིའི འི་ཁོར་ ཡུག །ལག་གཡས་ཤར་ ལུས་འཕགས་པོ། ལག་ གཡོན་ལྷོ་འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ ། རྐང་ གཡས་བྱང་ 
སྤྲ མི་སྙན། རྐང་གཡོན་ནུབ་བ་ བ་གླང་སྤྱོད། ཉིང་ལག་ བརྒྱད་ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དེའི དུས་སུ་ཐོ་ཁོག་རི་ བོ་མཆོག ་རབ། རི་རབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་། མིག་གཡས་ ཉི་མ། གཡོན་ 
& ཟླ་བ བ། རྒྱུམ་དཀར་ནག་ག གསེར་གྱི་རི བདུན། ཁྲག་རོལ་ པའི་ འི་མཚོ་བདུན། སོཿ རྣམས་མཁའ་ ལ་རྒྱུ ་བའི ་གཟའ ང་སྐར། རྣབ་གཉིས ས་གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན།  ལྕེ་རྔ་ཡབ་དང་བ་དན། ཀླད་པ་ཀླད་ རྒྱ་དང 
: མཆིན་ ཁ་གཉིས ་ལྷ་རྫས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ དང་ ཡོལ་ ་བ། ཨོལ་ཁྲང་ཕྲེང་བ་ དང་ བཅས་པའི་རང་ བྱུང ཤེལ ་གྱི་མཆོད་ རྟེན བརྒྱད། སྙིང་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ བུ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། གློ་བ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་མཆོག །མིད་ཡུ་ 
དང ་སྲོག རྩ་དཔག་བསམ གྱི་ལྗོན་ཤིང་། མཆེར་པ་ འདོད་འཇོའི ་བ། ཕོ་ཿ བ་གཏེར་ ཆེན་ པོའི་ བུམ་པ། མཆིན་ པ་ཨ་མོ་ལི ་ཀའི རོ རྔོ་ལེབ། མཁྲིས་ པ་འཆི ་མེད་ ཀྱི་བདུད་རྩི། ཤ་རྣམས་ནས་འབྲས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས 
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གསོལ། ཞེས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ་ཡང་འདི་སྐད་དོ། །ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ ལྕུགས ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཐོ ཟོ་ཁོག་ རིན་ཆེན །ཁང་བཟང་ལ། །མིག་ག་ གཉིས་ཉི་ མ་ཟླབས་ 


ྭ, བརྱྱན། །ལྡེབ བཞི གླིང་བཞི གླིང་ ཕྲན བརྒྱད་ ལུས མཆལ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པཾ འདི། ཁླ ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྐྱབས གནས་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་པོ་དང་ ཇོ །མཁའ༩ འགྲ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཚོགས་ལ་ 
རླ འབུལ། བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཕྱིར་ བཞེས ་ས སུ་གསོལ། །ཅེས་དེ་ ལྟར་འབུལ་ ལོ། །དེའི་ འི་ཚེ་རང་ རིག་ རྗེ་བཙུན་མས་བརྗོད་པ་ པ་དང་། མགྲོན རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་མཆལ་འབུལ་ བའི་ཚིག་ རྣམས་བརྗོད་ པར་བསམ ་མོ། ། 























ད ¿ གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆླལ་འབུལ་བནི། དྭབུལ་ཡུལ་འབྲུལ་མ།བན་ དབུལབ་གསུམ་ གང་ཡང་མི་ དམིགས་པར་གསལ་ ་སྟོང་ཟླ བློ་བྲལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང དུ་བཞག་པ་ ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། གསང་བ་ཆོས་ ། ཡེ 
¿ྨ ཉིད་མཆལ་ལ། །རང་རག་འད་གསལ་ཆག་ཆག་གདབ། །འགགས ་མེད་ཉམས་མྱོང་ཚོམ་བུར་བཀོད། །གསལ སྭོང་བདེ་ བའི་ ཚོགས་དང་ བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་ པ དཀོན་མཆོག ་གསུམ། །བླ་ མ་ཡི་ 





གྲོ་ལ། །གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གསུམ་པ་ཐུན་ མོང་དུ་ལུས་ 





།ཞེས ་གསུངས་པས། 


སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ ན་གོང་ ལྟར་ བརྗོད་པར ་བྱའོ། 






























།མཆོད སྦྱིནཊ བྱེད་པ ནི། ཡུལ་ 'དང་ ད མཆོད་སྦྱིན བྱེད་ན ཚུལ །གཉིས། དང་པོ 'ཡུལ་ནི། མགྲོན་ ཆེན པོ་བཞི བཞི་ ལ་འདུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ 
་མ; ། ཁྱ ལན་ ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་མགྲོན་ དང་། རིགས དྲུག སྙིང་རྗེའི 'མགྲོན་ད་ ་དང་ བཞིའོ།  །དང་ པོ་དཀོན་ མཆོག་ སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་ཡང་ | བླ་མ། ཡི་ དམ། སངས།་ རྒྱས། བྱང་ སེམས། 
དྲ དཔའ་བ་མཁའ་འགྲ་སྭ། དྲུག་ པོ་དེ དདག་ སོཿ སོའི་འཁོར་ དང་བ། བཅས་ པའོ། །གཉིས་: པ་མགོན་པོ་ ཡོན་ ཏན གྱི་མགྲོན་ ལ་ཡང། ཡེ་ཤེས་ པ་དང་། དཔལ་མགོན བདུནཅུ་ཊ སོགས་ འཇིག་རྟེན་པ གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཿ ལའང་ཕོ་ ཕོ་རྒྱདམོ་རྒྱུད་གཉིས། འཇིག་ རྟེན པ་ལའང་ ཕོ་རྒྱུད ་མེ་༔ རྒྱུད གཉིས འབྱུང་བ་ ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དཀོན མཆོག ་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དང་ ། མགོན ་པོ་ཡོན་ཏན གྱི་མགྲོན ་གཉིས ལ། ལྷན་ཅིག་ ཏུ ཕྱི་ནང་གསང་ 

བའི མཆོད སྤྲིན་ དུ་དམིགས་ ནས་ལུ ལུས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དེ་ལ་ཡང་ གཉིས། ུསབདད་སྩིར དམིགས ་ནས་དཀར་ འགྱེད ་དུ་འབུལ་བ་ དང་། འདོད་རྒུ ཏཱས་ ཚོགས་སུ སུ་དམིགས་ནསྲཌ འགྱེད་དུ་འབུལ་ བའོ། །དང་ 
བདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་ལ། བྱིན་རླབས ་བསྡུས ་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ དང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱས་པའི་ཚུལ་ དང་གསུམ་མོ། 
























པེ་ 
༥༨ 
འཾ 


དངང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། བུམ་རིལ་མརྦ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 






























སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་རྡོརྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས་པ། སྤྱུན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ 
ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཐལ་ཆེན་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཆེ་ལ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡན་བརྐྱངས་པང་གར་ལྟང་། ༦ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རང་འདྲ་བའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ ་དུ་མ་འཕྲེས་ནས། ནམ་ མཁའ་བར་སཱང་ཐམས་ཅད གང བར་དམགས་ལཕ ངཱ 

དེ་ནས་མདུན་དུ་རང་བྱུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཕཊཿབརྗོད་པས། རང་གི་བེམ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་འཕར་ནས། རྗཾ་བཙུན ་ 
མཐེའུ་ཆུང་གིས་ཐོད་སྦྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙུགས་པར་བསམས་ལ། ཡང་ཕཊཿ བརོོད་པས། རྗེ་བཙུན་མས་བེམ་པོ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ཉིལ་གྱ་ཞཾག་པས་ཤཱ་ལྔ་བདུད་རུ་ ལྔའ རྒྱམ ཆན་ 
པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས། མ་དག་པའི་དྲི་མ་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལུད། ཡང་ན་མཾ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བཞུ་སྦྱངས 
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ར་ ཕུན ༈་སུམ་ཚོགས ་པ དང་ ལྡན་ པར་བསམས་ལ་ཕཊཿབྱ། 








གི་ ྤྱི་བོར་ཏ བཞུགས་པའི དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱིལྷ་ ཚོགས རྣམས ་འདོམ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ བར་ སྟེང ་གི་ ནམ་ མཁའ་འ ལ་ཡར་ འཕགས་ཏེ བཞུགས་པར དམིགས། 
དང་ལས བྱེད ཀྱི་མབའ འགྲོ་མ ་འབུམ་སྡེས ཕྱག་གཡས ཐོད་ པ་དཀར་ པོའི ཞལ་བུ་ འཛིན་ པ། གཡོན་ པས་རང་རྟགས ཀྱི་ཕུག ་མཚན་ འཛིན་ པ་ རྣམས་སྤྲོས་ ནས། 














29 ༄༅ ། དད །སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ཿ དང་འཚམས་པར་བྱུ། དེ་ནས་ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩིའི སྙེང ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གསུམ ་བསམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད རྩི་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས ་པ་ རྗེ་བཙུན ་མས་གྲི་ གི་གུག ་གིས་ལན་གསུམ དཀྲུགས་ ་པས། རང་བཞིན རྣམ་ད དག་ སྐྱེ་བ ་མེད་པ། ངོ་བོ རྣམ་ དག་ ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད རྣམ ་དག་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ 
4 བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས ཆགས་པ། ཤེལ་ བར་མུ ཏིག་: ཆང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ། རོ་སྦྲང་རྩིར ལྷད་མ་འདྲེས་པ་ལྟ བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ་པོ པོ་སོང་གསུམ ་དང་མཉམ་པ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
དེའི རླངས་ ང། སྤྲིན ལྟར་འ ་འཕྲོ་བ། དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱམཆོ། སྙིགས མ་ཤ ་ལྔ་ལ སོགས ་པའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ ལྡན་པར་བསམས་ལ་ཕཊཿབྱ། རང་ 
ཞེས ་ཚོགས་ལས པ་ནས ་གསུངས་ང ་པ་ ལྟར ་དམིགས་ལ། རང་ ¡| 
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གཅད་ཡུལ པོ 


ཀྱི 





ཡན་ལག་བདུད་ 


ཟོ 





ཞ་བྱད 


ཐོད་པའི་ བདུད ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཿ ནས་ཞལ་བུས་བཅུས་ཏེ་ 
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།མ་ དང། གཞན་ཡང་ཞིང་ སྐྱེས། ལྔགས སྒྱེས། ལྷན རན་སྐྱེས། རིགས་ སྐྱེས ་ལ་ སོགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡི་ དམ ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བདེ ་མཆོག 


_ བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར་ལ་ 


སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི ཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། ཐོད་སྦྱོན་ བསམ་འགྲུབ། ཆོས་ཀྱི་སིངྒེ་སྲས་ ཉམས་མྱོང་གི་ 










རབ་ 231 
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རཱ རྒྱུད་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཐུ ཅུད་འཇུག་ གྱི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། ཀད ནས་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་ 4» 
དྭ གསལ་བ ནྲ བདབ།གཞན་ རིགས དྲུག་གི་། ཚོགས་རྣམས་ལོག་ པའི་ ལམ་དུ་མི་ གཏོང་ ཞིང་ སྱབ་ པར་མཛད་ ནས། ཡང་དག ་པ་ དོན ་གྱི་ལམ ་མཆོག་ བསྟན་ ཅིང མཆོག་ ཐུན མོང་གི །དངོས གྲུབ མ་ལུས་པ བསྩམལ་དུ་ ཏུ 
གསོལ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་འདི་དག་ལ་ཤཁླག་གི་དམར་འབྱེད་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ _ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་དང་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ལན་ £ 
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མགོན་ པོ་གཙོ་འཁོར་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་གྲི་ གུག ་གི དབྱིབས ཅན གྱི་རྩེ་མོ་ནས་འོད་ཟེར ར་མྦཱ་ གུས་ ་གསོལ་ པས། ཐུགས་དམ ་སོང ཞིང སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བཿ བསམས་ལ་ཕཊཿ བུ། གཡོན་ 
དཱ ཕྱོགས་སུ དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ་ རི སིཀ ཛ་ཊི། རེ་ མ་ཏཱི་ལ་ སོགས་པ་རྣམས འཁོར་ཤུ་ བྲ་བྱེ་བ་མ་ མོ་དུང་ཕྱུར་( ལ་ སོགས་ཆོས སྐྱོང་མོ མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ལ་ལན་ གསུམ་ཕུ་ ཕུལ་པས། ལྷམོ་ མོ་གཙོ་འཁོར་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྗུགས་རལ་ 
རོ གྲིའི རྣམ་པ ཅན ་གྱི་རྩེ་མེ་འོ༩ྔྦ འོད་ ཟེར་ གྱི་སྦ ་གུས ་གསོལ ངཔས། ཐུགས་དམ་ སྐོང་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས མཉེས ཏེ སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་བ་ དང་། སེམས ཅན་ལ་ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ བ་དང་། ཧྱ འྲ གྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
4 ཏིང་ས་ལྔར། གྱི་ བར་ཆད ཞི ཞིང ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ པ་ བཞིའི ལས་བསྒྲུབ་ པར་བསྒྔམས་ལ་ ཕཊཿ ད§ྱབ། གལ་ ཏེ་ ཆོས སྐྱོང་ ་མ ་མགོན ་གཉིས ་ལ་ངམར་ འགྱེད ་བྱེད་ན། རང་ གི་ཤ ་ཁྲག་ག་ཕུང་པའ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱཾ གསུམ ཞུབ ད 
# ལས བྱུང་བའི་ཏ ངོ་བོ་ཤ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་ པ་ལ། རྣམ་ང ་པ་ཤ་དང་ཁྲག་ གི་རང་བཞིན་ ན་དུ་དམིགས ་ལ་ཕུལ ལ་ཅིང་འཕྲིན་ ལས ་བཅོལ། གཉིས་པ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ འབུལ་ བ་ ནི། ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་སྦྱིན མན་ ཆད་ལྷའི་ 
"ངི རིགས་ལ་གཏོགས་པའི་མགྲོན་ རིགས་རྣམས་ ལ་འབུལ་བ་ཡིན ་པས། སྔ་མ ་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ པའི ་བདུད་ རྩིའི ལྷག་མ ་དེ་ཉིད་ལ ། མར་དང་ཞའ ཞོ་འོ་བསྲེས་པའི་དཀར་གསུམ། ཀ་ར་བུ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ སྟེ་མངར་ 
རྫ ་ཡ་ད77དིིཾཾཾ་ཾ་་ 





གསུམ་ཕུལཔས། 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ ། ག་ པུར་བྷི་ཝང་བཟང་དྲུག་ ལ་སོགས་པ ་པའི་རོ་བཅུད་བཟང་པོ་ཿ དང་ལྡན ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། པོ། ཙནན། གུར་གུམ། _ག་པུར། གླ་རྩི་ལ་སོགས ་པའི་དྲི་ ཏཾ 
ངད་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཀང་ བ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ ཚུལ་ དུ་འཕྲོ་བ། ་བ མདོར་ན་ ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུ ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པ་སཱོང་གསུམ དུ་ཁྱབ་པར་དམིགས ལ། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཌ ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ དཀར་པོ་ ཟྭ 
¦ ཐོགས་ཏེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ པས། _ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ པདྨའི་རྣམ་པ་ འོད་ ཟེར་ གྱི་སྦུག་ གུས་གསོལ་ པས་ཐུགས་དམ བསྐོངས ་ནས སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ་དར་བ་ དང་ ད སེམས་ཅན ་ལ་བདེ་ སྐྱད རའ 
་ྦ འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལ་ཕཊཿབྱ། ཕྱོགས སྐྱོང་ལ་དམར་འགྱེད་མི མཛད་དོ། དེ་ ཡན་ ཆད་བདུད་རྩི་ དཀར་འགྱེད་མར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ སུ དམིགས་ ཏེ་འབུལ་བ་ ནི། སྔར་རྱི་ ཛོ 
བདུད་ ད་རྩིའི་ལྷག་མ ་ལ་ བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན་བེམ རིག་ ་སྲར་ ལྟར་ ་ཕྲལ་ ལ་ལ། མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ སྣོད་ནང་ དུ་རང་གི་རོ་གསར་པ་ ཞིག་ བསྐྱེད་ལ། ལ། མེ་ རླུང་གི་༈ སྦྱོར་བས ཐོད་པའི ནང་གི རྫས་བཞུ་བ ་ལ་སོགས་སྔར་ ཀའ 
དེ་ལ་དང་པོ་མྱི ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་མ་ % 


ལྟར་བྱིན་ རླབས་བྱས་ལ། བདུད ་རིའི རླངས་པ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ་རང ་བཞིན་འོད་ཟེར ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ སྣ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགས འབུལ་ཏེ། 







































་་ ༢༨༩༤ ༢༩༦༨ ༨༩ ༨༥ 
















དཀར་མོས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོས་དུད་པའི་སྤོས་ཕོར་འཛིན་པ། མར་མེ་མ་དམར་མོས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ ་དཀར་ཆེ མེས་དྲེའི་ དུང་ཆོས་འཇ ་འཛིན་ པ། ཞལ་ཟས་མ་དམར་མོས་ 
ཱཾ ཞལ་ཟས་འཛིན་པ། སྒྲ་སྙན་མ་སེར་མོས་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོས་མེ་ལོང་། སྣུནརྡ་རྗེམ་སྔོནམོས་ཕི་ཝང་། ངྲེ་རྡ་རྗ་མ་དཀར་མོས་དྲི་ཆབ། རོ་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོས་རོ་སྣོད། རེག་བྱ 
རོ རརྗཾ་མ་ལྗང་མས་ན་བཟའ། ཆོས་རྡོ་རྗེམ ་དཀར་མོས་ ཆོས་འབྱུང་། སྒེག་མོ་མ་ དཀར་མོས་སྙེག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོས་རིན་པོ་ཆེ ལོ་ཆེའི་ ཕྲེང་བ། གླུ་མ ་དམར་མོས ས་པི་ཝང་། གར་མ་ལྗང་ 
རི གུས རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ ན་པས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡ་ ང་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟམཆོག །དམག་ དཔོན་ཏྱེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ ་སྣ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ། དཔག་བསམ་གྱི་། “ 
༨ འ ༨. ༨༨ ༨༤༽ ༦ ¡ 
རྨ ཤང་། གཏིར་ཆེན་པོའི ་བུམ་པ། མ་རྨེས་པའི་ལོ་ཏོག །ཨ་མ་ལ་ཀའརལབྣནམས ་དང་། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་རྣམས་དང་། བླ་བྲེ། འཕན། ལྔ་ལཱི། དར་དངྱང་། རྔ་ཡབ། 
ཕྱེ་ཕུར། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། གྲི་གུག །རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། རྔ་དུང་། ཆ་ལང་། མཁར་རྔ་ལ་སགསརལ་ 
















































མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ དང་། རིན་ པོ་ཆེའི་དབུ་ བ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ་ ལ་སོགས་ རྒྱན སྣ་ཚོགས། དར སྣ ཚོགས་པའི ་པའི འི་སྟོད གཡོགས་ལ་ པ་སོགས ་པ་དང་། བཞུགས་ཁྲི་ པད་ཟླ 
ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོག ས་པ་དང་། མདོར་ན་འཇིག་ རྟེན་ ན་མཆོད་ པར་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་མ་ ཚང་བ་མེ ་མད་པར་ དམིགས་ནས་འབུལ་ བ་ཕྱིའི་ མཆོད་ པའོ། །ནང་གི་ མཆོད་ པ་ ནི། ཤ་ལྔ་བདུད ་རྩི་ལྔའི མཆོད་ 
༡ པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་རིག ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་: ་མ་དཔག་ཏུ མེད་ པ་རང་རྟགས ཀྱི་ཕུག་ མཚན་ དང་། གཡས་པ རྣམས ཀྱི་ཐོད་ པའི ་ཞལ་བུས་བཅུས་ ཏེ། སྔར ལྟར ་རིམ་པར་ ཕུལ ་བའི་ དམིགས་ པའོ། །གསང་ བའི་ 
¡ མཆོད་པ་ནི། རིགས་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཕུལ་པས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཡང་ཁྲ་འགྱེད་ལུགས་གཅིག་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ 

རབ་འབྱམས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ བླེའི་ཆུད་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། སྒྲར་གྲགས་ཚད་ཐམས པས་ཅད རྡོ་རྗེ་མཁའ འགྲོ། དྲི་ཐམས ་ཅད་རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
རྡོ་ཐམས་ཅད་པྨདྨ་མཁའ་འགྲོ། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན་ 
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དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ དྲུ་གུབ་པ་མེད་པར་ རྟོག་ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་པ་ནི་དོན་ དམ ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འབུལ་ལོ། །གལ་ ཏེ ཏེ་བསྡུས་པ་ ལ་དགའ་ན། གཟུགས་ དང་སྒྲ་དང་དྲན་རྟོག་གསུམ་ 


ལ་འདུས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ། སྒྲ་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་གསུམ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལྷམོ་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ ཆགས་ པའི ཞེན་པ་སྦྱངས། གཟུགས་སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ བདེ་བ་ དྭེབ་མ་དཀོན་ མཆོག་ལ་མཆོད་ པས མཉེས་ཏེ།  སྐུའི་ དངོས གྲུབ ་གནང་བས། བངག་ གཞན་ཐམས ་ཅད་ 


ཡེ ལུས་ཀྱ ཀི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དག་ ནས། ལུས་ ལ།་ བདེ་ བ་ བ་སྐྱེད། ྐུའིབི ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ང ངར བསམ། སྒྲ་ྲ གྲགས་ཚད་ བསས་ཅད་ 'ལྤ་མོ་པི ར་ཝང་ ་འཛིན་ ར། ་མུ ་མེད ་པ་ སྤྲོས་ན ནས། སེམས ཅན་ཐམས ཅད་སྒྲ་ ལ་ ཆགས ་པའི 'ཞེན་ པ་ ད 

དྲ སྦྱངས། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས པའི་བདེ་བ་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་གསུང་གི་ དངོས གྲུབ་གནང་བས་ བདབ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 

རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། དྲན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྔ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ ནས། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དུག ་ལྔ་དང་ལོག་རྟོག་ སྦྱངས། རང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ 
|) 











±;ོེགསི་བོ, 


2360 





























འགྱེད། དམར་འགྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་ བསྡུས་པ དང་། འབྲང་པོའི་ཚུལ་གྱི་སྤྱིར་གཏོང་བ་དང་ ད རྒྱས་པའི ་ཚུལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ གཏོང་བའོ། །དང་པོ པོ་བསྡུས་པ་ ནི་བེམ བསྐྱུར་མ མར་ གྲགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
་ཱ བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས། ཕུང་པོ་ཆེ་ལ་ཚོ་བ། དཀར་ ལ་སྣུམ་པ། སྙི་ལ་འབོལ་བ། རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། མགྲོན རིགས རྣམས་ ཀྱི་རང་ རང་གང་ འདད་ པའི་བདུད་ རྩིར་དམིགས་ལ། མགྲོན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
་; བསྐྱུར་པས། རང་རང་ཅི ཅི་འདོད་ པ་ ཞིན་ ལོངས སྤྱོད པར་བསམས་ལ། ཕྱཿབུ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་ཕྱོགས སྐྱོང་ལ་ཕུ ་ཕུལ་བའི འི་ལྷག་མ་ དེ་ཉིད་ལ་ བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་ ཐོད་ཞལ་མར་གྲགས་ 
པ། ཐོད་པ་དཀར་པོའི །ི་སྣོད ་ནང་དུ་རོ་གསར་པ་ཆེ་ ཆེ་ལ་ཚོ་བ། དཀར་ ང་ལ་སྣུམ་པ། ་པ། སྙི་ལ་འབོལ་བ། རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། ཆེ་བའི་ཚངད སྟོང་ག གསུམ་དང་མཉམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ འི་ཚད་དཔག་ཚད ཌྡབརྒྱ | 
༢ ཅམ་ཁྱབ་པའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་ དུ་འཕངས་པས། ལྤགས་པ ་ཤགས་ཀྱི་ རལ་ ནས། ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཤ་རྐྱལ་ལྟར་ཉོལ་ཉོལ་པོ། ཐུད་རྐྱལ་སྒོང་ སློང་ པོ། འོ འྭོ་ཆལ་ ལྟར་ཞོ ཞོམ་ཞོམ་པོ། གྲུ་གཟིངས་ལྟར་ ཡོལ་ 
ཡོལ་སོགས་མ་ཡིན་པ ་དམར་ཉིལ་གྱིས་གང་བ་གྱུར་ པ་ལས། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གྲི གི་གུག་གིས་ག ཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསལ། ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
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ྐ ལ། ཕཊཿབ། མཐར སྦྱིན་ པ་པོ་ཿ དང་། སྨྱིན ་བྱའི དངོས་པོ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ སྲིབ སྦྱོང་ཆེན་ མོར་ གྲགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 





།ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཕཊཿབྱ། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལ། 
དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོས་བསྐོར་བ་རྣམས ་ལ། ངོ་བོ་བདུད རྩི་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ གཁྲགཏུ་དམགས་ནས་ བྱིན པས། 
ཤཱ བསམས་ལ། ཕཊཿ བྱ། ཡང་ན་ དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་ གཅིག་ན ཆར་ ར་དུ་སྤྱིན་ན། 
7 ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེནས་མགྲོན་རིགས་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། 

སྦྱིན་ པའི་ཡུལ ་དང་ གསུམ་མི་དམིགས་ པརྨ་བཱ་ཊ བྲལ་གྱི་ངང་ལ མཉམ་པར་བཞག་པ བྱ་སྟེ 


གོང་ གི་ སྒྲིབ སྦྱོང་གི ་དམིགས་པ ་བྱས་པའི་རྗེས ་སུ། 


ལུས་གདོན་ ནས་བཟུངས ཀླུ གདོལ ་པའི་བར ་གྱི་མགྲོན་ རིགས་ཆེན ་པོ་རེ་རེ་ ལ། 


དྲེགས་བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ དེ་གདུག་རྩྭ ་རྩུབ་ཅན་ འཇིགས་སུ་ རུང་བ རྣམས ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ 
གནོད ད་སེམས་དང་ བསམ་ ངན སྦྱོར་རྩུ་ རྩབ་ཐམས ཅད ྩ ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ ལྡན་པར་ 
ལས བྱེད ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཚོ་རེར་སྤོཊ སྤེས་ནས། 


མུར་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས་ ༼ 
„ དེནི་ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ལྷའི་ས་བོན་ཨཱཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ཨཱཿ༔ :¿. 
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༄༡༣ 


















ང སྤྱི ་བོཿ དྭ་ལཱའཾ འི་ས་བོན་ལ་ཐིམས། རིགས་དྲུག ་སེ་སོའི་ རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམས ་གཅིག་ ཏུ ཧཱ་གྱར་ནས འོད་ཀྱ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཆེན་གྱི་སྒོང་ ང་ཙམ་ཞི ཞིག་ཏུ གྱུར་ཏེ། ཕཊཿྱབས་པ་དང་། མ་གཅིག་གི ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམས། ཆ། གཅིག འོད ཀྱི་ཕུང་པོ ཅེ་མའི དཀྱིལ འཁོར ལྟར་གྱུར་ ནས་ནམ་མཁའ་ ལ་འཇའ་ཡལ་བ ་བཞིན་ དུ་སོང་ བར་ བསམ། དེ ནས རིགས་དྲུག་ ་གི་ཕུ ཕང་ པོ་དེ་ཆུ་ཁུར་ཐག་ པ་བཅད་ པ་བཞིན་ དུ་ཤིགས་སེ་ཞི ཞིག་ 
| ¦ ནས། སྟོང་བ གསུམ འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ མེར་གྱིས གང་ ནས བདུད་རྩི ་རྩིའི་རང་ བཞིན ན་དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ལྷའི་ཕུ། ཕུང་པོ་དེ དེ་ལྟའི ལན་ཆགས ཀྱི་བདག ་པོ་༔ རྣམས་ལ་ བྱིན ཤེན་པས། ལྷའི ་ལན་ཆགས་དང་ སྒྲིབ 
„ པ་ བྱང་ནས་ འཆི་འཕོ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྡལ་ དངྲ་བལ། ལྷ མ་ ཡིན གྱི་ཕུང་པོ་དེ དེ་ ལྷམ ཡིན་ གྱི་ལན་ ཆགས་ལ བྱིན་ པས། ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི་ལན་: ཆགས་ དང་སྒྲིབ་ པཾ བྱང་ནས་འཐབ ་རྩོད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ། མིའི་ 
ཕུང་པོ་དེ དེ་མིའི་ ལན་ ཆགས ་ལ་ བྱིན་ པས་མིའི་ ལན་ཆགས དང་སྒྲིབ་པ ་བྱང་ ནས་དབུལ་ ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དངྲ་བལ། གྱོལ སོང་གི་ཕུ ་ཕུང་པོ་ངེ དྲེ་བྱོལ་ སོང་གི་ ལན ཆགས་ལ བྱིན་ ཉེན་པས། བྱེལ ་སོང་གི་ (ལན་ཆགས་དང་ སྒྲིབ 
པ་བྱང་ནས ་གླེན ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ། ཡི་ དྭགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི ་དྭགས ཀྱི་ལན་ ཆགས་ལ བྱིན་ པས། ཡི ་དྭགས ཀྱི་ལན་ ཆགས དང་སྒྲིབ་ པ་བྱང་ ནས་བཀྲེས་སྐོམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ། དམྱལ ་བའི་ 
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¦ ཤིང་ངོམས་ནས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་བསམས་ལ། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་རིགས དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གླུད་ དུའབུལ། སློས་ཆོས་ མཛད་ རྣམས་ཀྱི་གླུད་ དུའབུལ། 
རླ ཡང་སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་འབུལ། ཁྱད་ང ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ གླུད་དུ་འབུལ་བ་ ཡིན་ པས། བཞེས་ ནས་ ཚིམ་པར་གྱིས 'ལ། འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ ་གི་སེམས ས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཊ ་གནོད་པ་ མ་བྱེད་ ཅིག །ཅེས་ 
| ( ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱ ཀྱང་ དམིགས་ ་པ་འདི རྒྱུན ་དྲུ་བས་ན། ན། མ་རྒྱུད ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ཅིང་ ངང་དངོས་ ་ྲུ གྲུབ སྙེར་བ། བ། 

' ཚྫོམ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁྲ་འགྱེད་ལ་གཉིས། མགྲོན་འགྱེད་མ་དང་། བང་མིག་མའོ། །དང་པོ་མགྲོན་འགྱེད་མ་ནི། སྔར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་རོ་གསར་པ་ 
ཞིག་ལ་ཐོད་པ་བསང་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བདུད ་རྩིའི་རླངས་པ་ལ་རིགས དྲུག་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང ་གི་འདོད་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ དུ་དམིགས་ལ། དྭངས་མ་བདུད་ རྩི་དང་། 








ཕུང་པོ་དེ་དམྱལ་བའི་ལན་ཆགས་ལ་བྱིན་པས། དམྱལ་བའི་ལན་ ཆགས་དང་ སྒྲིབ་པ པ་བྱང་ ང་ནས ་ཚ་གྲང་གི གི་སྡུག་བ བསྔལ་ དང་བྲལ་བར་ ང་བསམ། དེ་ལྟར རིགས དྲུག་ལན་ཆགས ཀྱི་མགྲོན་ རིགས་རྣམས་ བདུད་རྩིས ་ཚིམས་ སཱ 


སྣང་༢ ་སྲིད་ དྷ་མ་འདྲེས་སྡོང་གྲོ ་གྲོགས་ བྱེད་ པ། ཅི་བསམ་པའི དོན ་ཐམས་ཅད་བྲེ་ ། 


སྙིགས་མ་རང་རང་ 
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@ བཟྲའ་ བཏུང་ལ་ སོགས ་འདོད་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་དུ་མར་འབྱུང་བ་ དམིགས་ལ། ལཾ 


ཏཾ ཆགས་པ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲོག །དབང་ཕྱུག 


_ དཀར་གསུམ་གྱི་རི་བོ། མངར་གསུམ གྱི་རྒྱ་མཚོ། 
ཚོགས་སུ་དམིགས་ལ། རིགས ་དྲུག་རྣམས ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ སྤྱིན་ པའོ། 











ད ” ༄༅། །འདོད་ པའི་ཞལ་ཟས སྣ་ ཚོགས་ དམིགས་ལ་ སྦྱིན པར་བྱ། ཡང་ན་ཐོད་ ཞལ་ མ་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ལུས་ཆེ་ལ་ཚོ་བ་སོགས་སྲར་ ལྟར་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ ལྡན ་པར་ དམིགས་ ལ། མགོ་བོ་ཤར ་དུ་ 
བསྣན་ནས་འགྱེལ ལ་བས། ལྤྲགས་པ་ཤགས ་ཀྱིས་རལ་ ཏེ། ཐོད་སྣོད་སྙོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་ དུ་ཤྭ་ཁག་ རུས གསུམ ་གྱིས་གང་བ་ ལ། ལས་བྱེད་ཀྱི་རྗེ་ རྗི་བཙུན མས་གྲི་གུག་གིས་ པ་ལན་ གསུམ ་དཀྲུགས་པས་ 


ལན་ ན་ཆགསྣ་ནམསལ རང་རང་གི་ ལན ཆགས་པའི་ཡུ་ ཡལ་ མཁར་ བྲེ འུ་ལུག །གླང་ པོ། ཏནོར། བས ་གོས་ ལ་ སོགས་ལན གང་ལ་ 


།ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་སོགས་ པ་ པ་ལན་ ཆགས་པའི་བུ་ བ་ ཐ་ལོན ་རྣམས་ ལ་རང་རང་གི་ ཡིད་ དང་མཐུན་པར་ དམིགས་ལ་ སྦྱིན། རིགས་དྲུག་ ཀླུ་དང་ གཞི་ བདག རྣམས་ ལ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ དྲི་རོ་རེ ་རཾག་བྱ་ལ་ སོགས་རང་ རང་ གི་ ཡིད་ དང་མཐུན ་པ རྣམས དང་། གཞན་ཡང་། བཞུགས་ཡུལ་རྒྱན ་བཀོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པའི ་མཁོ་: རྒ་སྣ་ 
།སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་དང་། ཀླུ་གདོལ་པ་ ལ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ཚེ་དབུགས་སྲོག་གསུམ། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་ ༨ © 
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རེ 1 ' ༡༠ ༈༡༩༈ ༈ ༥ ཕུབ་ པ། ་ 
རྩ་ཆེན་རྣམས་ཆུ་བོ་འབ: བ་ཆུ རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཆུ་མིག་འཁྱིལ་ཆུ། དབང་པོ པོ་ལྔ་ནི་མེ། ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ། མིག ་གཉིས་ཅི ཉླཟ། དྲོང དབུགས་ ས་རླངས་ པ་རྣམས་འཇའ་ ཚོན་སྣ་ལྔའི་གྭ་ ་གུར་ཊ གླ 





_ གསུམ་པ་དམར་འགྱེད་ལ ་བདུན་ཏེ། བེམ་བསྐྱུར་མ། གླིང་བཞི་མ། གཟན་འགྱེད་མ། བ་དན་མ། རུས་སྤྲག་མ། རོ་འགྱེད་མ། བརྡབས་པ་མ་ དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ བེམ་ བསྐུར་མན་ ནི། བེམ་རི 











༨༩ 


པ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་མཛོད།ཁ ང་། གཡོས་ཁང་། བྲ སིལ་ཁང་ ལ་སོགས ་པའི ་ཁང་པ་སྣ་ ཚོག ས། རྒལ་ ཚིགས་ཉི ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ་ནི། ཤ་གནའ་རྒེ་ རྒ་གཙོད་ ལ་ཐ སོགས་ པའི་རི་ དུགས ་སྣ་ ཚོགས། 
ལྟག་ཚིགས་བདུན་ནི། སྙག་གཟིག །དོམ་ དྲེད ལ་ སོགས ་པའི་གཅན་ གཟུན་ སྣ་ ཚོགས ། སེན མོ་ཉི་ཤུནི། ། རྒེད་གླག་ ངང་པ། ཁྲུར་ ཁྲུང་། ཁུ བུག །རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་ པའི་བྱ་རིགས་སྣ་ ཚོགས། 
དང་བ་སླ ས་རྣམས ཙནྡན གྱི་ནགས ཚལ། གུར་ཀུམ་གྱི་སྤང་རི་ལ་སོཿ ་སགས ་པའི ་རྒྱན་ བཀོད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་ དམིགས་ནས། ཕཊཿ ཅབྱས་ ལ་ སྱིན། མཐར་ གོང་བཞིན ནོ། །འགྱེད་ངེ དེ རྣམས་གང་ འདོད བུའོ། ། 


ཆ་ 
= 








རྨོག་ཕུབ་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས། མགོ་བོ་དུང་ཕོར། ཤ་རྣམས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རྐང་མར་ རྣམས་སྨན་བཟང་དྲུག་སྣ་ཚོགས། མཁྲིས་ པ་དྲེ་བཟང་སྣ་ཚོགས ། ཕ་བ་དང་། ལོང་ཁ། ལྒང་ 
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ཤར། ཕཊཿསེང་། ཕཊཿའོག །ཕཊཿ བརྗོད་ལ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར བྱས་པར་ དམིགས་ ལ། མཐར་མི་ དམིགས པར་བཞག །གསུམ་པ་ བསྡུས་པ་ནི། ་ནི། མཁའ་° འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཿ དཔག་ཏུ་མེད་པས་མགྲོན་རིགས་ 
འབུམ ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འགྱེད་པར་དམི དམིགས་ལ། ཕཊཿ བྱ། མཐར་གོང་ ལྟར་རོ། རོ། ཀླུ་བྲམ་ ཟེ་ལ་ སོགས་དཀར་ ཕྱོགས རྣམས་° ལ་ངོ་བོ་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ བདུད་ རྩི་ར་ ང་དམིགས་ ལ་ སྦྱིན། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ 
དཱ དང་ཀླུ་གདོལ་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ངོ་བོ་ བོ་ དང་རྣམ་པ་ཐ ་གཉིས་ཀ་ཤ་ཁྲག་ རློན་པ་། ་ཁོ་ན་ལས ་བདུད་ ་རྩིར་མི མི་དམིགས། མཐར་ཚེ་སྲོཊཏ 'སྲོག་ དབུགས་ལ་ 'སོགས་པ་ དང་། དུས་གསུམ གྱི་དགེ རྩ་དང་ བཅས་པ བྱིན ལ།  ཞེན་པ་ཐོངས། 
@% , འཁྲི་བ བ ཆོད། རྒྱང་གིས་བོར། ལིང་གིས་སྙར། བདག་པོ་ ་དང་གཉེར་ཁ དོར། སེམས པ་དུས་གསུམ་གྱི་ གྱི་ སྤྲོས་ པ་བཅད་ལ་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངཿ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བཞི་པ་བ་དན་མ་ ནི། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ། 
རང་རིག་ རྗེ བཙུན་ཌ མ མ་གོང་ ལྟར་ བསྐྱེད། བེམ་པོའང ་གོང་ ལྟར་ བསྐྱེད་ལ། ལ། མདུན་ དུ་ལིང་གིས ་འགྱེལ་ པས། རྗེ་བཙུན་མས་ཕྱག་ གི་ གྲི གུག གིས་བཏབས་པའི་ འི་ཚུལ བུས་མ ཐག་ ཏུ། ལྤགས་ པ་ཤགས ་ཀྱིས་རལ ལ་ཏེ་ 
ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོ་སོར་བྱེད་པས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྙི བསྐྱིལ། རྐང་ངར་ལག་ངར། རྩིབ་རུས་ལ་སོགས་རུས་པ་རྣམས་བཅུགས། ཤ་དང་ལྤགས་པ་རྣམས གྲི་གུག་གིས་གཏུབ་པའི་ འི་ཚུལ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོག་ 
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་་ 























༄༅། 


: „¬=, ཀིར་ཟོས་པར་བརྡར། 
པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་བསམ། 


¦ རོལ་པར་དམིགས་ལ། 


པ ༩༡༩༤ ༨༩༤༤ 


༨༽ ༨ 


བེམ་པོ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནས་བཟུངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་པས། 


༢༩༤༤ 


མཐར་སྔར་ལྟརར། 

















བུའམ། རས་ཡུག་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཕྱེས་ཏེ། རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱོན་པས་ཤ་ཡི་བ་དན་མང་པོ་གྱུར་པར་དམིགས། བ་དན་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་མང་དུ་བབས། 2 

པང ། མཐར་གོང་བཞིན་ ཌཱ །ལྔ་པ་རུས་སྤྲུག་མ་ནི། རང་རིག་རྗེ་བཙུན་མས་བེམ་པོ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་པ་དེའི་རྐང་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱེར་ , ” 

¦ ནས་སྤུགས་པས། ཉ་རོ་ཚོས་པ་ གས་པ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཉིལ་གྱིས་ལྷུངས་ཏེ་སོ་སོར་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་ཆུས་པའང་འཕངས་པས། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་  འ 
དྲུག་པ་རོ་འགྱིང་མནི། རོ་སྐམ་རློན་ཆྙིད་པ་སྣ་ཚོགས་གོང་ལྟར་འབུམ་ཚོ་གཅིག་དམིགས། རོ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། ཡང་ན་ ཛཾ 
རོ་སྐམ་རློན་སྣ་ཚོགས་འབུམ་ཚོ་མང་པོས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་དམིགས་ལ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཟོས་པར་བསམ། མཐར་གོང་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་བརྡབས་པ་མ་ནི། ཡང་རང་རིག་རྗེ་བཙུན་མས་ ཏོ 
ལྷ་འདྲེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འོག་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་གདངས་པར་བསམས་ཏེ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བྱིན་པར་དམིགས་ལ། ༩ ྣ 






















ཆུང་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། དུས འདི་ ནས་བབཟུངས་ ཏེ ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་༔ ་སྨོན་ལམ་ལ་འབད་ དགོས་པ་ ཡིན། དེའང་ལས་དགེ་བ་གསོག་པ་པོ་ད བཱ 
ཞི་དང་། ལས་དང་། བསྔོ་བ་དང་ ད སྨོན་ ལམ་དང་ ལྔའི་སྒོ་: ནས་འབྲས་བུ་ སངས རྒྱས་ཐོབ་ པར བྱེད་པ ཡིན། དེ་ལྔ་ནས ་གཅིག ་མ་ཚངས་ན་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ བ་ལ། སངས་རྒྱུས་ཙུ ཙགྱུག་འཕངམ་ཐབ པས་ 
མས་ཅན གྱི་དོན་ ཡང ངྒ་ྒ་ཆེན་པོ་མི ་མ་ འབྱུང་བ བས། དེའི་ ཕྱིར རྒྱུ་འབྲས་དྲུག ° ཅི་ནས 'འཛོམ་དགོས་པ་ནི ན། དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ བུས་མདའ་ འཕེན་ པ་དང་འདྲ་ བས། ལས ་གསོག་ པ་པ པོནི་སྐྱེས་བུ ་བུའི་རྩོལ་བ་ དང་། གཞུན 
།ཞི་དང་། དའ་ནི་ལས་དང་། ༈ སོ་བ་ནི་མང དའ་འཕེན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་མདེའུ་དང་འདྲ་གྭེ། མདེའུ་མེད་ན་མདའ་འཕང་ཡང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྟ ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འྲབས་དུན ། 
ད་པའི ི་དོན་གང་ཡིན ་པ དེ་ཐོབ ་པ པ་དང་ འདྲ་ བས། རྒྱུ་འབྲས་དྲུག་ད ་དགོས་པ་ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ པར བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་མལ་ པའི ་གང་ཟག་ ཉོན་མོངས་པ པ ་ཅན་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི ་རེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ ན་ཏེ 
འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིང་དེ་རུ་སྐྱེ་བ། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ལ་མུར་ བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྨོན་ 
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ལས འདིར རྒྱུར བ་ལ སོགས་པའི ་ཡོན་ ཏན་་ བསམ་གྱིས ་མི །ཁྱབ་ པས། 


སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་ ཕྱིན་ པར་ ར་བྱེད་ པ་ལ་ གཞི ་ལམ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ དུ། 


.,¬128|8];®8 


འབྲས་བུ་ལ ་ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་( འདིས ་དགེ ་བའི་བླང ་ྱ་རྣམས་བླང་། 


༄༅། །ལམ་གདབ་པར་བྱ། བདེ་བ་ཅན་ནི་ སངས རྒྱས་གཞན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ལས་ཁྱད་ པར ངདུ་ལྷག་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེར་ སྐྱེས ་ནས་གང་ འདོད་ ་པའི དོན་ ཐམས་ཅད་བསམ་མ ཐག ་ནས་འགྲུབ་ ཅིང་། ཅེན ་མོངས་པ ་ཕྭའུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ འགོས་ ང། དང་ ང་། 


བད་བཅན་རང་ད་ཆེབ། སྨོན ལམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། 


ཆོས ལ་པོ ་འདི་ ལས་ལྷག་ པའི གཞན ན་ཞིག་ ཉམས ་ས་ སུ་ལེན་ རྒྱུ་མེད པས་ན་འབྲབས་བུ་ ཞེས་ དང་། 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་( ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་པས ༈ནའང་འབྲས་བུ བཱ །ཞེས་དང་ ། གཞི ་ལམ། གཉིས ་ལ་ བལྟོས ་ནའང་འདི་ ལྔ་པོ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་ སུ་གཏོགས་ པས་ ན་འ ་འབྲས་བྲ བུ་ཞེས་ བུ་བ་ ཡིན ནོ། །དེ དེ་ལྟར གཞིའི དྲུག །ལམ་འ ལ་ བཅུ། 
དེའི ་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན ་པའི ་དགེ་ བ་རྣམས ་སོ་སེའི ་སྐབས་སུ་བབས་པ ་དེའི་ ཐད་ དུ་དཔྱད་ཤེས ་པའི ཤེས་ 





ཐ་མལ་པ་ ་ཉོན་ མེངས་པ་ དང་བ བཅས་པའི་ གང་ཐག་རྣམས སྐྱེ་བས་ལྷག ་པ་དང་ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གཞན དུ་འགྲོ་ཆོ ཆོག་པའི འལྕག་པ་དང་། ཞིང་ (ཁམས་གཞན་ 


།དེ་ །དེ་ལཱར སྐྱབས་འགྲོ་ སོགས་ཀྱིས ཆོས་ལྔ་པོ། པོ་འདི་ ལ་འབྲས་བྲ བུ་ཞེས་ ཏེ། 





དེའང་ 


ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ གང་ཟག་དེ་སངས་ 
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རབ་དང་བཅས། 


དུ་མི་རུང་བསན། 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ་གི་ ཡན་ ལག་° དང་བཅས ་པའི བསྲུང་བྱརྣམས ་གཞི ༥ལམ་འབྲས་གསུམ གྱི་རྣམ གཞག བྱས་ནས་བཤད་པ འདི། 
དམ་ ཚིག་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ པོ་འདི་ལ་ ངེས་པ ་རྙེད་པ ཞིག་ཤིན་ཏུ་ གལ་ཆེ་བ གསུངས་པ པས ཨས་དེ་ལྟར་བྱ། ཁྱད་པར་ སྐྱབསའབྲ། ག་སེམས བསྐྱེད། 
སེའི་ རྟགས་མ་བྱུང་ བར ར་དུའབད ཅིང་། ཐ་མའང་འབུམ ་རེ་ངེས་པར་མ སོང་ན། དངོས གཞི་ ང་ ངོ་སྤྲོད་དང་གཉན་ དམིགས འཁྲིད་ པའི སྣོད་ དུ་མི རུངང་ ངོ་། 
ཆོས་དྲུག ག་དང་ལྡན ་དགོས་ཏེ། དྲུག་ ཛོ་ཿ གང་ཞེ ནུ འཆི་བ ་མི་ རྟག་ པ་ བསྒོམ་པ། དཀར་ ་པ། པོ་དགེ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ ་ཀྱི ་སྲོག ་མི་ གཅོད་ པའི དངད པ། 
ོ་མུ་མག་སམོསཤིས རབ་བསྐྱེད་པ་ཡིན རབ ། འདོད་ པའི དོན་ཐ ཐམས ཅུར དུ་འཐོབ ་པར་བྱེད་ པའི་ བརྩོན འགྲུས | འགུ་ང་ གྲོ་བ་མ་ ལུས་སྡུག་ བསལ་ལས སྤྲོལ ་བར་ ་འདོད་ པའི ལྷག བསམ པ། 
དང་། ཡོན་ ཏན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལྭ་ བློ་ཕུག ་ངེས་པར གཏད་པ དང་དྲུག གོ །ཆོས དྲུག་ པོ་འདི་དང་སྐད་ཅིག ་ཀྱང་མི ་འབྲལ་བ་གལ་ ཆེ། 


ལུས་མ ཌླྲལ། ། 


།ཡང་མ་གཅིག་གིས། 





ག་ཏེ། 








ལོ་རོའི་ཚེ རཾ 27 >¢ ་ ༨༨. -. 
ཁ་མའཆྫས ་སུ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པེ་པ་རྣམས་ལ་གནད་ཆེ་ཞེང་མད 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ་ 

༨༨ འའ ༥ . 
ངའེ་ཆས་འད་འཛིན་པ་ལ་ཐན 
ཆོར དང་ ཆོས་མིན ་སོགས ་རཟག ཏུ་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རང་རང་ལང་པགས་ པའི་བློ་གྲོས་ གང་ } 
འཁོར ་བའི་འཇིགས སྐྱོབ ཀྱི་བདེ་ བ་ 
དེ་ལས་གཅིག་ མ་ཚང་ནའང་ཆུ ་འདྲེན་ པའི་ 
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¢ མར་རྱརས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱ་དོནབྱད་ནུས་པའི་ཆོས་དྲུགཔོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་དགོས་སོ། ངའི་ཆོས། ལུགས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ པས། ཚགས ་ཆུང་ ངདོན་ ཆེ་འདི་ དེ་ལས་ལྷག པའི་ཆོས 
»བྱ། དེ་མིན་དེ་ལས་གཞན་པའི འི་ཆོས་ཤིག་གི གིས སངས་རྒྱས ཐོབ་ ཐོབ་པ། སེམས་ཅན སྤྲོལ་བ། བ། ཚགས་ ་ཆུང་ ཞིང་ ཉམས་ལེན་ སླ ་བ་ ཡོད་པར་ མི སྲིད་ མོད། 
ཐོབ་འདོད་པ་རྣམས་གཞན་དུ དུ་བཞུད་ཅིག །ལར་ཆོས དྲུག་ པ་། པོ་ཉམས་སུ ་སུ་མི་ལེན་པའི་ང་ལ་དད མདོག བྱེད་པའི་གང་ཐག་དེ་ནེ ནི་རྐེ གྱིས་དད་ པ་ཡིན་ པས། 
རྣམས་ནི་ང་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་ ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་དད་དེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ གསུམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་དགོས་འོང་ བས། བྱ་ཁེད་ཀུན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས ཆོས་དྲུག་ པོ་འདི་དང་མྲ་བལ་ 


༢༩༤༤ 


།ཡུར་བ་འགགས་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་པས། ཐར་པ་ པ་འདོད་ པ་དང་ངའི་རྗེས་སྲ་འབྲེང་བ་ ་ཡིན་ ན། ཆོས་དྲུག ་པོ་འདི་ལ་ལེ་ལོ་མེ མེད་ པར་ཉམས་སུ་ ལེན ་དགོས། གལ་ཏེ་ལེ་ལོས་ 


གཡེངས་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དང་། དྲུག་ལས ས་གཅིག་ མ་ཚང་བའི ་གང་ཟག ་དེ་ནི་ ངའི་རྗེར། འཇུག་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ངའི་རེ ་རྗེས །་འཇུག་ པ་ ཡིན་ ན། ཆོས་དྲུག་ པོ་( འདི་ ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ།  དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཏུབ་པ། 


༢ ༩༤༤ 


ཤིག་ང་ལ་སྭོན་ རྒྱུམེད། _ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་མི་འདོད་ན་ནི་ཅི་ 


སྲིད་ན་ཁྱད་ཆེས དྲུག་པོ་འདི་མིན་པ པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས ས་རྒྱས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ ཐར་པ་གཉེར་བ་སྐད་ཀྱི་ཁ་ ནས་ཕྱུཿ སྒྲ་འདོན་པ་ 













༨༩ 
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ཀྱི 





ི་ཡནལོག་བདུད 


༨ 

















བ་གྱིས་དང་། ང་དང་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་འགྲོགས་པར་ངེས ་སོ། །ཡང་བུ བུ་ཀུན་ ངའི ཆོས་ལུགས ་འདི་ལ་བསམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བྱང་ སེམས་ཡིན་པས། བསམ་པ་ལ་ དམ་པའི་ ཆོས་མ་ གཏོགས་བ ་བསམ རྒྱུ་མེད་ 
པའི་བློ་ཐག་ ཆོད་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ནའང་འདྲལ། བསམ་པ་ཚེ་འདིར་བཏངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་ཅི་འདྲར་སྟང་ཡང་ རྫས་ ངན་ཁྱིམ་དུ་སྦས་པ་དང་འདྲ་བས། སྐྱོན་དང་ཉེས་ པའི་ཕུང་པོས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་པས ན། བསམ་པ་ཚེ་འདིའི ཕྱོགས་ལ་མ་སོ ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ ཆེའོ། དེ 'ལྟར་ ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བསམ་པ་ གཙོ་བོཿ བོར བྱེད་ པཾ ་ལས། སྤྱོད་པ ་གཙོར་སྭོཊ ་སྙོན་ པ་མ་ ཡིན་ རུང་ ། 


འོན་ཀྱང་བསམ་སྦྱོང སྤྱོད་གཉིས་ཀར་བཙུན་ན་མཆོག ཡིན་ལ། མ་འཛོམས་ཀྱང་ང ་བགརྲཊ།ང། ་ཆོས་དང་ ང་མཐུན་ པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོག་པ་ པས། ཁྱེད་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ནས་གྱང་  སྡི་སྣོད་མང་པོ པོ་མཁྱེན་ 




















ཤེ 











སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས ་པའི་སཱེ སྣོད་ རྣམས་ལས་ལྷག་ པའི་ཆོས་ཞིག་ཀང་བདག་ལ་ སཱོན་ རྒྱུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཚེ་ འདིའི ་འཁྲི ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ དེ་མི་ མེད་ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ ནས་ཕུང་པོ པོ་ལྷ འདྲེ་ 





ལ་དོན་ཆུང་། 





^འ༽ ༨ ༽ ༨༤ 



















།རྣམས་ ཀྱི་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་བ་འ ་བ་འདི་ངའི་ཆོས 'ལུགས་ཐུན ་མོང་ ངང་མ་ཡིན་ པ ཡིན་ པས། ཁྱེད རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་ཐབས་ལ ་བརྩོན་པར་མཛོད ་དང་། ངའི འདོད་པ་ ཡང་དེས ཡ་འགྲུབ། ། 
སྔོན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས རྣམས ་ཀྱིས་རང་རང་ གི་འཁོར་ རྣམ་པ ་བཞི་དང་ ། ལོངས སྤྱོད་ གཉིན་ འདུན་ ཆུང་མ་ བུ བུ་དང་བུ་ ་བུ་མོ་༔ རྣམས་ ལ་མ ཆགས་ ་པར བཏངས། དེས ་ཀྱང་མ་ ཚད་ རང་གི་ལུས ས་ཀྱི་ཡན་ ལག སྱེ་མཆེད་ འའ 
@ དང་བཅས་པ་གང་ལ་ གང་ འདོད་ང དགའ སྤྲོཿ ་དང་ བཅས་ཏེ ་བཏངས་པས་མུར་ དུ་དོན་ ཆེན ་པོ་ཿ གྲུབ་པ་ ཡིན། ད་ལྟ་ བོད་ ཀྱི་གང་ ཐག་རྒྱུ་ རྒད་ ཅན རྣམས་དེ དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྐྱེས་ཏེ། ལུས་སྲོག ་དངོས་སུ་བཏང་བར་ & 
གྱ མི་ནུས་ཀྱང་། དམིགས་པའི སྒོ ནས་ ་བཏང་ ཞིང་གཉེན་ འདུན་སོབ སོགས་དང་བྲལ་ ཏེ། གཉུན་ ཁྲོད རྣམས ་ས སུ་གཅིག་པུ་ ་པུར་འདུག་པ་ དེ། ངའི་ཆོས་ ལུགས འཕུགས ་པ པ་སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱི་ལུགས ་དང་མཐུན ་པས། ( 
བོད་རླུ་རྒོད་ཅ ན་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི ་གནད། སྣང་ སྲིད ལྷ འདྲེ་ཐམས །ཅད་ ཆོས་ལ་ །འཛུད་ པར་བྱེད་པའི་ གདམས་ངག འདི་ བོད་ ད་གཅིག་པུ ་པུའི་དོན དུ་ངས་སེམས བསྐྱེད་ པ་ པ་ཡིན་ པར ། རོ 
ཁྱེད་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ དང་པོ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ངེས་པར་ཐོངས ལ། དེནས་གོང་གི ཆོས་དྲུག དང་མི་འབྲལ་བ་ ཞིག་གིས ་གཞན་གྱི་ཁ་ལ་མི བལྟབ་ ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ བལྟས་ན་ཚེ་འདི་བློས་ གཏོང་ ® 
























འདི་ཡིས་མི་འདུལ་གཅོད་མཁན་ནི། །དེ་ནི་མུ་སེགས་དངོས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་བས་གཏི་མུག་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ལོགས་ན་མེད། 


།པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་ ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས ་མགོན་ དམ པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ནས ་ལོ་ ལྔ་བཅུའི་ ་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ པ་འབྱུང་བ་ གདའ་བས། 
ཚེ་འདྲི་བློས་བཏངས་ནས། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རྒྱལ་བ་ དོན གྲུབ ་འདི་ལྟ་བུ་ རྱེ་བེད་ པ་གལ་ ཆེའོ། །ཞེས ་སོགས་གསུངས ་པས། བསྔོ སྤོན ན་དཀྱུས་ ནས འབྱུང་བ ལྟར་བྱ། རྒྱན་ དུའང་ རང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
- སྨོན་སོགས་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དམ་ ཚིག་གི རྣམ་བ གཞག ད་བསྡུས་དོན་ནི། མ་གཅིག ་གིས། ལར། སིངྒེ་ ལ སོགས་བུ ་བུ་སློབ ཀུན་། ཉོན་དང་ ད 
།ཆོས་རྟགས ་འཛིན་ ཚད་གུས་པས ས་སྤྱི་བོར་ ལོངས། རང་གི ་ཆོས་གྲོགས་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཁུར་བར་ རྭ་གྱིས། །འོག་མཿ རྣམས་ལ་ཞེ་སའིེ ཅིཚིག། ་སྙན་ སྒྲོགས། 

།སྨད་པར་མ་བྱེད་གུས་པས སྤྱི་བོར ཁུར། །ཆོས མིན་ སྤྱོད་ན་ ཆ་ ལུགས་ བཟང་གྱུར ཀྱང་། །བསྟོད་པ་མ [བྱེད་ཐབས ཀྱིས་འདུལ་བར་ གྱིས། །མ་ཏེ ་འོངས་ཆོས་ལོག་ འབྱུང་ བའི ་དུས་ ཉིད་དུ། །དམ་ ཆོས་ 





།དེ་ལ་དམ་ཆོས ་འདི ་སྲོས་ཐབས རྣམས་གཞན གྱིས ་འདུལ་བར གྱིས། 

















།ཤཱཀུའི་ ་བསྟན་འཛིན་མཐོ་དམན་གང་ཡང་ 
_ །དམ་ པའི་ཆོས་ དང་ ལྡན ན་ཆ 'ལུགས་ངན་ཀྱ་ ཀྱང་ 


དེས ་ན །ཁྱེད་ ངའི་རྗེས་སྭ སུ་འབྲང་བརྣམས་ ཙཾ 
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ཟེ 2 


༤༨ 








1=÷ 


༨ 
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༢ ༄༅། །བསྐུལ། །དད་མེད་གཏུམ་པོ་གནོད་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་སྙིང་རྗེས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་ཐོབ། །ཕན་ཐོགས་གང་ལ་འབྱུང་བ་ངེས་མེད་པས། །སྐྱུ་སེར་སྐྱེ་དམན་བཟང་ངན། ཏྲེ 
མེད་པར་སྐྱོངས། །སྐོམ་པས་ཆུ་ལ་གདུང་བར་ཕོ་མོ་མེད། །ད་བཞན་དམ་ཆས་སྙང་ནས་འདད་ལ་ཕ་མ་མད། །གྲུ་གཟིངས་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་ལ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ ཕོ་མོ་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་བློ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ ༼ 
¦ མ་གཏོགས་པ། །བསླབ་གསུམ་སྟོད་དང་ལྡན་ལ་ཕོ་མོ་མེད། བྱ་རྒྱལ་ནམ་འཕང་གཅོད་ལ་གཤོག་རྩལ་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་པོ་མོ་མེད། །དེ་བཞིན་ བ་པ་ནུས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ལ་ཕོ་མོ་མེད། གྲུབ་ཐོབ་ས་ལམ་ འ 
རྷ བསྒྲོད་ལ་མཐོ་དམན་མ་གཏོགས་ཐ་དད་མེད། །གྲུ་མཁན་གྲུ་གང་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་ལ་ཕོ་མོ་མེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ཕོ་མོ་དཀའ་སླ་མེད། །དྱེ་སིར་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམ ས། ། ༼ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་ཐབས་རྣམས་དུ་མ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ བས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་གཅིག་གིས། ལར་བུ་སློབ་ཀུན་ ཏོ 
ཉོན་དང་། འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་རིགས་ལྷ་འདྲེ་བསྒྲད་པ་ན། །ང་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་མི་གཅོདེ་ན། །གཅོད་མཁན་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །བླང་དོར་མི་བྱེད་ལས་འབྲས་ £ 

















མི་བསྲུང་ན། །ཆོས་པ་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །མི་དགེ་སྡོམ་ཞིངདགེ་བ་མི་སྒྲུབ་ན། །སྡོམ་བསྲུང་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དགེ་བ་མི་སྒྲུབ་ན། །དགེ་བཤེས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །གང་ཞིག་ 
བསྙན་པའི་སྒོ་ལ་མ་ཞུགས་ན། །སོ་ཐར་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །ཚེ་འདི་ བྲོས་བ བཏངས་ ཕ་ཡུལ་མི 'སྤོང་ ན། །རབ །རབ་བྱུང་ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཐེར་ཏེ་ བྱུ། སྤོ སྤོ་གསུམ་ཞི ་དུལ་དགེ་ལ་ མི་བརྩོན་ ན། །བཙུན་ པ་བྱ་བ་ཅ་ལ་ཐར་ཏ་བུ། ། 





ཐོས་བསམ་ བསླབ་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ན། ཉན་ཐོས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །རྟེན་ལ་མི་བརྟེན་རྟེན་འབྱུང་མི་སྒོམ་ན། །རང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །གཞན་ངོན་ཕྱིར་དུ་རང་གཏོང་མི་ནུས་ན། བྱུང་སེམས་བྱ་ 
བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །ཨེ་མ། དམ་ཆོས་ཆེན་པོ་བཞིའི་དོན་དང་མ་ལྡན་ན། །གསང་སྔགས་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལུས་ལྷར་མི་བསྒོམ་ན། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །ཞ་ 


སི ཟུང་འཇུག་ བརྟན་མ མཐར་མ་ཕྱིན་ ན། །སྒོམ་ ཆེན་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཐེར་ཏེ་བུ། །རང་སེམས་དབང་ཐོབ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། །རྟོགས་ ལྡན་བྱ་བ་ ཅི་ལ་ཟེར་ ཏེ་བུ བུ། །སྡུག་ བསྔལ་ མཚོ་ལས་འགྲོ་སློབ་མ་ ནུས་ན། 
འགྲོ་མགོན་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །དགེ་བརྩོན་རང་སེམས ་གཤིས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །དགེ་བཤེས་ བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། །དགེ་དང་ མི་དགེ་རང་ སེམས་མི སྦྱོང་ན། །དགེ སྦྱོང་བྱ་བ ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བུ། 






268 












སྲ 


འགོངས 


༡-༡ལསས༽་ ༠༤ 





།འྭག་དུག 




























































ཁྱ །ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་ལམ འདྲིན ་མ་ནུས་ན། །བླམ་བྱ་བ་ཅི་ལ ཟེར་ཏེ་བུ། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་མཆོག་སྟོན་པར་མ་ནུས་ན། །སྭོན ་པ་ བྱ་བ ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ་བ ཏེ་བུ། །སྤྲུལ ་བསྒྱུར་ འབུང་བར་རང་དབང་མ ཐོབ་ ༨ 
ན། །གྲུབ ཐོབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཏེ ཏི་བུ །ཉེས བྱས་ རྩ་བ་ ང་བདག་འདོད་པ་ཡིན། །ང་ བདུག་ཐོ་ ཟོངས་ལ་ གཞན་ དོན སྒྲུབས་ཤིག་ བུ། །སྣང་སྟོང་བདེ་སཱོང་ཚོགས་གཉེ གཉིས་ཐབསེ་ཤེས༔ རྣམས། །སོ་སོར་མ་ ཡིན་ཟུ ཟུང་ ཧཾཿ 
@ྨ འཇུག མ་ཤེས་ན། སྲ་ངལ་ བརྟེན་ པས་དན་མད་སཱང་ཚག་ཡན། །བྱས་ཚད་ཟུང་འཇུག། ཁོ་མོའི མན་ངག་ ཡིན། སྣང་སྲིད འཁོར་ འདས་བསྡུས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བལྟོས་འཇོག་ རྟེན་འབྱུང་དོན་ ་དུ་མ་ཤེས་ 4 
' ན། །རང་འདོད་དགེ་ ལ་འབདྲ་ཀུང་མཐའ རུ་ལྕུངས། །ངོ་བོ་མ་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སཱོང་པ་ལ། བལྟོས ་འཇོག་བྱེད་པ་ཁོ་མོའི མན་ ངག་ ཡིན། །དེ་ལྟར་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ པ་འབྱུང་ཤེས་པ་ན། །མཐའ འ་གཉིས་འཆིང་ ༼ 
ལས་གྲོལ་བར ང་འགྱུར། དེ་ཡི ཕྱིར་རྟེན འབྱུང་ དོན་བརྩོན་ལ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ ལོངས། །མཁས ་བཙུན་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་ཕྱེས ཀྱང་། །དེ་ལས ལྷག་པ( ་པའི་གདམས་པ མེད། །ལྟ་ །ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད འབྲས་ ཙཾ 
མཐའ་བྲལ་འདི། །མ་ནོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ུར་རུང་འཇག་ གིས། །དོན་འདི་གཅེས་པར་ཟུངས ་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ ཆུལ་ཀུན། ། 
ཚི དད 


































































"¬ ༈་ ༡” ༨༨ ༥༨ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་། 


སོགས :་ནན་ཏན་ཡ ང་ཡ ང་དུུ་བྱས་ ཤིང་ ། 


པར་དགོངས་པའི་གནམ་ཐིག་དྲང་པོ་བཏབས་པ་ལྟར། བསྙུན བཅོས་ཤོ་ལོཿ ་ཀ་རེས་ཀྱང་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ འབྱུང་བཿ བས་ན། 
ཁྱད་ པར་ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མ་དང་བཅས་ པས་བརྩམས་པ་ ན། སྣག་ཤོག་ ཟད་པའི རྒྱུ་དང་ ལས་རླུང་འ་ འཕེལ་བ་ལས་དོན་ཆེར་མ་མཐོང་ 


=་÷ ར་རབོང་ མཁར འུགཔ ༧ མཇས ༡ཆམས།་ ༤ མཆམ་ ༦ ༧ ༈་ ལུ ཚ་ལ ཝ ཆམས མཆས ༈ ཅམ བྲ་ལ་བ་ང་ ཊཾ ང ཁྲི ; 
ཞིང་། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། བདག་སྲིན་བུའི་མཇུག་མེ་སྤར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་ལུང་ཁྲིང་ 
༽ ༨ ༨ ༨ ། 

སྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ བ་སྐིང་ཕྱིར་སྦྱོན་པ་འུར་ 


བླ་མ་མཆེད་ གྲེགས་སོགས་ད ང་ཉཅམས་ ཆག་སྤ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པར་གཞིར་ བཞག་ ནས། 


བདགལ་གོང་གི་ཡོནཏནྱ་ི་ཆྲ་པའུ་ཙམ་ཡང་མེ 


དྲ ་ 
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༡༣༡ 


༢༩༤ ¦. 


༡༤༡ 








༄༅། །ལངས་པ་ལྟར ར་གང་བྱུང་བྱུང་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
པའི་སའི་ཆ། ཡར ཀླུང་ཆོས་དུང་རི་ ཁྲོད དུ་སྦྱར་བས། རྣམ་དག་ 
རུ་བསྔོ།། །། ༧ འཕགས ་པའི་ཡུལ་ ་བུང་སཤིང་། ། 
མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཡྷིདྷརཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ 





















སྦེངེས་སྨྲས་པ་འདི་ནི། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ རྣམས ཀྱི་བྱིན་གྱིས བརླབས་ 
དགེ བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡོད་ན་འགྲོ: རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པའི་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་མེད་ ད་གནས་སུ་བརྟུལ་ཞུ་ ཞུགས གྲུབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ འགྲོ་དོན དོན 


ཏྣཉི་ཏྷཱརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧཱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱརཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཆཿ ༔སྭཱ་ཧཱ།། 











༄། རོ ི་ོ | 
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༢༨༩ 




















དྲ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 








སོམགྲོ་བ་དོ་ལྦ་བརྟལ་བབ། ཚང་རོ།ལརོ། ས་ལ་ལ པའ་ོ་རྲོལ་བ། །་སེ་བཀྲ་བེར་པ།རི་བ་རབརལ།། 
མཱ རརྙདསཇྡྷརྨབིཁཡེ། ཛྙྷཱནཌཀིནིགུཧྱམུཁུགམོནྡྷཱཏཔྲཔཉྩོཔཤམཾིཔརྭཱཀྲམཡཱརིབིཧརཏིསྨྲ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


༄༅། །ངམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་གསང་བ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ལོངས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༨ ཧི 


།ན་མོ་གུ་རུ་པྲ་ྙཱ་པཱར་མི་ཏཱ་ཡ ཡི། སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་སྙོང་པ་ཉིད། 






།སྣང་སེམས་གཉིས་ 


¥; 6 








་ཆེན་པོ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ ་པ་ སྨོན པཾ ་མེད། །བྱབ་གདལ་ལྕུན་ཡངས ས་རྫོགས ཆེན་ ཟབ་ཞི སྤྲོས་བ ་བྲལ་འོད་ གསལ ་མཚན་མ་བྲལ། །ཐམས ་ཅད་རང་ 
ཀ་ བྱུ ཅིད་དེ་ཤེ་ར་ ཕ་རོལ་ཕྱི: ཕྱིན་པ་བསྟན། བླ ཟླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས། དེ་ས་ཤིང་ བརྩེ་བས་བདུག་ 









ཀོ 


བབ །གནང་བ་ དམ ་པ་ བྲསལ་ དུ་གསོལ། །དེ་ལ ་སེམས ཅན གྱི་ཁམས་ལ སངས རྒྱས ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ་ ནས ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ ལྕགས་ལ ་གསེར ་རྩིས་ འིས 
ཧོ བླབྱབིའཚགོ་སོར་ཧ། ཧ། ཤིང་ འོ་སོལའྱེགོག། 























༄༅། །ཐེབས་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྩིས་ཐེབས་ན་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། གློ་བུར་རྣམརྟོག་གིའྡིམ་ 
དག་ནས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན། མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ། རིམ་གྱིས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བསྙོམས་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 


རྫི བོ 
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༼ ༽ 
0 





























ི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞ 


¬ 























2 )=2 $):835:688© $ 


༦ །ཊོ 





། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་གླང་ལུ་ 


















ང་པ། ། 


ད་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པའི་འོད་གསལ་གོམས་པས། འཆི་ཁའི་བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སྱུ་སང་བ་འགགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ ནས་གྲོལ་ 
ལ། གྲོལ་མ་ནུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩད་ 


༨༩ 
ནས་གཅོད་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ནི་རྟོགས་པས་འདག་པར་བྱེད་དགོས་པ་གདའ་བས། འདིར་ཞི་གཅོད་གཉིས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཟབ ་ཡངས་བདེ་ 


མྱུར་གྱི་ལམ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོས་ཚེ་གཅིག་ལ་སློབ་པ་མིན་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 









༄༅། །སྦྱང་བ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་བར་མ་ནོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་བཙལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། འདིར་རིམ་པ་གཉིས་ ཤིན་ཏུ 
ཟབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ ནས། དེ་ཉིད་ བཙན་ ཐབས་སུ་བོགས་འདོན་པའི་མན་ངག་བརྟུལ་ ཞུགས་ལམ་ལོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི ེ དངོས . 


གཞི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཆོས་འདི་བསྟན་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ། ནམ་མཁའ་སྒོ 
འབྱེད་དང་། བུམ་གསང་ ཤེར་ཚིག་སོགས་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཤིང་། དབང་དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


༄། །རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞབས། །ུ 
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བྱད 


ངོ 


༨ ༢༨ 


༄།།།ཇྡེ་བརུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 














བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་རྒྱུད་པ་ འཛིན་ཕྱི ཕྱིར་ བཀའ །འ་རྒྱུད་ བླ་མ་བཅུའི འི་དབང་བཅུ། 
འཇུག་ཕྱིར་མ རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ ་བཅུའི་དབང་ བཅུ། དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ཕྱིར་ གཏོར་མ་ རིན་ ཆེན སྤུངས་པའི ་དབང་བཅུ། 
བྱས་ལ། དབང་དོན ཟི་ལྟ་བར་ཊ ཉམས་སུ་ ལེན ་པར་བྱ། དབང་མ་ཐོབ ན། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་དང་འབྲེལ་ ཐེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ མེད་པ ་དང་། 
ྣ ཉམས་སུ་ བླང་བྱ་མེད་ལ། སྤྱིར་རླུང་སེམས ་གནས་ཐབས་ཙམ་ནི་ཕར་ ར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ དང་། ། བྱ་སྤྱོད་སྐབས ནས་ཀྱ ཀུང་ ང་འབྱུང་ མོད། 
བསྡུ་བའི ་སྐབས་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་གཏོགས། ཇི་ལྟ་བ མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ལྷ་ཚེ ཚོགས་སུ་ཤེ ཤཾས་ པ་ཕ་ རྒྱུད། 






ནེབ 


མད་ དྭོ་སླགས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི ཕྱིར་ཕྱོགས་: བཅུའི་སངས་༔༈ རྒྱས་བཅུའི་ དབང་བཅུ། ན 
ལས ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ འབྱོར་ ཕྱིར་ གསོལ འདེབས ་བཀའི དབང་མ་ཊ མོ་ཆེ རྣམས ་ཐོབ་པར་ 
འབྲེལ་ ཀྱང་ གསང་ སྔགས་བླ་ མེད་ཀྱི་དབང་° བཞི་ མ་ཚང་ ན། བསྐྱེད་ རྫོགས ཇི་ལཱ་བ་ 
སྐྱེ་འཆི་ བར་ངོ དོ་སྐུ་གསུམ་གྱིས ་ལམ་ང དུ་ཁྱེར་ཚུ་ ཚུལ་དང་ ། 


དབིངས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དག་པ་མ་རྒྱུད་དང་གཉིས་ལས། འདིར་མ་རྒྱུད་བླན་མེད་པ་སྒྱུ་འོད་གཉིས་ལས་འོད་གསལ་གཙོང་སྟོན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས། ངེས་པར་མ་རྒུད་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི 










༥༨ 


བུན་རླབས་ 





༨ 
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རླུང་ སེམས་དྲབུ་མར་ 
འཁོར་ འདས་ཕུང་ ཁམས་དང་ བཅས་པ་ 






























།ཡོངས ་སུ་རྫོགས པར་ནོད་པ ་དང་ ང་། རིགས །མཐུན་ ཞི་ བྱེད ཀྱི་དབང་རྣམས༔ རྫོགས ་པར་ཐོབ་ན་མཆོག་ །ཏུ འགྱུར་ ཞིང་། _ དེས་སྐུ་གསུམ་ ལམ་དུབྱེར་ ་ཅིང་ རྟོག་ ཆོགས ་ལྔ་རུ་དག་པའི་ བསྐྱེད་རིམ། 
རྒྱུང སེམས་དབུ་མར་ བསྡུ་བ། དགུའ་ བཞི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི དཔེའི་ ཡི་ཤེས་ལམ །དུ་བྱེད ཚུལ། དོན གྱི་ཡེ་ཤེས་ ནམ ་མཁའ་ ་སྒོ་འབྱེད་རྫི་ལྟ་ བ ངོ་སྤྲད་ ནས་འབྲས་བུ ་བུ་མངོན དུ་བྱེད ་པ་ 'ལ། ཁྱད་པར་བརྟུལ ཞུགས་ ལྔམ་ 
ལོངས ཀྱི་མུར་འ ལམ་ཐབ་མོའི ་གནད་འདི་བསྟན་ པར་བྱུའོ། །ག ཉེས་པ སྣོད་ དང་མི་ ལྡན་པའི (འི་གང་ ་ཟག ་དང་། སྔོང་ ཉིད་ཟབ་མོ་བློ་ངོཌ ་བླེ་ངོར མི་ཤོང་བའི་ སྐལ་ དམན་ ལོག་ལྟ་ཅན་ ལ་བག་ མེད་དུ་བསྟན ་ན། ལས་བྱེད ཀྱི་ཌཱ ཀྐེ་ ¦ 
དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ༔ རྣམས ཀྱིས སྲོག་ གི་གཤེད་ མ་མཛོད་ཅིག །དབང་ ལུང་ཁྲིད་ ད་སོགས་མ་ཐོབ ་པའི རིགས རྣམས ཀྱང་ཆོས་ལ་རང་དབང་ གིས ་འཇུག་པ་མི་བྱ་བར་ བག ་དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། །སྐབས་ འདིར་ ནམ མཁའ སྒོ་ 
འབྱེད་ ནས། སྔོན་འགྲོས སྒྲིབ་ པ་ བྱུང་ང བའི་ རྟགས །རྣམས་བྱུང་ བ་དང་། རིག་ ་པ་རྐྱང་ དེད་ ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཚོལ་ དུ་འཇུག །ཅེས གསུངས་ པས། དེ་ལ ་གསུམ། ནམ་ མ།བའ་ སྒོཿ འབྱེད་ཀྱིས་ངོ་1 སྤད་པ། 
དེ་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད ་གསུམ་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས ་པ། ཉམས་ ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ ་གཉིས། སློབ་མས་སེམས་བཙལ་ཞི ཞེང་བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་ པ་དང་། མན་ 
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འ༽༥ 






























སྲོག འཛིན་གྱི་རླུང་དང་བཅས་ ལྔ་པོ་ཿ ་དབུ་ ་མར་ཆཚུད་པས། ལས རླུང་ཐམས་ཅད་དྭ དུཿ :མར་ཆུད་ནས མི་རྟོག ་པའི ཡེ་ཤེས་འ: ་འཆར་ ར་བར་འགྱུར། མིག་མི་འགུལ་ང བ་བར་ སྣང་ ལ་ཧ རེ་བལྟ་ བ་དུང་བདུན་ལ རྣམ སྣང་གི ཆོས་ 
བདུནཐ ཟེར་ཏེ། མངོན་བྱང་ལས། ལུས 'བསྲང་རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་བྱ། །ཡིདནི་རྩེ རྩེ་གཅིག་ཕྱུག་ རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངག་ རླུང་རོ་དོར རོ་དོར་ནས སྨྲ བརྗོད་སྤོང་ཞིང་། སེམས་འདི་ ཡར་ སྤྱི་གཙུག་ ནས་རྐང་ པའི་ 
སིན་མོ། ཡན་ཆད་ཤ་ལྤགས་རུས་གསུམ་དོན་ སྣོད་སོགས གང་ལ་ གནས་ 'བལྟ་ བ་དང་གཅིག །གནས་ པའི་ ངེས་པ་འདུག་ ན། དབྱིབས གྲུ་བཞི་ ་སེགས་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ་བ་ དང་ གཉིས། གཟུགས་སུ་ གྲུབ་ པ་ འདུག ན་ „ 
བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ འཆར་མཁན་འདི་ལ དཀར་པོ་སོགས།ཁ་དོག་སྣ ཿ་ཚོགས་ཅི ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། _ དེ་ཡང་ རང་གི་སེམས་ལ་ཡར ་བལྟ་མར ་བལྟ་གྱིས། ཕུ་དེད་མདའ་ངེད་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ ; 6 ཀྲ 
གྱིས་ལ་ལྟོས ཞེས་སྨྲས་ལ། ཐག་མ་ ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཚོལ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡང་མེ་ལ ་སྲེག རྒྱུ་དང་། ཆུར་ ་སྲང་རྒྱ། རྣོན་པོའི པའི་མཚོན་གྱི གྱིས པ་གཏུབ་ ལུ 
འབིགས་པ་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟགས། དེ་ལྟར་མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་ ཀྱིས་འཇིག་རྒྱུ་ ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་དགོས་པས། མི་འམ་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་དང་། རི་བྲག ་རྩི་ཤིང་འབྲུ་རིགས་མེ་ཏོྲ ཏོག་སེགས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
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ཤུ 
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མངོ་༩ 


མདོ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། 





' གསུམ་ པོའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་བོ། 
གྱུར་པ་དང་། གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན། ཅི་འདས་པ་དང་། 


ལྟ 


ནང་གི་སེམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ང བགྱི། 


།ངས་མ་རྟོགས་སོ་སྙམ་ ན་མ་ཡིན་ཏེ། 


༨ ༢༨ 





བཟུང་དུ་མེད་པ། བརྗོད་མི ་ཤེས་ པཾ ལྟ་བུ བྲ བུ་ཞིག འདུག་ཟེ ཟེར་ ན་ མྱོང་བ བ་སྐྱེས་པ པ། ་ཡིན ་པས། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་། 
ཅྱི་ཡང་མི་སེམས་མི་ 'རྟོག །བཅས་བཅོས་ གང་ ཡང་མི བྱེད་པར ་ལྗོད་དེ ་ཞོག ཅིག 


ཨུརྨ་ དེ་ བས། སེམས་ལ་ འབྱུང་ ས་གནས་ས་ དང་། 


= 


།འགྲོ་ ས་གྲུབ་ པ་རྡུལ ་ཙམ་མེ མད། །ཅས གསུངས ་པས། ཁྱུ 
བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་ ནི་ དབྱིབས མད་པ། ཁ་དག ་མེད་ ངཔ། གནས་ཟ ་མེད ་པ་ ནམ་མཁའ ལྟ་བུ་ ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 


དཀོན་བརྩེགས་འོད་ སྲུངས ཀྱི་ལེའུར། 
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ཁེ ༠: |° རས 
བཅཙལ་པས་མ བརྙད། 


༨ ༨ ༨ ༨2 ༦༽ ༢༨༨༩ 


།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་མཐོང་བ སྟེ མ་གཅིག་གིས། མ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན། 






བཟུང་བས་མཐིན་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ 


།ཞེས་དང་། 


གཅོད ཀྱི་ལུགས་ ལ་དེ་ ལྟ ནའང་ ཆོས་ ལུགས་གཞན་ ནས་མ་ ཡིན་ སྙམ ་ན། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ 


འདིེ་ དི་ལྟར་དུ་སེམས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཏེ ཏེ། འདོང་ ཆགས་ པར་ གྱུར་པ་དང་། 


ཡང་ངདག་ 
༽ 


ཞེ་སྲང་བར་ 


རར ལ་ཊ་”ཊ་ ཿ ཿ ཿ པི „༩༢༽ ~-„ ¬ 7 „¬ ¬-.»,-. ༽་༣.¬ =»; >= ༡7༩ ; -༩༡༽ ~»༈- 
མ་འོངས་པ་དང་། དྲ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་ཟད་པའེ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ 











































།དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་འདི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
ཞེས ་དང་། རྒྱུད་ལས ཀྱང་། མ་བསྒོམ་ པ་ཉིད་བསྒོམ་ པའི་མཆོག །རང་ སེམས་ རང་གིས མཐོང་གྱུར་ན། །དངོས་དང་མཚན་མ་ག་ལ་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། 
སྐ བདག་མེད་མས ་ཞུས་པའི་མདོ་ དོ་ལས། །རིང་བ་མ་ ཡིན་ཐུང་བ་མིན། ུ་པོམ་ཡན གྲུ་བཞི མིན། །ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ སྦོམ་པ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
* དགོངས་པའོ། ་པའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ལས། །འགག་ པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་ མེད་པ། །ཐ་དད་དུ་མིན་གཅིག་པ་མིན། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨླར་དེ་བས། 
ཆོས་ཉིད་སྟོངཔའི་རོན་ཆོགས་ན། །རྟགས་སམ་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། སྒོ་ལྔའི འི་ཡུལ་ དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ། དྲི རོ་རེག་བྱ་མ་ལུས་པ། །སཱོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ གསལ་ཏེ། །ཞེས ཕྱི་དང་། ནང་ དུའང་དེ་ཉིད་ལས། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་རགས་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ ་རྩིས་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། བཀའ་ཚོམས་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྷོང་། །གཟུགས་ལ་མ་ 


‹ང» 


དུ 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བ 


ཞི་བ 







































ཆགས་སྟོང་མ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྙིང་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
„ བལྟས་པས་མ་མཐོང་། བཙལ་བས་མ་བརྙེད། །བཟུངས་པས་མ་ཟིན ་པ་ དེ་གའི་ ངང་ དུ་ཅི ཡང་མི མི་སེམས། །ཅི་ཡང་ ང་མི་རྟོག །བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྟོད་དེ་ཞོག །མ་ཡེངས་པར་གང་ཤར་གྱི་སྙེང་ 
\ དུ་རྗེན་གྱིས་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་བླང་མེད་པའི་ཧར་སོང། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་རང་བྱུང་དུ་བཞག་སྟེ། དམ་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། །ཧད་དེ་སལ་ལེ་ངོས་བཟུང་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་ 
_ ཛཾ, ངོས་བཟུང་མེད་པར་བཞག །ཅེས་དང་། ། བཀའ ཚོམས་ལས། བཅོས་བསླད་མི་ བྱ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །བཅོས་ན་འཆོས ་བྱེད་ བདུད་ ཡིན་པས། །ངེས་པར་རང་སར་བཞག་བྱ་ཡིན། སྐྱེས་བུ བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
:' བཞིན། ཚོགས་ ཧྱུག་ཆྒྱུག་པ° ་པའི་ངང་ལ་ བཞག །ཅིས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས། །ངེས་པར་ཡིད་ ལ་མ་བྱས་ ན། །བམས་གསུམ་གནས་ལས གྲོལ་ཿ བར་འགུར། 
བག་ཆགས་མི་ འབྱང་ས་ལམ རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་རྟོག་ཚོགས་གང་ཤར་ཡང་སྲང་བླང་མེད་པར་ཤིག་གེར་བཞག་གོ །མ་བཅོས་ན་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི 


2? 






















།ལེའུ་ལག་ལས། དེ་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྲལ་བས། །རང་སེམས་རང་བཞིན་སཱོང་པ་ལ། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་སར་ཞོག །རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ ཆཱ 
བཞག་པས་གཉིས་འཛིན་རེ་དྭོགས་དང་བལ་ཏེ། རིག་པ་རྟེན་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སལ་ལེར་གནས་པ་ཞི་གནས། དེའི་ངང་ནས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས། རྟོག་པ་སྤྲོས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བ་གནས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས། 
ཡུལ་ལ་གསལ་ཞིང་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་སོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་དེ་དག་ལ་མི་ཞེན་པར་རང་བབས་སུ་སྐྱོངས། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རའ 
' མཚན་ཉིད་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ། མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ། བཅས་བཅོས་བླང་དོར་བྲལ་བ་སྤྱོད་པ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར། རྒྱུན་རིང་ ༼ 
བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་བག་མི་ཕེབས་ཤིང་བསྒོམ་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་བས། དའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཐིན་ན་རྐུན་མ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱོན་མེད། ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ རོ 
འདྲ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཡང་སྐབས་རེར་གནས་པ་དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ངོས་ཟུངས། དེ་ཡང་སེམས་གནས་པ་འདོད་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་མ་གཏོགས། དུས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྣམ་ ¿2 
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ཤེས་ཀྱིས་ བསྐྱངས་ 


གང་འཐད་འཐད་དུ་བཞག གོ 








པོའི་ དུས་ ཡིན། 


ཚེ་སོང སྟོང་ཉ༩ ཉམས་བདེ་ ཉམས་མི་རྟོག་པ་ དང་བཅས ་པའི་ལུས་མི་ཚོར་བ་སྭོངྫ སཱོང་པ་དང་། རི་བྲག་ ཟང་ཐལ། དུ་བ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་འཆར་ཡང་རེ་དྲོགས་གང་ཡང་མི་བྱ། འཆར་ཆམ་འཆར་ 
།ཡང་ རྣམ་རྟོག སྐྱེས་པ ་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ ་མཉམ་དུ་འོང་ ནས་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་ ང་། སྤོང་བྱེད་དྲན་པ པ་གཉིས་སྙག་ གཟིག་ གདོང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོ་མི་ཐུབ་པས། གཉེན་པོའི་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ མི དགོས་པར་སོཿ༔ ་སོར་མལ དུ་ཞི་ ནས་དགག ག་སྒྲུབ ་མེད་པ་ རྒྱ་མཚོ་རླུབས་དང་ བྲལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། འདིའི སྐབས སུ་གནས ཐོག་ ནས འགྱུ་བ ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ནས་རང་ས་ཟིན་པའི་གནས་འགྱུ་གཉིས་རྩེ་ གཅིག་ 


གནས ་འགྱུ་ངོ་ཤེས ་མཁན་དེ་ལ་ མ་ལས ་རང་རིག་ ཟེར། 





།པ་སྒྲོམ་པའི་ངང། །གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཅེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སྒོམ་པའི་གནད་གཅིག་དེ་ན་ཡོད། །ཅེས་ 


སོ། །ཡང་སྐབས་རེར་ཡུ ཡུན་རིང་དུ་བརྗེད་པ་: དང་དེ་མ་ཐག་ དྲན་པ་ བསླེབས ནས། སྔར ་ལྟར་རང་བབས་སུ་སོག་ཕོན་བཅིང་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་འབོལ་ལེ་བཞག་པ་ལས་དྲན་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ 





༨༩༤༤ 


ལ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར། ལ་ལས་ནི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཟེར རོ། །ལར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསྒོམས་ན་ཞི་གནས་ལ་བྱིང་རྒོད་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 293 
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༦ 


ཟ༽ 


ཡུ.» 


༨༩ 
ངོས་ 
༨༩ ༢༨༩༤ 


རཾ ཟ༥ 


༧ 


གེ ཁ „¬. „༨ 
མང དུ་གནས་པ་ད་ཡན ཏ། 
་༈ ༢ རི "༡༠༤ ༩༤ ་'༼[༈ ༩༤" དེ་ཀ ༤ 

མཐོང་བ་སཱཾ། ལྟ་བ་རང་ཡང་མ་མཐེང་ང་། 


མ་གཅིག་གིས། བྱིང་ན་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན། 


བཟུང བ་སེམས་གནས་དགུའི་སྒོ་ནས་བ བ་པ། 


རླུང་མེད་ དུ་བསྒྲུབ་པ། 


„ སྟོང་ཐོག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་མན་ངག གི གནད གཅད་གྱ་ལུགས ཐུན་མོང་མ མ་ཡིན་ པ་ཤེས་ པརྱ་བུའ། 
གང་ལའང་འགྱུ་དྲན་དང་བྲལ་ ཞིང་དྭངས་སེང་ངེ་རང་གསལ་ལྷག་གེ་བ་དེ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 





༨༩༨༡ ༦༽ 


རྒུད་ཅན དུ བསྒྲུབ་ཿ ་པ་ སོགས་དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་། འདི་ དི་ན་རླུང་མེད་ཞི་ ལྷུགས ་སར་མ དབྱེ་བ་ཐུ ཟུང་ འབྲེལ། དུ་བྱེད་ པའི 'ལུགས་ཡིན་ ཏེ། 


།རྒོད་ན་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། 


༢ ༼༩ ༤ 


གཞན གྱིས་ནེ སྣང་ཐོག་ཏུ། ཁྲིད་པའི ལུགས། །དེས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་རྟེན་ཡོད་མེད་ 
དྲན་མེད་སྒོ་ལྔ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན། 


° ག༤ ༡༠ ༠༡ ༨ འ.ལ. ༤. *༡༤ ༡གཀ་ {> - ¢ ཤ= ༢༨ ༽×།་¬།་/(༈༩༤་༡༤༡ད༽་༡་པ༨་ རོ (༥ ¬ ༡¬་ 
བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ ཞ གནས ན ཡང དག པའ་བསམ གཏན ཏ། ཞ བའ འདུ་ཤས ལ་ཡང་ དག པམ གནས་ས། །ལྷག མཐངན ལྟ པ་ 


ལྷག ་མཐོང་ བྱ་བ་ནི་གསལ་སྟོང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ ངང་ནས ་གནས་རུང་འགྱུ་རུང་འཛིན་ 


།གང་གི་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱིང་རྒོད་བསལ་བ་དང་། གནས་འགྱུ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མང་པོ་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་མི་བྱ་སྭེ། 
ཤིན་ཏུ་རྒོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབར་བ་ཡིན་པས་མི་འགེགས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་ 


























།ཆེན ་ལས། སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ སོ་བྱིང རྒོད་ ད་སྐྱོན ་མ་སེལ། སྒོམ ་པ པ་བྱིང ་རྒཾད སྱོན་ནི ་བསལ་བན། ཉིན་པར་སྒྲོན་མེ་སྤར་བ་འདྲའོ་ཨང་གེ་ལྟ་རྗེ་སྟོན་པ་བ། ཞེས་དྭགས་པོ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ ནུ་ལ གདམས་སོ། །དེ་བཞི བཞིན་ དུ་གཟུགས་ཚོར་སོྲ སོགས་ཕུ ཕུང་པོ་( པོ་ལྔའི་ རྟོག་ པ་ཡང་ ་སྤང་ བླང་མི ་དགོས། སྣང་བ་གང་ཤར་རང་ གྲོལ་བྱ་བ་སྟེ། ཤེར་སྙིང་ལས། གཟུགས་སྙོང་པའོ་སོགས་དང་། ཡུམ་ 
¦ ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ །འདི་ ལྟར་གཟུགས་ལས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙལ་བར་མི་ བྱ། གཟུགས ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ་བཙལ་བར་མི མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གཟུགས་ཤེས་ 
རྦ རབྱི་པ་རོརཊྱིན་པ་མ་ཡིན་ གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཐ གསུངས པས། སྤང་ གཉེན གྱི་དགྲ་ སྡང་ད བར་མི ་བྱའོ། །མདོར་ བསྔུན། རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ངོ་ཤེས་མཁན་དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཟབ་དོན་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བ་ནས་བསྒྲིམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ། གཤིས་གློད་པ་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་པ། གཤིས་ལ་ཟླ་བ་དང་གསུམ་གསུངས་འདུག་པས། གྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་མའི་གནད་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཟླ་བ་ནི་ཟབ་དོན་ ལས། སྔར་གྱི་སྒོམ་དེ་འཕྲོ་: ་ཆོད། ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ། 


༨༡ ༽ 
ངཔ་ 





༄༅། 





ོོ་ཀྱི་ཡན་ལགབདུདགི་ གཙད 295 





























མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟ། རྔམ་རིང་ཐོན་ལ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལུས་ལྟ་སྟངས་ལ་མི་བལྟོས། ངག་ རླུང་ལ་མི་བལྟོས། རིག་པ་རྟེན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྔར་འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐལ་པ་ཡིན། 
ྦ འདས་པ་ཡིན། འགགས་པ་ཡིན་པས་ཕར་ལ་ཆོད་ཅིག །ཕྱིས་མ་ འོངས་པའི རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ། མ་སྐྱེས་པ། མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཚུར་ལ་ཆོད་ཅིག །དྭ་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་ཚད། མནོ་ཚད། 
\ དྲན་ཚད། འགྱུ་ཚད་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཡིན། སྟོང་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ ཡིན། བློ་འདས་ཡིན། བརྗོད་མེད་ ཡིན། ཤུལ་མེད་ཡིན། གཏད་མེད་ཡིན་པས་སེམས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ 


4, ཞོག །སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ཅི་ཤར་ཡང་། ལ་དངོས་པོ་༔ དང་མཚན་མ བ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེ བདེན་པ་དང་རྟག་པར་ བ་པ་ས་ཙམ་ཡང་མིང ་པས། རྣམ རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སླེ་ལ། བྲེང་ངེ་ཤར། ཏུར་རེ་ པ་ 
༡ ༼ཞིའིི། དས་མ་ཐ དྲན་ཅ་ཤ | དེ་ལ་དངོཿ ནམ མེད། དྷེན་ང དཏྟཔ།ང་ ཟ་པ ཤད ཞནཾམཏྟཔ སྐྱེ་ལ། བྲང་ང་ཤར། ཏུར་ར 


ུ དྲན་པ་དེ་ལ་ཅེར་རེ་ལྟོས། རྩེར་རེ་ཐུངས་ལ ཅོག གེ་ཞོབ ཞོག་ དང་ཁོ་ ་རང་ ཧུལ ཤྱིས་ཞིག་ འགྲོ། ཕུད་ དེ་ཡལ ་འགྲོ། དེ་ཀ་ སྒོམ གྱི་ཇོ་བོ་ཊ ་ཡིན་ པས་ དེ་ ཀའི་ ངང་ལ་ཞོག ཅིག །རྗེ དམ་པས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་རིག་པའི་ 


མདུང་བསྐོར་གྱིས། །དོན་ལ་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་ པ་མ་ཞུགས། མ་འགྱུ། མ་འཕྲོ། འཕྲོ་: ན། ཅེར་རེ་ཞོག །ལིང་ངེ་བོར། རྒྱང་གིས་བསྐྱུར་ 























རྒྱ་མི་ མི་བསྐྱེད་ པར་ ཕཊཿ ཅེད བརྗོད་པ་ང ་དང་། རྟོག་ པ་ འགྱུ་འཕྲོ་ རྦད་ ཀྱིས་བཅད་དེ། ཤེས་པ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བ། 








ྲ བཞག གོ །དེ་ ནས་ཟབ་དོན་ནམ་མཁའ སྒོ འབྱེད་རྩ་བ་ ལས། _ ཚིག་ ཁྲིད་ དུ་སྒོམ གཏན་ ལ་འབེབས་པ ་ལ་གསུམ། 


ཅད ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པའང་དེ་ ལཝཱར་དུ་གནས་པ་ ཡིན་ པས། 








- ༨༢༦ ༽ེགྲེག- ༤ = ༢༤༨ ར༢༨༣༨༢༥ ༥༨ 2༡ ༢ ་- ༤༢༨༠ བད 2 = 
།རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡིན་མིནྷ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། དེདའེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་བར་རང་ས་ལ་རང་གྲོལ་དུ་ཐོངས། 


ཡིད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། 


དུ་ཞོག ་མ་གཅིག་ གིས། སེམས་ལ་ ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས པས། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ། །བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། 


གསུང་རབ་ལུང་གི་སློབ་དཔོན། 








རྣམརྟོག་འཕྲོ་མི་མཐུད། དྲན་པ་རྒྱུན་མི་གཏོང་། རིག་པ་ 


བློ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ བ། སེམས་ དྲན་ རྟོག་ དང་བྲལ་བའི་ངང་ 


༧ ཧྭ ༩ „`. = 
།མ མཐང་བ་ ད ཆོས་མཐོང་ ཡིན། 


གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན། 


།ཞེས་གསུངས་པ་སོར་ 
ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ 


ཀྱིསློབ དཔོན་ནོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པའི དོན་ སེམས་ཉིད་ སྟོང་ཿ པ སྐྱེ་བ མེདཿ པ་དེ། ནོར་ བའམ། འཁྲུལ་ པ་མེད། དངོས་པོ་གཤིས་ལ ་འདུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
དེ་ལྟ་བུ། བུའི་སེམས་ཉིད་འདི་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་པ འི་ཚེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
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ཡིན་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པ་རང་གི་སེམས་འདི་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ 

1 དངས་ ཡནཏ། འདའ་ཀ་ ཡ་ཤས་ ལས། སྔམས་ རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས ། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར བྱའོ། །ཞེས་ དང་ ། ཆས་ འབྱུང གབ ་མེད ་པའི མད ངོ་ལས ། སེམས་ 
༈ ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྟན། ྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱང་ „ 
རཱ 4 འདས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང བཞིན་ཞེས་བྱ་བ ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ ་དོན་ དམ་སྟོང་ པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྙོང་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང པ།་ གཉིས་ཀ་མི་མཐོང ་བའོ། །སངས་ | ནྲ | 


རླ ༡! རྒྱུས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི་ དུ ་མ་མཐའ ་གཉིས་དང་ཊ བྲལ་བར་ རིག ་པར བྱའོ། །ཞེས་ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་ལས ་འདས་པར་སྟོན་ཏོ། རྡོ་རྗེའི་ གུར་ལས། རིན་ ཆེན་སེམས་ལས ཕྱིར་ཕྱོགས་ པའི། །སངས རྒྱས མེད ཅིང་ 
ˆ འྡེམས་ཅན ་མེད། །ཅེས་དང་ ། བརྟག་ གཉིས་ལས། སེམས་ཅན རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་མ་དག་པའི་སེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 














































བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་གཞིར་གསུངས་པ་དེ། གཤིས་ལུགས་དགེ་བ་ལ་བཤད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་ 

, ཏེ། །ཀུན་གཞི་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ནི། །ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་སྭེ། །སླིང་པོ་དེ་ 

\ ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་ པ་ཀུན གཞི་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་ལྡན་གྱུར་ 

པས། རྣམ ་བྲར་ ཤེས་ ་ར བདུན་ པོ་ཿ ་དང་། ཊ །འགྲོགས་ཀྱང་འདྲེས་ ར།་ཤྲ མེད་ པ་སེ །ཀུན་ ནས་ཉོཿ ཉོན་མོངས རྣམ་ བྱང་ ་དང་། ༈ །རྣམ་ རཔྲར་ དག་ ངའི རྒྱུ་ཡང་ ང་ ངོ་། །ཞེས་ག ་གསུངས།་ པ ་སོགས ་མདོ་ འདི་ དང་ ། ངེས་དོན་མདོ་། ༠) |, 
ངེ མུ་སྙེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ དང་མི འདྲ་བའི་ ཚུལ་དང་། ཐེག་ དམན རྣམས ཀི་བློ་ངོར མིཤོང་བའི ཚུལ་ནི ལེན་པའི་རྣམ་ 

།ངས་འདི་བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་མ ་བསྙན་ ཏོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ སོགས་དུ་མ་ ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ ། 
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ར་ -' ལྡེ བསྟན་ བཅོས་ ནས ་གཤེགས སྙིང་ བཞུགས ་པ་ཤིན་ ཏྭ རྒྱས་པ དཔེ་ དུ་མས་བསྣན་པ་དང་ ། 


ˆ” པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ 





། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ཀླུང་བཞིན་བབས། །བདག་ཏུ་རྟོག་པ་གྱུར་ན་མི་རུང་བས། 
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༡ ༄༅། །མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་སྙིང་ པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ངཱ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས། ཐོག་མ་ནས རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ མཆིས་པར་བརྗོད་ དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ £ 
; ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་དང་ །བམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད ཀྱི་གོས ཀྱིས་ཐ ཡོངས་ས སུ་དཀྲིས ངཔ། འདོད་ ཆགས་ དང ཞེ སྡང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས། ཡོངས་སྭུ་རྟོག་པའི་དྲི་ རའ 
༡ མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཐུག་པ་ པ་ནི བརྗོད་ ན། བཅོམ་ པ་ལྡན° འདས ཀྱིས ་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ སྤྲ་ བ་འདི། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལཱར་མི་འདྲ་བ་ལགས། ཌུ 
བཅོམ ལྡན ་འདས ཀྱིས་བཀའ་བ བསྩལ པ། བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་སྙིང་པོ་ ་བསྟན་པ་ ནི། ཆཱ། མུ་སེགས ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ སྤྲ་བ ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ £ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ནི ནི་སྡོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ .&‰ 
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པའི་ཚིག་གི་དོན་ རྣམས་ལ་ དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ སྙིང་ པོ་བསྟན་ པར ར་བྱས་ནས། བྱིས་ པ རྣམས་བདག མེད་ པས་འཇིགས་པར་ འགྱུར་ བའི ་གནས རྣམས་ ་སྤང་བའི་དོན་ དུ། དེ་ བཞིན་བ ་གཤེགས་ ་པའི་སྙིང པོའི་སྒོ་བསྟན་ 
པས། རྣམཔ་ པར་མི་ རྟོག་པ པའི གནས་སྣང བ་མེད་ང པའི སྤྱོད་ཡུལ སྙོན་ ཏེ། འདི་ལ་ བློ གྲོས་ཆེན་པོ། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར བུང་ བའི བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས ་བདག་ཏུ མངོན་པ པར་ 

ན་པར་མི་བྱའོ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་ དུ་ད བཞིན ་གཤེགས་ པཾ ་དགྲ་བ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་ པོ་སྟོན་ པར་ ང་མཛད་དོ། དོ། །དེ ལྟ་ བས་ན། འདི་ནི་ 
| › མུ་སྙེགས་བྱེ བྱུ ཀྱིས་བདག ཏུ་སྨྲ ་སྨ་བ་དང་མཆུངས་པ་མ་ མ་ཡིན ནོ། བློ་གྲོ གྲོས་ཆེན པོ། དེ་ བས་ན རྲ། མུ་སྟེགས་བྱེད ཀྱི་ལྟ་ བ རྣམ་ པར་ བཟློག་ པའི ཕྱིར། ! དི་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་ པོ་ལ་ བདག ་མེད ་པའི ་རྗེས སུའངཇུག་པར་། 
༈ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་མེད་དུ ཟིན་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་ ཕོ། དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་ 
ང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ཞེས་བསྒྲགས་པ ་མེད་པས་འཇུག་པའང་མེད། ལྡོག་པའང་མེད་པར་ འགྱུར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ ་དང་ལྡོག་པའང་ཡོད་དོ། །རྣལ་ 
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༨༡༨༧ ༨ ༢༨༡༤ 


༩༠9 ༄༅། །འབྱོར་ཅན་ བརྩོན་ པ་མི། ་འདོར་ བ་རྣམས་ བདག་ རང་ གིས ་རིག་ པའི་ཚེ་འདི འདི་ ལ་ དགེ་ བར་ སྤྱོད་པ གནས་ སཾ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པའི སྙིང་པོཿ ཀུན ་གཞིའི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ནི། ཉན ཐོས་ །དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་ དང་། དཔྱོད་ པའི་ལྟ་ བ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས ོར་དུ་ཆུད་ པར་ ངདཀའོ། །རང་ བཞིན་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཡིན མོད ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་ , 
པས་ཉེ་བར་ཉེཿ ཉིན་མ ་མེངས་པའི ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ ཧེན་པོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལག་མཐིལ ན་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ བཞིན་དུ་  འ 


ཟི 


© མངོན་སུ ་སུམ གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ ་པ་པོ། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་མིན། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 
ཞིག་ གྱུར་ཀྱང་། །ནམ མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ལུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགོངས ་འགྲེལ རྣམས་ལས ཀྱང་དེ་ལྟར་ བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། རྫོགས་སངས སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ 


ིབོད་ཀ་ཡོནལགབདུདཀྱིག 
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༨༣ ༨༽འ ༨ ༨༽ ༨ 


བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ངེས་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
% སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དོ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ ཊི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུ བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ བཞིན་ཉོན་ ་མོངས ་བུམ་ནང་གནས། །ཆས་ཀྱ་ 
་ དབྱིངས ཀུང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ དང་། ཁམས ཡོད་ན་ནི ་ལས བྱས ་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག ་མཐོང་བར འགྱུར། ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ཉེན་ མོངས་འབའ ཞིག སྩྱེ་བར་ཟད། ཟད། །ཅེས་དང་། ཇཾ་ 


¿2 











་ བོ་ཆེན་པོའི པོའི ལམ་ སྒྲོན ར་འ གྲེལ་ ལས། པུ ཡང་ན ཐེག་པ ང། ཆེན་པོ་ དབུ་མའི་ གྲུབ་མཐའ་བཙན་པར བྱས་ན་ནི། འདི་ ལྟར ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ ཡང་མེད དོ། །སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་པ་ " 
× ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཞལ་ལས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ན། ཅེད ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ། 


¬ ¬ ༨ 


སེམས་ཅན་འཇུག་པ་བྱ་ཕྱིར་ ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དམ་པས། རང་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གནས། །སྣང་དང་ 
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༄༅། །སྙོང་པའི པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་འཛིན་མཐའ། །རྟོག པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་སྐང སྤྲོས། །ང་བདག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་གྱིས་བཅིངས། །ལས་ཀྱིས་འཕེན་པས་འཁོར་བར་ 
གནས། །འབྲས་བུ་ ངན་ཟེ སོང་འཁྱམས་པ་ལས། །རང་ངོས་གཟུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས། །སྐད་ཅིག་ཇི་སྲིད་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །སྦངས་ ྒ 
པའི་མཐུ་དང་རྩལ་ཆེ ཆེན་གྱི། །ལས་སྐལ་སྨོན སྨོན་མཐུ་དག་པའི་མཐུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཐབས་རྙེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་བསྟྙན་བར་དུ་གོ་མི་རུང་། །མ་འཚོལ་བར་ དུ་སུས་མི་རིག ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བྱས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤུགས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆུ ཀང གསལ་ལས། བདེ་གཤེ །གས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཏིལ་ལ་མར་རྱི གྱིས་ཁྱབ་བཞིན ་གནས། །མ ་རིག་ 
གྲོལ ་ཚེ་ འབྱུང་ བའི ་ལུས། །ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟློག །ཅེས འདིཊ ཉིད་ཕྲ་བ་ནང་གི་དབུ་མའི དོན་ཏེ ད ཀླུ་གྲུབ་ཊ ཀྱིས། འདི་ནི་ག གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ མེད། །གང་ཡང་འགགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམས་གནས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོར་ཉིད་དག་སྟེ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྣམ་ཕྱེད་ པ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
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༄༅། །གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་ནི། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། གཡེར་པོ་ཆེ། རྩིས་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ང་དང་བདག་མེད། 
ཕྱོགས་དང་རིགས་མེད། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད། གཟུང་བས་མ་ཟིན། བཏང་བས་མ་ཐོངས། བཞག་པས་མ་བཞོགས། བཤིག་པས་མ་ཞིག །ཕྲལ་པས་མ་ཕྲོལ། དེ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
¦ ཤེས་པ་ཝལ་ལེ་འཁྱུག་གེ་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་དགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། ཡང་ཕྱུག་ 
¦ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། ཡིད་ལ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། སྒོམ་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་གསུངས། འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ ་ལ་ལྟ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་པས། 
ཀུན་དགས་ལྟ་བ་ལགས་ཀྱང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྕུངས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། རང་གདངས་ 
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འོད་དུ་གསལ་བས་ སྒྲིབ་པའི་མཐའ་དང་བྲ ལ། ཀྐུ་གསུམ ལྷུན་གྱ་ གྱིས བྲུབ པས ་གོལ་ སའི མཐའ ་དང་བྲ བྲལ ། མ་བུའ་དང་དྲྭདསརྦ་དབ་པ ས་རྟག་ཆད་མི་གདའ། ཞེས་ གསུངས། རྗེ་བ ཙུན་ཏེ་ལོ་པས། རི་རབ་ 


ང་ང . ༼ ༠ ༨ ༩༧ ༠ ༧༠༩༨ ༢ ༡༤༤ པཿ ` ༨ ༥ 
གསེར་གྱི་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པས། བྱ་ཡི ་རང་བཞིན་བོར ནས ་གསེར་དྲ་ དུ་སྣང་། །མཁས་པ་གང་ གིས་སྐྱེ་ བ་མེང ད་ཏོགས་ན། །དངོས་པོའི རང་བཞིན་བོར ར་ནས་བདེ་བ་ཆེ། ཆེ། །ཞེས་ང ང་། ཡང་དེ་ཉཅིད་ཀྱིས། 
$ -¬༤2 2༨ ༩ འ = ངོ, ར་ཐོ . ¬= ༨༤ ¬=" 
བདག་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནུས་སངས་རུས་༥ ཡིན་ པ་ལ། །མ་རྟོགས་དབང་ གིས་སངས ་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་མེད ་གང ་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནི ཕྱུག་རྒྱ་ ཆེ། །རྟོགས་པའི་ཡུལ་ན་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ „ 
༡༤༤ བར ་། ༼ལ བོ ་ེ ༡༼ལ་༈ ༈་མཁ།ལ་ ༡༡༤༤་རོ་འ གར་པ" ༡ཧི-22ཞ ར་ཊ ཀཁབ༡༡།༡༡༤༡ཀ་ ༤ ་༡༡བ་ཁ་།བ ༡༡ -‹ 2 2 འ པན " ལྒག ༈ སྒ ས་ " (¬: རློ = ༼ཕང་ ཊར! ལ་ཁར ༡ " ༡༩༤ "(༤ ༈ ` ༡༩༤ ༡༩༥ ༡༩༤་ རཿ = = 
མེད། །གསུངས ༥ པར་ཆེན་ནཱ་རོའི ས། འཁོར་ལོས གྱུ པུང་ཆག ༦ ལ་འོ རྒྱང བཞདའ་ །ལྷན ཅིག་སྐྱེས ༽༽ ༽ ྐྱནང པས། །འབར་བདགལ་དབང བྒྱུས་ འི 
ངེ རེ །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས ་བར་དུ་སངས་རྒྱས ་སེམས ཅན ནྭ་ཁྱད་ པར་ བརྟགས། ས། །རྟོགཊ ས་པའི་ 


མཚར་ཆེ། །གསུངས། བསྐུང་རའི་ཞལ་ནས། གང་གིས་མ་རྟོགས་གོང་དུ་རོ་འདི་འབྲས་ཅན་དག་དང་ཁྱད་ པར་ཆེ། 


དུས་ན་འཁོར་བ་དགྲ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་དབྱེ་བ་དཀའ་བས་ཁྱད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བྱ་བ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ 
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རས ིིྣཌྣ#༠ེར 




















གྲུབ་པའི ་མཐའ རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་པའི ཕྱིར་དང་། དེ་ སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན དུ་འགྱུར་བའ བའི་ ན་ཡོན ཏ་ཏན དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས ་གསུམ གྱི་བདག་ པོར འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ན། 
།ེ  མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་དང་། ཟུང་འཇུག དང་ ། སྤྱོད་ པའོ། །དང ་པོ་༩ པ་ལ། སྔོན ་དུ་ངོ་ སྤྲོད ཀྱི་སྐབས ་ས སུ་གོ་ཿ ་བ ཙམ། མྱོང་ བ ་ཙམ། རིག ཙམ། ཤེས་ཙམ། དྲན ་ཙམ་གྱི གྱས་མ་ཆག ག་སཾ། བསྒོམ་ 
ཡིན་གོམས་ པ ་ཡིན ་གསུངས་པ ལྟར་ ཉམས ཆྱོང་ གམས་སུ ་སུ་བཅུག་ནས 'བརྟན་ པ་ཐོབ་ 'པར་མ་བྱས ན། 


ཛུ བས་ དེ་ཅི ལགས ཞུས ་པས། 


།དེ་ནས་ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་བཞི། 


ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ སྭ། 
སྒྲུབ་པ་( ་ལ་དལ ཁོམ བྱེད་ ་པའི་མིས དངོས་གྲུབ མི་འཐོབ། 
ད ། 'སྐྱེ། དྲིད་པོཿ ཆེས་རྒྱུས ཅན་ལ་ཉམས་མྱོང་གི་ ཚད་མེད། འཁོར་བ་ ལ་བློ་མ་ ལོག ་པའི་མིས་ཆོས་མཐར་མི ཕྱིན། སྙིང་ ལ་རུས་པ་མེདཿ པའི་མིས ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས། 
སངས་མ་རྒྱས ཀྱི་བར་ དུ་དེའི་ ངང་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར་ དྲན་ པ་རྒྱུན་ ཆགས། 


ཀུན་དགས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 


བོད་ དྲུ་གུབ་ ་ཐོབ་ ཉུང་བ་ཿ གདའ་ 
སྐྲལ ་མེད ་ལོག ལྟ ཅན་བ གྱིས ་རིག་པ་མི འཆུན། ཚོགས ་མ་བསགས་པའི ་གང་ཟག་ལ་ ངེས་ཤེས ་མི་ 


རྟོག་གི་སྒྲ་ཚད་ལ བསླབས 





།སེམས་ ལ་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི་གོ་ ཆ་མེད་ པའི་མིས་ཅི་ཡང་མི འགྲུབ། 






























་པའི མིས་གདམས་ ་ 
གཉེན་པོ་བརྗོད་ 
























།མེད་ དུ་ཉམས་སུ་ བླང་ བར་ བུ། ཞེས གསུངས པས། དབེན་ པའི ་གནས་སྭ སུ་ལུས་གནད་གང་ བདེ ་བྱས་ལ ་མིག་ བར སྣང་ལ་ གཏད་ མེད་ དུ་བཞག སེམས ་ལ་ཅི་ཡང་མི མི་མནོ། ཡིད་ ལ་ 
དྲན་པ་ དང་རྟོག་ད ་པ་ གུང་དང་གང་ཊ ལ་མི་སེམས་པའི ངང་དུ་ཞོག _།རྣམ་ཊ རྟོག་ གློ་བུར་ ཐོལ་ཐོའ། སྤྱེས ཀྱང་ཆུ་ དང་རླབས་ བཞིན་ ནམ། ནམ་མཁའ་ སྤྲིན ཕུང་བཞིན་ དུ་རང་ཞི་རཿ ་རང་གྲོལ གྱི་གནད་ཤེས་ པར་བྱས་ལ ཕྱམ་མེར་ 
ཞོག དྲན་རྟོག ཅི་ཤར་ཡང་སེམས ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ ཡིན། དེ་སཱོང་པ་ ཡིན། སྟོང་པ ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐག་རྦད་ དེ་བཅད། མཉམ ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་སྭོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་ དམིགས། བློས ་གང་ལ་ ཡང་མི་ འཛིན་མི་ དཔྱོད ཧུར་ རེ་ བཞག་ ་པར་བྱ། སྤྱིར་ མཉམ་ ་གཞག་ལ་ སོ་སོའི ་བཞེད་ ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང ་ཡེད་ཀུང་ ང། ཟབ་ དོན་ གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་མ ་གཅིག་ གི་ དགོངས་ པ་འཁྲུལ་ 


༦༤༽ 




















མེད་ཡིན་ཏེ། པུ བཀའ་ ཚོམས་དྲིས་ ལན་ལས། སེམས་ནི་ ནམ་མཁའི་ངཿ ངང་དུ་བཞག །དམིགས་ པཾ ཿམེད་ང པའི་ཚུལ་ དུ་བཞག །སེམས་ཀྱིརང་ བཞིན་ སྤི་མེད་ པས། །རེ་ དྭོགས་མེད་པར་བཞག་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ 
བྱ་བ་བྲལ་བ་ཡིན། །མ་བཅོས་ལྕུག་པར་བཞག་པ ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ བློ་ལས་འདས་པའི ཕྱིར། །རྩིས་མེད་ ཡན་པར་བཞག་པ ་ཡིན། །རེས་འགའ ་མི་མགོ་སྐམ པེ པོ་བཞིན། །སྒོ་ལྔ་ཧར་རེ་བཞག་པ་ཡིན། །རེས་ 
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དེ་ཡང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་ ཀུན་ སྐྱེད པའི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ། གཞུང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚིག་དང་ཐ ་སྙད་དུ་བཤད་པ་ 
གྲོང་གཏམ་འཆད་པ་ལྟ་བུ། ལམ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཚོགས་གཉིས་སྔོཿ ་མྔོན་ དུ་བསགས་པ མགྲོན་ པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་པོ་དོཿ དོན་ གྱི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ པ་ གཏན་འ ལ་ཕབས་ 
ནས་སྣ་ ཚོགས་གྲོགས སུ་ཁྱེར་ བ་ གླང་ཆེན་སྤྱོན་ པ་དུལ་བ ་ལྟ་བུ་སྭེ། ཕྱི་མ་ ནི། ཆ། ་གཅིག་གིས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མྭ་བུས ་ན། །དམིགས མེད་ངང་ལ་བཞག་པ་ པ་ཡིན། ཞེས ་དང་། ཡུམ་ཆེན་དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ 
ན། །མཚན ་ར།་ ཡིད ་འྲ། ་མི བྱེ ར ཏན། །ས ་བརབ།་ རིས་ པ་རབ།་ པ་སྦྱ ངས་ཀྱང་། །ཡུམ་ ཆན་ཀླང ་ན་གནས་པར་འགྱུར། །རྩལ་བའ ་ནད་ རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། །རྩ་བ ་མེད་ ར། དེ ་ཤིར། ་ནི། །དུ དུས གསུམ ་སངས།་ རྒྱས གདུ ང་ 
ཟིན་ནས། སྐྱེ་མེད་པ ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །གང་ ཞིག ་སྐེ་མེད་ རབ ཤེས་ཤིང་། །དམིགས་མེད་དོན་ལ་གང་འཇོག་པ། །བདུད་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོཿ ནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
བྱུང་ ཚོར་མི་དགག་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཡང་ ། དེ་ ཉིད་ ལས། འགྱུ་བ ཅི་དང་ཅི བྱུང་ཡང་། །ཆེད་ཕྱིར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ། །བུང་ཚོར་མ་འགོག་རིགས་ཀྱི་བུ་ ད །ལུས་སེམས་མ་བཅོས་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


ཞེས་དང་། 


ཧར བྱསན། 


།བུ། །འདུ་ཤེས་མ་འཇུག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གང་ལ་དགའ་ཞིང་བྱེད་པ་དེ། །དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ཟིན་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པས། །བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན། ། 
བཀའ་ ཚོམས་ལས། ལྟ་སྒོམ་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་ལས། །ངེས ་པར་ ཡིད་ ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་དང་། སྣང་སྟོང་ ཡིད་ལ་མྭ་བྲས་པས། །རྟག་ཆད་མེད་པར་ལམ་དུ་འགྲོ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ལ་མ་ 


།གྐྱེ་མེད ་རྲ མ་བཞིའི ་བདུད་ ལས་གྲོལ། ཤེས ་བྱའི སྦྲི ་པ་རང་སར ར་གྲོལ། །གཟུགས་ད ་དང་ ཚོར་བ འདུ་ཤེས ༈་སོགས། །ངེས་པར་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བམས་གསུམ་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 


ཀཱ གང་ ཡང་ཡིད་ལ་མ བྱས་ན། །བག་ ཆགས་མི་འབྱུང་ས ལམ་རྫོགས། །ཡིད་ལ་མ་བུས་ ལམ ་མཆོག་ ཏུ། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ལས་གསུངས་པར་ངེས། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་དགག་ 


མི་དགོས། 


།ཡིད་འགྱུ་བཞིན་དུ་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས སོགས ་གསུངས ས་པས། སྣང་སྙོང་ཞེས་མན་ཆད་ལ་འགྲེལ་ན། སྣང་བ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། སཱོང་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། སྣང་སྟོང་གང་ཡང་ 


ཡིད་ལ་མྱ་བུས་པར་མཐའ་གཅིས་ལས་གྲོལ་བར་ བསྟན། རིག་པ་ སྣང་ སཱོང་ ཅམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཉིས་མེད་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། འདུ་ཤེས་ཡོད་པ ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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༢ ༠༤ 


་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་མུ་བཞི་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པས། དེ་བཞིའི་གོལ་སའམ། ནོར་ས་ལས་གྲོལ་བའོ། །རགས་པ་ལྟ་ཞོག །ཤིན་ཏུ་བློ་ཕྲའུའི་གཉེན་ 
པོ་ཆྭ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་གོ་བདེ་བས་མ་སྤྲོས་ལ། གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡིད་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བྲལ་བ་ནི་གནས་ 
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¬ ་ „༨. ¬ ཐེ ༧ ཞག ¬ ཡཿ ༠ ི་ོ |: ° ་ེ ར་ ཁ: ྨ 4 ཡོ „ ¬ „༨ ྲ = „༤. ,༨ ˆ = „༤ ་ འ. ༧ ༨ གེ „¬ ཁེ ་ ཡབ ཚ ་ པ 

ཡད་ལ་མཾ་བྱེད་པ་སེགས་གསུངས་པས་སེ། །ཡད་རྩ་བྲལ་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའེ་དོན་རྟེགས་ན། དྲན་པ་འགྱུ་བྱེད་ཆེད་དུ་དགག་མི་དགས་ཏེ། དཔར་ན་སླིག འེ་མཚང་ཤེས་ན་ཆུ་མེན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་། 








བུའོ། །ཨཱརྨ་དེ་བས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངོན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དུན་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མུན་པ་སངས་ནས། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞི་བཅོས་བསླད་དང་ 
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དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་གསུངས་པ་ནི། 


༦༽ 


,༨ ལལ _ ༽. ༡ཀ "༠ པལ *་ "༤༨ ༨ ལན» ` .་.༨༽ ༠༩ 
དབང་པོ་རབ་ཞེ་གནས་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ་གསུངས་པས། 




















༢༩༩༤ 


་ 


༨ ^ ༨༨༩༨ ༨ ༨༩ ༨ , 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡཾ་ནས་སྙོང་པ་ལ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་མེ་དགས་ཏ། 








རིམིཏོ་ཀིས། 


རྣམ་རྟོག་སྟོང་པ་མིན་ན། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས། ཐག་ཉེ་བ་བཞག་སྟེ་རིང་བ་བསྐོར་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས། དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ 
བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཁྲི་བརྒྱད་སློང་པ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ། བྱུང་ ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མི་རྟོག །མཚན་མར་མི་འཛིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
| དུ་གོལ་བར ་མི་འགྱར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སཁའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ལྟང་བར ་སི་ འགྱར་ཆོ། །ཞེས་དང་ ། སཱད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་སྤེལ་ར་ངཔའ ་སོན་གྱི་མ།བྲའ ་ངང་ཡི་རྔ་བའ་ངང་། །ང་ལར་བང་བ་མི་ངསིགས་ 
| ཙི ། ཏུ འོ `| | ། དྱ ༨ ༦ ༦ རྭ ང་ང ལི ཇི ¿ ! ཁ ཅྲོ དཱ ྨྲཱ 
དུས་ གསུམ་ མ་དག་ པ་སྟེ། །གང་ དག་ དེ་ནི་འདུས་ཿ མ་བྱས་ཡིན སྤྲོས མེད་དེ། །འདི་ ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ད ང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དུ། ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅི་ 
ལ་ཡང་མི་རྟོག །ཅི་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གོ་བ ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ སྤྲོས ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
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།ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ། སྒོམ་མཁན་གྱི་བདག་མ་གྲུབ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པར་གདོད་མའི་གནཿ་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ། 
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དས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མ་གཅིག་གིས། ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་བྲལ་འདི། །དམ་ཆོས་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་ཕ་ 
ན། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཐག་གིས་ ཆོད། །ཅེས་ཀ་དག་དང་། གདོད་མ་དང་། ཡེ་ཞེས་པ་རམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་སེམས་ཁོ་རང་ཡེ་དག་ཡིན་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་ པ་དང་། 
སྒོམ་མ་དཔྱོད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་བྱས་པའི་ཚེ། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་གདོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་བསྐྲགས་ནས་བློས་བྱས་དུ་མ་ཞིག་བསྒོམ། འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་འཐད་འཐད་མང་པོར་ 
སྒྲིགས་ནས་དཔྱད། རེས་འགས་སྟོང་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། རེས་འགས་ཞི་གནས་བཏིང་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ཞིང་། གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་མ་ 
ཏེ སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ད་གཟོད་འབྲས་བུའང་སཱོང་པ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་པས། དྲེ་རྣམས་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མིའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རྗེ་བདག་ 


སལ ༢ 


་གཅོད 
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ཀྱི 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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།མི་རྟོག་པ་འདུག་གམ། ཡོན་ཏན་འཆར་ རམ། ། སྐྱོན་ འཆར་རམ། གནས་སམ། འགྱུ་འམ། དབང་པོ་( ལྔ་ ལ་ རྒྱུའམ། མི ིརྒྱུའམ། གང་ལྟར་བྱེད་རྱང་བྱེད་ དུ་འཇུག །གཉིས་ 
འཛིན་དང་་བལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱི་མི་འཆར་བའི་དབང་མེད། སྤྲིན ་དེངས་ན་ཉི་ མ་ཤུགས་° ལ་འཆར་བ་ དང་ འདྲ། འོན རྣམ་རྟོག་ཤར ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ ་ན། དེ་ག་རང་ དུ་བཞག ་པས་རང་སར་ཡལ་ ཡལ་ནས་ འགྲོ། དྲན་ 
པ་དང་རྟོག་པ་འདི་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས ་དགག་ པར་ འདོད། ཕར་ཕྱིན་པས་བཤིག་པར་ འདོད། གསང་སྔགས་པས བསྒྱུར་ བར་འདོད། དབུ་མ་པས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྙོང་པར་ 
༡ འདོད། ཕྱག་ཆེན་པས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་འདོད། རྫོགས་ཆེན་པས་ཡེ་གྲོལ་ ལ་དུ་འདོད། དེ་ཐམས ཅད ་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའི བཤེས་གཉེན་གྱི གྱིས་མ ཟན ན། ཐམས་ཅད ལ་གཉིས ་འཛིན་གྱི གྱི་གོལ ་ས་རེ་ཡོད་ 



















པ་ཡིན། གཅོད་ཡུལ་པས་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་སྤང་། མི འགོག །མི མི་བཤིག མི ་བསྐྱར། མི་ སཱོང་། རྒྱས་མི ་མི་ འདེབས། ཡྭེ་གྲོལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་མ མ་གུབ ་པའི་ངང་ དུ་འཇོག །འཇོག་ 
ཅེས་པའང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན། འཇོག་དང་མི་འཇོག་གང་ཡང་མེད་དེ དེ། ཟབ་དོན་ ལས། རང་ བཞིན་ཤེས་ནས་སྤང་ བསྒྱུར ་ཀུན་ གྱི་མཆོག ་ཏུ་གསུངས ་སོ། ཁྱད་པར་སེམས་མི་ རྟོག་ པ་ཁོ་ན་ལ་ལམ ་བྱས་ནས་ཀུན་ : 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 323 
























།པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ 
ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། དམ་པས། སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ། ཉ་ཆུ་ལ་འོངས། སྐམ་ལ་མི་འོངས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་མི་སྲིད་གསུངས། ཡ་བྲལ་དུ་སོང་ 
ན། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། སཱོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟག་ཚང་ལ་ཙ་བ་ཤས་རབ་རན་ཆེན་བྱིས། མ་ཚཾཆས་ལ་བསྐྱལ་ཟེར་ཡང་། པུ སྒམ་གྱ་གནདམ་ 
ད ཤེས་པའི་ སྒོམ ཆེན་འདི་ཚོ། ཚེ་སྟོང ་ཟད་བྱས་པས་མི་ཆོག ཕྱི་མར་དུད་འགྲོ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེ། ླ ད་བསྭ་ཀུང་སིང་པ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ནེ་དམྱལ་བཟར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག མེ ཆཾ་སྟང་ཟད་མཉམ་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཚོ་ཕྲལ་རྐང་སྐྱིད་པ་འདུག་གསུངས་པས། དེ་ཡེ་གྲོལ་དུ་མ་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པ་མ་ཤར་བ་རྣམས་ལ་གསུངས། གྲུབ་ཐབ་སྨྱས་སྐྱེ་ཁུང་པས་ཀྱང་། མཾ་ལེ་བཞེ་བཅུའེ་བར་དུ་ 























ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 325 





བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་མ་སྐྱེས། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོ་བ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་གྱིས་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡང་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ 








པོ་ཡིན་ཡང་། 
„ བུག 
 གསུངས་པ་ རྣམས་ལ ་གོ་ གོ་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་ འདུག་ གོ 
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ས་བསུན ་རའ འི་ཚུལ ་བསྟན་ པ་ དང་ ཊ། 


ཨྱ.2= 


”ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདེས། 


ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་མིག་ནས་མཆི་མ་མ་ཆད་པར་དུས་ཀྱང་། 
ན། ཐོས་བསམ ཇི་ལྟར་ ཆེ་ཡང་ཆུའི་ ལྦུ་བ་ བརྩེགས་པ ལྟར འཁོར་བ བའི་ཚ་ གདུང་སེལ་མི་༔ མི་ནུས་ཤིང་། 
རྗེས་འཇུག་ལ དགོངས་ནས་སྐུ་གཤེགས །བར། 








༢ ༩༤༠༤ 


མྱ་ངན་ ལས་མི་འདའ་གསུངས སོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་ཀུུང་། 
རྔོག ་ལོ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྒྱུད ནས་ལུང་ ་བསྙན་ པའི་ སྐྱེས་བུ་ ་བུ་ཆེན་ 
།རི་མཆོག་འདྲ་ བའི་རང་བཞིན་ཅཉིད་ དུ་བསྟན་ ནས ་བསླུས། །ཞེས་སྒོམ་ པའི་ཤེས་རབ་མ མ་བྱུང་ བར་ 
རྗེས་སུ་ མ་གཅིག་ དང་མཇལ་ནས་ རྟོགས་ཚུལ་ | 
།ལམ་ ཡང་མི ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་ འཇུག་པ་ པ་ག་འ ལ་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་ 


ལྦ གབ་རབ་ བརྩེགས བརྡོལ་བཿ བའི་ ཕུང་པ པོ་འདི། 
_གཉན་ཆུ ཆང་ ལོ་ཙ་ གབ རྒྱ་ གར དཿ དུལན་གསུ ་གའ་ལ།་ ཕྱིན ནས ་རཇ དོ་རྒྱུད ་གཉིས ་འཱ།་ ཐོས་བསམ ་བརྡ་ རྡ་བསྒྱུརཤ། ་ཤེར་ གྱང ངྟལྟ་ བྭ་མ་ རྟོགས་ པར། 


།དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དགོས་པ་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་མིག་བུ་མེད་པཾ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རྣམས། 
།མིག་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ཤེས་རབ་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 































ཧཱ ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། 
| བདག་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས། 


བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ ་བུར། །མཚན 


དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ ལ་མི་རྟོན་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 


གསུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་རྗེས་ཐོབ ཏུ། ༈ སྒྱུ་མའི་དཔེ ་དཔེ བཞིན་ཤེས ་པར་བྱ། 
་མ ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ ། །ཆོས རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར གྱིས། 


།བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། 





_ ལང་གཤེགས་ལས། 


༄༅། །ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ། མར་པས་ནཱ་རོ། མི་ལས་མར་པ། རྟག་ཏུ་ ངུས་ཆོས་འཕགས་བཙལ་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ མཁ སྔརམས་།ོལ་། རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་ང བརྟགས་ནས་ང་ཡི ་བཀའ། 


དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། 


༨ 


་ི རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ལ་ རྟོན གྱི་གང་ ཟག་ལ་མི་ རྟོན ་པའོ། །ཞེས་དང་ ། མུང་འདས་ལས། 


་ནིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 


།གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
།ཇི་ལར་ ནམ་མ།བའ་དྭངས་པར ཟླ་ཤར་བ། 


།ཞེས་གསུངས་པས། 





` ༢ ༠༨ ༦༨ ༨ 


བདག་རྐྱུན ན་གཞན་་ཆེན་མདོ རྡའརྒྱན་དང་ 


ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཱ ་མ་ཇི་ 
ཡི་གྲཟགས་བྷནན་དངས་པའི་མཚོར་ 
།དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མ 








༨༩༤ 


ཛའ རཾ 


རོག 


༨ ༨ 
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༄༅། ཐུ །ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞི བཞིན་ཤེས་ པར་ གྱིས། །སྤིག་ རྒྱལ་ ཡང་ཆུན་ཡད་མན་ ན། །སེམས་ཅན་ རེངས པས་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་ དེ། མི་ང བདེན་ ཆུ་ ནི་འཐུང་ 
བར་ཡོད་མི་ནུས། ། །ཆོ ས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ཤེས་པར གྱིས། ཇི་ལྟར ་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི པའ་ སྡོང་པོ་ ལ། །སྙིང་པོ་ཿ ་འདོད་ ཕྱིར སྐྱེས་བུས་ དེ་ བཤགས ཀྱང་། །ནང་དང ཕྱི་རོལ ཀུན ་ན སྙིང་ཕོཿ མེད། །ཆོས་ 
་, རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ བཞིན་ཤེས་པར གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན ནས་ ཆོས་ སྤྱོད་ དགེ སྦྱོར་སོཿ སོགས་ ལ་ ནན ་ཏན་དུ་བྱད་ བཞིན་ པའི་སེམས ་དྲན ་འཛིན་ །དང་མ་༔ ་བལ་བ་ བྱའོ། །གསུམ་པ། ཟུང་ 
ཀཱ འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ ་རྗེས་ཟུ ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ དུས་ན། དྲན་ རྟོག་ ཅི་ཤར་ ཡང་ སྣང་སྙོང་ ཐུང་འཇུག །བདེ སྙོང་ དབྱེར མེད། གསལ སྙོང་འཛིན་མེ མེད། དྲན ་སཱོང་ གཉི ས་མེད་ དུ ཤེ ས་པར་བྱ་ སེ། དེ་གནས་ 
ལུགས་དན་བྱང་བ་ ཡིན་ པས། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས ཀྱང་། དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པས་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན། དེ་ ངོ་མ་ཤེས་ ཏེ་ཀུན གཞི་ ལ་བག་ཆགས་ ངན་ པས བསྒྲིབས་ཤི ་ཤིང་། ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀུས་ལས་བསགས་ཏ་འཁར་བར་འཁྱམས་པ་ཡན། དྲ་བླ་མས་ང་མ་སྤྲད། བདག རྐྱེན ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་ལན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟབ ་དོན་ འགྲེལ་ པ་ལས། ཡེ ནས་གནས་ཀྱང་ ངོ་ཿ མ་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་བསྡད་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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ཀྱང་ཞལ་མ་མཐོང་། །གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན། །དཔེར་ན་ རང་གི་མིག་དང་བྱད གཉིས་ཐག་ ཉེ་ཞིང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་ཡང་མེ ་ལོང་ཞིག་ལ་མ་བལྟས་ཀྱི་བར་ དུ་མི ་མཐོང་བ་ བཞིན། བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་མེ་ 


ང་འ འདྲ་བ་དང་། རང་གི་ཉམས་ལེན་མིག་དང་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་མ་འཛོམས་ན་བྱད་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མི་མཐོང་བས། དེ་གཉིས་འཛོམས་དགོས་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཙམ་བློར་མི་ཤོང་བ་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་ 


གཙོར་སྟོཿ པཱན གྱི་ཐབས་ཀྱིས ཁྲིད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས རྣམ་སྣང་ཆོས་ བདུན་དང་ལྡན་ པས། སྣའི ་རྩེ་མོ་ན་ཨ་དཀར་པོ པོ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ་ལ སེམས་གཏད་དེ་ཡུན་ ཐུང་གྲངས་མང་ དུ་བསྒོམ། རེས་འགའ་ ཨ་དེ་ ཉིད་རླུང་དང་ 


༡༡༩ ༢༤ ' 


། འགྲོགས་ཏེ ཕར་སོར བཅུ་གཉིས ་ཙམ་སེཿ སང་། །རྒྱུང་ནང་ དབརུབས་པ །པ་ 'དང་སྣ ་མགོར་ གནས་ །པབ་ཡམང་ཡང་ དུ་བསམས་ ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ བབས།་ བྱ། སྐབས་རེར ་སྙིང་ན ནང་ དྲུ ་ཐིག་ ལེ ་དཀར་ པོ་སན་མ ་ཙམ་ལ་ 
#། གཏད་དེ་ནམ་གནས་བར་དུ་མཉམ་པར་ བཞག རེས་ འགའ་ ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྙིང་གི་ཡར་རྩེ་དབུ་ ་མའི་ལམ ནས་ནམ མཁར་ བསྙིམས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས ་ནས་ཁྱབ་པར་ ར་བསམ། རེས་འགའ་རུ རྩ་ 


དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་དང་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་བསམས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨ་ཤད་དམར་པོ་ལ་སེམས་གཏད་དྷེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། རླུང་རེ་ རོ་ཕྱུངས་ནས་ཡང་ བསྒོམ། ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་ 
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༄༅། ཟུ །བསྐོར་ཞི ཞིང་རླུང་གོང་ལྟར་བཟུང་། ཡང་རང་ལུས་སྐད་ཅིག ་གིས་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར། དོན་ གཉིས་བྱས་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ། ཡུམ ཆེན་མོ་གཞུང་ལྟར་ བསྒོམས་ལ་ག་ཏེ་བགྲང་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཟླ་གདན་ཁྱ་ཨ་ལ་གཏད། འདབ ར་མ།བའ་ ཐིཿ ་ཏུ་འཕྲོས་ ཏེ། དོན་ གཉིས བྱས་ སྣང་ གྲགས འགྱུགསུམ ཌྷ ལྔགས་ ཆོས་ཅི ཉད ཀྱི་རོལ ་པ་ལ་རྩལ སྦྱངས། ༦ཡང་ཨ་ ཁོ་; ནན བགྲངས་ཏེ སཏཿ སེམས་ གཏད། མཐར སྣང་སྲིད་ 
¦ ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམས། དེ་ཟླ་གདན་དང་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམས། ཨ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ཅི་གནས་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ྱིང་རྒོད་མེད་པར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
 པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ཉམས་སྤུ་བང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་གཅིག་གིས། སྔོན་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེར་ཕྱིན་ཨ་རུ་བསྡུས་ཏེ་ 

གསུངས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱིས་ཨ། །གནས་ནི་གང་ཟག་ལུས་ལ་གནས། །ཅྱབ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འབྱུང་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལུས་བསྒྲིམ་སེམས་དགུག་ 


དམིགས་པ་བཅས། །ཨ་དང་ཐིག་ ལེ་དཀར་ དམར་ལ། །ཕྱི་ནང་སྦས་ཤིང་རྟག་ཏུ་གཏད། །རེས ་འགའ སྐྱེ་བོས་མདའ་ འཕང་བཞིན། །མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ་ལུ་ ལས ་སེམས་ཕྲལ། ་རེས་འགའ་རླུང་སྦྱར་ནམ་ 
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༧ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས མི་བསླུ་བའི་ངོ དོན་དང་། དོན་དམ་དུ་རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུ ཡུགས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པས་ གོལ་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན ཞན། ། 
དེའི་དོན འཁྲུལ་ གཅོད་ལས་གོལ་ ས་བསྟན་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ མི་ཤེས་ ཊ་པར། །འདྲེ་ནད་གཉིས་ལ་ཕན་རེ་ནས། །ཕ ་གི་ གི་ཚར་བཅད་རང་ བདེ་ དེ་འདོད། ཉན ཐོས་བྱིས ་པའི་གཅོད་ དུ་གོལ། །མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ 

སཱ གདམས་པ འདིས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པང་སྒྲུབ་པལ། །ནང་ གི་རྟོག་གཉིས་མི་གཅོད་པར། །འདྲེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བས་གོལ། མམ འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ པ་ཡི། གོ བ་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ པར ་ །བདག་ 
ལཿ དང འདྲེ་དང གཉན་ས་གསུམ། །སོ་སོར་ རྟོག ་པ་འབྲུལ པར་གོལ། །གདམས་པའ་གནད་གཅག་མ་ག་བར། །པ་གླང་ཁམས་ལ་ བརྟེན་ན ནསསུ། _།ལྷོག་ པ་ལ་ སོགས་ འགོ་ནད ཀལ། །གཅད་བྱསམ ་གོས་ ཀྱང་ནི་ 
གོལ། །དཔེར་ན་ཊ ལོང་ བས་དབྱུག་འཐབ་ བ་བཞིན། །ནང་གི་འཁྲུལ་ གཅོད་མི་ཤེས་པར། །ངན་གོམས་ ཤུགས་ལ་བརྟན་ནས་སུ། སྒྱོ་སྤྱོད གདོལ སྤྱོད་༔ ཐམས་ཅད་ གོལ། །གཅོད ཀྱི་གོལ་ ས་བསཱན་ པའོ། ཞེས ྣ 

དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་གཅོད་བྱེད་ན། །གོལ་སྒྲིབ་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར་བསྟན། །སེམས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་གནས་ལུགས་ནི། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ ་གསོད་སོགས་གོལ། །དེས་ན་དང་པོ་ སྔག 
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ལས་ལྡོག །བར་དུདགེ་བདམན་ལས་ལོག །མཐའ་མར་ཀུན་ལས་ལྗོག་པརྱ་བུ། །ཞེས་དང་། མཐའ་མར་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་ནི། །སྡིག་ལ་ངནཔར་ལྟ་བ་དང་། །དགེལ་བཟང་པོར་ལྟ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ 


ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཟེངས་གཅིག་བསམ་གཏན་བུན་ཞུགས་ན། །བམས་གསུམ་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་ ྦྱིན་བས་ཀྱང་འདི་ངེན་ཆེ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ 


ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱས་པ་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྔོང་པ་ ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ པོ་ | 


༡༨༥༠ 


ཤཱ ་གའིར། རེ འི་སངས རོོང་སི ར=ྣ༡་ར་གའིར།ཤེང་(༥་ཀང། =~ རོ་པ ་ཌ།་༡ཀཀར་ཤ། རབ 2 ང་ ངན་འངས་པ་མ་གབ 

7 ཆགས་སྡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་མེད་དྲི་མེད་དོན་མི་རྟོགས། །དེས་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན། །བཟང་ངན་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་འཁོར་བ་དང་། །རྱྱུ་ངན་འད པམ་གུབ་ཝེ། = 

རོ ཡོད་མེད་བཟང་ངན་སྐྱེ་འཆི་དང་། གགག་ གླྲུང་རྭ་དུ ་རེ་དྲོགས དུ ལས་གྲལ། །སྒྲབ་པ་ལྟ་བའ་མཐའ་ལ་ཞན། །གནས་ ལུགས་བཟང་ངན་རྟག་ པ་ རྣམས། །ཡིད་ལ་མི བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །འདི་ གཿ ད་ 
| ‡ སྙམ་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི ་རྐོར། །ངེ་ནི་གོའ།་ར།་གེོལ་ ལས་གྲེལ། །ཆོགར་ར་ཆྲོགས་ཀི་ཁང་པར་འ། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་གོལ་ སིབ་ ཀྱ་མཐའ་བཀག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ | པབ 

°| ༧" རཾ ར ར། སྨྲ འའ །ྲ ། །༡ ་ 9་། ་༤༦༦། | |! ཟག 7 རྭ 
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བཀའ་བསྩལ་པ། ཤེས་རབ་ཊྲཾ ཀྱི་སྤུ། གྲིས རྣམ་ རྟོག ་གི་ སྤྲ་བྲེ བྲེག་ པར་ བྱའོ། །སཱོང་ པ་ ཅིད ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ ; 


ཉོན་མོངས་པ ་པའ་ འི་ཚད་པ ་ལྭར། སྦྱོབ་ པར་བྱའོ། 


དཱ །བསམ་ གཏན་གྱི་ཟས་: ཀྱིས །འདོད་པ པའི་བཀྲེས་པ་བསལ་བར བུའོ། །ཞེས་ གསུངས ས་པས། མདོར་ན་ སྤྱིན ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ ་གཏན་ ཉ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་ལྔ་ལ་ སོགས་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ལོ་ 

སཱོང་ བསྒྲུབས་ པ་བས། ཏིང་ ངེ་འཛིན་མི མིག་ ་འབྱེད་འཛུམ གྱི་སྐབས་ཙམ བསྒོམ་ པ་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བ སོགས ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་ང པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི ་གཅོད་གཞན་ དང་ཐུན་ཆེ མོང་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ པ་ནི 
མ་གཅིག་ གིས། བུ་ཉོན་ དང་། ངའི་ཆོས ཿལུགས་༔ ༈ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི འི་གཅོད་བྱ་བ་ འདི་ དནི། ཆོས ་གཞན་ ལས ཁྱད་ པར་དུ་ལྷག་ལ། ཤིན་ཏུ ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ ཆོས་བསྟན་ན། ཆོས་ 
རྨ གཞན དང་མི་འདྲ བའི མན་ངག ་གི་ གདམས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ཐབས་སུ་སླངས་ པའི་ཐབས་མཆོག །བདག་ འཛིན་གྱིལྗོན་ཤིང་རྩད་ ནས ་གཅོད་° པའི རལ་གྲི 
ནད་རིགས་བཞི་བྱར་རྩ་བཞི་འཇོམས་པའི་ སྨན་མཆོག །འབྲས་བུ་དུས ་ཕྱིར་མི་འཇོག་ | 


འཁོར་བའི་གཡུལ་ ངོ་མངོན་སུམ དུ་ ཟློག་པའི་དམག་དཔུང་ ། བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས་པའི མཐུ་སྟོབས། 


















-242 


338 








༧42 























།ཅིང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ། གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་གཅོད་བྱ་བ་འདི། རྣལ་འབྱོར་མ་ངའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། བུ། 
དེ་བས་ན་དུས་ད་ལྟའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ནས། བདག་འཛིན་བློས་མི་ཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་། གཉེན་འདུན་འབྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ 
༧ གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་མི་དང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས། དྲག་སྔགས་དང་རྫས་ཐུན་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། བདག་བསྲུང་བའི་ཐབ ས་འཁོར་ལོ་དང་། གུར་ཁང་ 
¿3 བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྙོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། གྲོང་པ་སྡུད་ཅིང་དགོན་གཞི་བཟུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྙེད་བཀུར་དང་། ཕུན་ཚོགས་བ བ་ 
ཅིང་འདུ་ལོང་མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་། འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་གང་ཙམ་ཡང་མ་འཕགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་དང། སྤྲང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་གཏན་ནས་མི་མ ཚུངས་ཏེ། 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་ཅིང་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དེ་རྣམས་ནི། ངས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུར་བཀུག་ནས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་གཅེས་ཤིང་ 













ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 339 




















རྐྱེན་མེད་ངེས ས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ བསྙན་ པའི སྒོར་ཞུགས་པ་ གཅིག་ལ ཕན་ ཐོགས ་པ་གལ་ ཆེ། ཕཿ 
གཞན་ཕན་ ནུས་པའི་ སྙིང་སྙོབས ཅན་ གཅིག་ ལ་ཕན་ ཐོགས་ པ་གལ་ ཆེ། དུད་འབྲ་བརྒྱ་ཕྲགཆ ངཔ་ 
དག གི་ཚུལ་གཅིག། ལ་ ཕན་ཐོགས ་པ་གལ་ ཆེ། 
ཟང་བྲིང་ གི་ གི་ཚོགས ་བརྒྱ་བསགས་པ་བས། 
རང་ལ་སེམས་པའི་གདུང་བ་བརྒྱ་ལ་བྱམས་པ་བས། རང་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ 


འདུས་བྱས ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་ 


རྐྱེན་གྱིས་དེད་པ་བརྒྱ་ལ ཕན་ཐོགས་པ་བས། 
རང་ ཉིད་ གཅིག་པུ་ ་པ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ བརྒྱ་ལ་ ཕན་ ཐོགས་པ བས། 
དགེ བསྙེན་ བརྒྱ་ལ་ ཕན་ཐོགས་ང པ་བས། 


གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། 
རླུ ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། 
རྨོ ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། 
@› དགེ་སྟེ སློང་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། 


སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གཅི གཅག་ལ་ ཕན ཐོགས་ པ གཡ་ ཆེ། 
དེ་བས་ཊུ ཀུང་ཤེས ༈་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ ན་རྟོགས་པ་ག གཅིག་ལ་ ཕུན་ཐོ ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། 
རླ གལ་ ཆེ། ཡུལ་ དགོན དུ གནས ཤིང་ ཁུད་པར་ གྱི་དགེ་ སྦྱོར བགཅུས་ པབས། གཉན་ ཁྲོད་ དུཞག་བདུན་ ལ་མཆོད་སྦྱིན བྱེད་པ གལ་ཆ། ཆེ 
གདུག་པ སྡོན་ པ་གཅིག་ལ་བྱང་སེམས་ བསྒོམ་ པ་གལ་ ཆེ། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་མི་ཚེ་ལ་དཀའ ་བ་སྤྱད་པ་བས། 


















བླུན་པོ་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས 


དགེ་ ཚུལ་ང བརྒྱ་ལ ་ཕན་ཐོགས་ པ་ པ་བས། 


རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ 



























དྲི བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ། 
། བདག་མེད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ དར ཅིག་ བསྒོམ་ པ གལ་ ཆེ། མཁས འདོད་ཿ དང་ གྲགས་འདོད ་ཀྱི་བཤད་ སྒྲུབ ་དང ་སྤྲོབ ་གཉེར་ ལོ་ཿ བརྒྱུར ་བྱས་པ བས། རང་ ནམ་འཆི་ སྙམ ་པའི རྟོག ་པ་ སྐད་ ཅིག་ ངོས་ 
ཟིན་ པ '་གལ་ །ཆེ། མཁས་བཙུན་བ བཟང་ གསུམ་ ་དང་ཁེ གྲགས ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ ང་དུ་ཆོས་སྤྱོད ་དང་དགེ་བ་ལ་ལོ་བརྒྱར་ ར་བསྒྲུབས་པཿ བས། 
དེང་ སང་ ནད་ དང་ གདོན་ གྱིས བཏབས ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག ་འབྲལ་ དྲོགས་པའི་ ཕྱིར་ དུ། 


།མི་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་གལ་ཆེ། ཕ་རོལ་གྱི་འདྲེ་གདོན་ བརྒྱ་ཐུལ་པ་ བས། 


༡༣ གལ་ ཆེ་བ་དེ་རྣམས སྤང་མོ་ཿ ངའི་ ཆོས་ལུགས་ཡིན། 





གཞན་ཡང་ཡས སཱབ། ས་ ངན་པརྣམས ་བ སགས་ ནས ། 


དམན་ས བཟུང་ཞིང་དགེ བ་བྱེད་པ པ་དང་། 


བོན་པོས་བརྡ་སྤྲད་དེ་བགེགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་བརྔན་པ་བྱིན་ནས། 








བདག་འཛིན དང་བཅས ས་པས་དགེ་ བ་ལོ་ཿ བརྒྱར་ 


སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ་དར་ཅིག་དྲན་པ་ 


མྱི་རོལ དམུས་ལོང་གི གཏོ་ མཁན་བྱ་བའི འི་བོན་ པ་ཊ ཞེས་པ་དེ་ བཀུག་ནས་ 


བསྙེན་བཀུརབྱེད་པ་དང་། དམུས་ལོང་གི་བོན་པོས་བརྡསྤྲད་དེ་བགེགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱད་པའི་བརྔན་པ་བྱིན་ནས། ནད་གདོན་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱུདཟེར་ཏེ། ཉེས་མེད་ཀྱིདུད་འགྲའིསྲོག་གཅོདཅིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་མྱོང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤ་ཁྲག་གསར་པ་དང་། 


ལུས་སྲོག་གི གླུད་དུ་འཇལ་ལོ་ཟེར་ 
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ཅང 





ནས། 


ལླབས་ཞུསན་ 


རྟེན་པ་སྲིའི་ལགས་ལེགས་པར་འདག་ཊ 
རྟན སྤིའི ༦ སའ རུ ༦ སྟེ 


རྙེད་པས། 


སོགས་ཆགས་པའི་ རྒྱ་ཕལ་པ་ལ ་སྨོས་ཅི་དགོས། 


ནད་མེད་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསད་དེ། 


༢༨༩༠ 
བསོས་པ་དང་འདྲ་བས། 





ནད་དང་བར་ ཆད་སེལ ་ཞིང་བསོད་ ནམས་ཐ ཐོབ་པ་ པ་ཡིན། 


ང་ 
་ ང་། ༩༤ ༠ 


སྤྲང་མོ་ཿ 





ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། 
དེལྟ་བུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བྱུན་པོ་ལོག་ལྟུ་ཅན་དང་ལས་གོ་ལོག་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 








རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། ཚེ་རིང་བར་ འདོད་པ་ རྣམས་ ་ནི། 


ནད་ ན་ བ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་བཀུག ནས་། ལེ་མ། ལོག་ པའི 'སྨན་བཟ བཟང་བ ༈་རྣམས ནད་ ཐོག་ ཏུ་བཏངས་ནས། 


ཤཿ 


༤༨ 





དཔེར་ན་ ཕ་ པ་བསད་ན ནས་བུ་ ་བསོས་ ཡ་པའམ། 


།དེ་བས་ ནཟས་ ནོར་གྱི་གང་བཟང་བརྣཿ རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཊ བྱིན་ 


ལུས སྲོག་འ ལ་བལྟོས་པ ་མེད་པར་ གང་འདོད་པ་རྣམས ཀྱི་གཟན་ ཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ ཡིན་ པས། 
བདག ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དམིགས་པའི་ སྲེ སྒོ་ནས ་བཅོས་པ་ ཡིན ་ཅིང་། 


ད་་ཾ་་རསསསསསགསཀཁིནཞཁིདྲླྲདོདགྲགླདས་ས 


ནད་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ནི ནེ། འཇིག་ 


་འཆི་བ ཁའེ་ = ས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཤྱི གྱི་ཕུན་ཚོག གས་དང་ ལུས་སྲོག ག་ལ་སགས དངོས་ ལོའི་ རྒ་ རྒྱུརྐྱེན་ལ་སྐྲའི་ ཉག་མ ་བརྒྱར ་བཤགས ་སའ་ འི་ཆ་ཙམ་ ཡང་ཁྱེར་ ནས་འགྲ གོ་རྒྱ་མི་ ཀཱ 
ཕྱི་ནང་གི་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ན་ ཁའཛིནདར་ དང་གཉེར་ཁ་བྱེད་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། 
ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་། 


གཞན་ བྲས ནོར་ལ ལ་ 
ཕྱིའི་སྨན་ བཅོས་དང་མོ་ མོ་བོན་ 


བུ་བསད་ནས་ཕ་ 
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ཤ'1 ༄༅ ྱ །གཏོ་ སོགས་དཔེ །སཔམ་ མཿ ཞུ རྤ མངའཆས ཅུག ས་ཡན། མས ཅན་གྱི ཅཙདཱན སྱུདཔ མརང་། ཀྱི་ལུར ཊཾ ས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབ དྲ་ཐང་དང་བཅས་པ། གཞ ན་དོན་དུ་གཏོང་ ཧྱ 
དགོས་པ་མ་བཏངས་ནས། སོཿ ཉིད་ཞི་ བདེ་དོན་ ན་དུ་གཉེར་ ར་བའི ཕྱིར་ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས །ཅན་ ལ་གནོད་པ བསྐྱལ་ བའི་ ཆོས་བྱེད་ པ་འདི་རྣམས། སྔར ར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པར། མགོ་ དང་ཡན་ལག དང་ ཉིང་ ང་ལག་ ལ་ ཧོཾ 
ཟུ སོགས ་གང་ འདོད་ང པ་རྣམས་ལ་ ལ་བལྟོས་ པ་ མེད་ པར་དངོས་སུ་གཏོང་བ་དེའི འི་རྒྱུ་མཚན ་ད་ ད་ལྟའི ཆོས་བྱེད རྣམས་ཀྱིས ་མ་ཚོར་བ་ཡིན ནམ། ཚོར་ ཙོརྭ་ཀྱང་དེ ་མི་དགོས་པ སངས་རྒྱས ་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པ་མཐོང་བ་ ཡིན ནམ། རའ 
༧ མིན་ན་འཇིག ་རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ ལ་ བློ བློ་འདི་ཙམ་ཞེ ཞེན་ ནས་ལོ ལོ་ཁྲིའི་བར་ གྱི་འདུག་ ཆས བྱེད་པ དེ་མི འཐད། ཡང་ན་ བདུད་ཀྱིས་བསླུ་ བ་ ཡིན་ང པ་རིག་ པར་བྱའོ་ཆོཿ ཆོས་སྨྲ་ཀུན། སྤྲང་མོ་ ངའི ནི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་པ་ རྣམས་ཀྱིས འདི་ བཞིན་ ༼ 
མཛོད་དང་ དུཿཁ མེད་པ་ངའི་ ཆོས་ལུགས་ ཡིན ནོ། །ངས་ནི ་འདི་ ལྟར བྱེད་པ་ །ཡིན་ པས་ ཿཡིད་ ལ་ཐུངས་དང་བུ་སློབ ཀུན། རང་ གིས་ལུས་ལོངས་ སྦྲུ །བ་རྗེ་ དབང་ཐང་ དགེ་བའི་རྩ་བ དང་བ བཅས་པ་ལ་ བལྟོས་ ་པ མེད་པ པར་ རཿ 
གཞན་དོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། རང་ འདོད་ཀྱི་དྲི ་མ སྒའི ་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བློའི་གདེངས་ཐོབ་པར་བྱས ན། བྱམས་སྙི ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་ དང་མ་བལ་བ་བྱེད་པ ་དེ་ལ་ནི ་དམ་ཆོས ་གཅོད་ཟེར་བ་ ཡིན། ཐེག་ 0 





།མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དྲ་ཁེར་ཞིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར།_ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ 
ཕྱིའི རྫས་ཀྱི་དམ་ཟ ་ཚིག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། བདེ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་པ་ མེད་པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད དུ་དྲོད་ཀྱིས་ལྷོངས ་པ་དེ་ལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེ ་ཟེར། ཉེན་མོངས་པའི་ 


དྲི་མའི་སྒྲིབ་གཡེ གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ནས་སྣང་བཟཐམས་ཅད བདེན་མེད་སོང་པ་རྨི་ལམ སྒྱུམ་ལྟཧུ པུར་ཤུར་པལ ་གསལ་སྟོང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ཟར་བ་ ཡིན ཡང་ ད་ལྟ་ངས་ཀུན་ལ་འཆད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས ་པའི་ 


3 ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ པ་དེ་ནི ཕྱག་ ནི་ཡུལ་ སྣང་ཐམས་ཅད་ཡིན། རྒྱ་ནི་ཡུ ཡལ སྣང་དེ་རྣམས གཞི གདོད་མ་ ནས་དོན་རང་ངོར་ བདེན་ པར་གུབ་ པ་སྐྲའི་ཅྩ ་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ མེད་པས། ནང་སྟོང་པ་ ཆེན་ ་པོའི་ པའི་སྣང་' ་བ་དེ་ དང་ རང་ བཞིན་ 
ཆ། གྲུབ་ པའི་ སཱོང་པ་ དབྱེར་ མེད་ཐུ། བུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཟེར་ ཏེ། _ དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་ ཕྱིའི ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ཡིན། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ བདག མེད་ང པར་ རྟོགས་པས། རླུང་སེམས་དབུ་ མར་ ང་ཚུད་ པའི སྟོབས་ཀྱིས ས་བདེ ་གསལ་ཟང་ 
ཐལ་གྱི་ཉམས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ངང་ ལས། འདས་མ ་འོངས་ད་ ལྟ་གསུམ་གསལ་བར་ མཁྱེན་ ཅིང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་ཤེས་ པའི ་འོད་ཟེར རྒྱས་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ ལ་ཐོགས་པ མེད་པ་ལ ་སོགས འབྲས་བུའི་ 


ཁོ་བོ 347 






















༥༨༨༤ ༨ ~ ༨ 


ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མའི ་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ པོ་འདུལ ཤིང་དོན་བྱེད་ནུས་༔ པའི སྟོབས་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ་ལ་ནི། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་ཆོས་འདི་ ནི གཞན་ གྱི་ཆོས་ ལུགས་དང་ མི་ 


ེ འདྲ་བའི་གནད་དེ་ལྟར་ཡི ཡིན ནོ། །ཕལ་ པ་འགའ ཞིག་གི གིས་སེམས ཀུན རྫོབ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ་གསལ་ཙམ་པ་རིག་ཙམ་པའི ཧྲིག་ ཧྲིག་པོ་ པོ་སྒྲིམསྤྲ སྒྲིམ་པོ དང་ བཅས་པའི་མུན་པ ཅན་ དེ་ལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཟེར ནས་ སེམས་མ་ 
ཊཾ གྲུབ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཙམ་ཡང་མི ' ཤེས ་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་བ རྣམས ནི རྨེངས་ཤིང་ བླུན་ པའི་ཆོས་ ལུགས་ཡིན ་པས། དེ་འ ལ་བློ་ གཏད་ མེད་དོ་རི ་རིང་ ང་དུ་སྤོངས། ལར་ཡང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རེམས་ ས་ཉིད་གཅིག་པུ པའི་ 'དབབུས་སུ་ 
| ངུ འདུས་པས། སྤེམས་ ཉིད་ ་གཅིག་པུ པའི་ དབུས་ཤེ༔ ར། །ན། ཆོས་ བརམས་ དྱ་ཀྱི་དབུས་ ཤེས་ པ་ ཡྲིན་ ༨ ས། ངའི་ཆོཊ ས་ནི་དྭུ གྲ་མ མ་ཆེན་ ང་ པོ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲ སྡིང འཁོར ང་ཞདས་ཅུ ་ཤིར།བསར། ་པའི་ ཆོར ་ཐམས་ཅང ་སེམས་ཉིད་ | 


པཿ 


: གཅིག་པུའི སྟེང་ དུ་རྫོགས ་པ་ པ་ཡིན་ པས། སེམས་ ཉིད་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་དོན་རྫོགས་ ལུགས་དེ་ཤེས ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་ ཡིན་ པས། ངའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའང་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ ག གོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བདུད་བཞིའི་དབེ་བ་ལ་གཉིས། མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 






ཁཿ 





















གདམས་པ་ འདི་ལ་བདུད་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ ་དུ་བྱེད་ པས་ན། 


















༧ ༄༅། གདམསཔ བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདུད གྱི་རྒྱུད ལས། ལྟ་བ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཧི 
རིག་ལོག་ རྟོག ་ལས ་དབང་ གིས། །འཁོར་ བའི རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད། །གྱི་ན་ཙམ་གྱི གྱི་གསལ སྣང་ ལ། བདེན ་ཆེན ཅན་ཆགས་སྡང་ བདུད་ཀྱིས་ བཅིངས། །ཞེས་སྣང་ ཚུལ་ལ་ཆགས་པ དང་ ། སྡང་བ ཐམས་ ཧཱཾ 
ཌྷ ཅད་ བདུད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་གདམས་ངག གིས རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ ར་རྟོགས་ ནས་ ཉམས སུ སུ་ལེན་ པ་ནི། བདུད ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ བ་ སྟེ གོང་གི་འཕྲོས ། ཆགས་སྡང་ རང་བཞིན་མེད་ དརྟོགས་ན། ད 
ད བདུད་ ཉིད་ཆོ ཆོས་ཉིད་དོན དའཙུར་ །ཅིར་སྣང་ རང་ བཞིན་མེད་རྟོགས་ན། ཤིས་བ བཞིན དྲན་ དང་ གྲོགས སུའགྱུར། བཐམས་ ཅད་ཆོས་ ཉིད་གཅོད་ཡུ ཡུལ དུ །བྱེད་པ་ཡིན་པར་རབ་ ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་ ༼ 
དེ་ལྟར་མ རྟོགས་པ་ལ་ བདུད ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ ་གསུམ བསྟན་པ པའི་མདོ་ལས་དབྱེ་བ་བཞིར་ གསུངས་ པ་ལ། དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ ་ན། །ཐོགས་བཅས བདུད་ དང་ཐོགས་མེད ་བདུད། །དགའ་བྲོད་ དའ 
བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་སྣང་ ལ། །བདེན་འཛིན་ ཆགས་སང་བད་སྡུག་འབྱུང་། །དགག་ སྒྲུང བྱེད་པ་ཐོགས་བཅས ་བདུད། །ཡིད་ཡུལ་ཆོས ་ལ་ % 








ལམ་དང་མི་མཐུན་ ཞིང་། ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའོ། 








།ཞེས་དང་། 
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། །ཛན་པ་ཟིལ་མནན་ན། །བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ནོན་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། །དགའ་བྲོདསྐྱེ་མེད་རང་སར་དྭག །དེ་ལྟར་གོ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྙེམས་བྱེད་སྙེམས་བྱེད་ཅེས་ 
་བ། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་སྙེམས་ཡིན། །ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་ རང་གི་སྙེམས་བྱེད་ཡི ཡིན། །སྙེམས ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ ཆོད་ཙ་ ན། །བླན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིན། །དྲན་པ་འགགས་པ་མ་ 
ན་གྱི། །ཐམས་ཅད་སྙེམས་ཙམ་ཡིན་ཅེ་ན། །སྙེམས་ཙམ་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་མི་ཐུབ། །རིགས་ཀྱི་བུ ་ཡིས་དེ་དགོངས་ ན། །བདུད་ རྣམས་ཟིལ་ གྱིས་ནོན་ པར་འགྱུར། །འཇིགས མེད་ངང་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། །རྩོད་བྲལ ་ངང་ཁ།་ (གནས པར་འབུར །ཞེས། ཨུངྨ ་དེ ་བའི རྒྱ་གཞུང་། ། དམ་ པའི རྒྱ་གཞུང་ ། བཀའ་ ཚོམས། ལེའུ ་ལག་ སོགས་དུ་ ་མ ་ནས ་སྤང་གཉེན ་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ བདུད ཀྱི་དབྱེ་བ མང་དུ | 


སུངས་ཀྱང་། རྩ་བ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ཡངརྒྱུད་བུཆུང་མ་ལྟར། ྱིནང་གསར་བ་དང་ས་ལམ་གྱི་བདུད་དེ་བཞི་བཞི་བཅུདྲུག་དང་ ཉིང་ཚོམས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས། དང་པོ་ནི། 
་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས། ཕུང་པོ། འཆི་བདག་སཱེ་ཕྱིའི་བདུད་བཞི། དང་པོ་ལྔ་བུའི་བདུད་ནི། རང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་བདུད་དུ ཤེས་པར་བྱས་ལ་འབྲི་བ་བཅད། ཞེན་པ་ 


ཅི 1:53,6288 ༦༦8 


ཨུ2.)2>(6. 
༡ ༧ཟ 
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།བཟློག །སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ ། མཚང་ཡུལ་ནས་བཏོན་པས་གྲོལ་ལོ། །ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། དུག་ ལྔ་གང་ སྐྱེས་པཿ ་པའི་ དུས་སུ་རང་ གར་བཏངས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡིན པས། ཡ 

དེ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ ནས་སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྤྲོ་སེང་ངེ་ངར་དང་བཅས་པར་བཞག་པས་གྲོལ་ལོ། །ཕུང་པོའི བདུད་ ནི། ཕུང་པོ་ ལྔའི་ཡུ ཡུལ ལྔ་ལ ཞུགས་ནས བུང་ཚོར་གྱི ྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེ་ ཊཾ 

༡ ཡིན་པས། _སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བར་ཐག་བཅད། སེམས་སྟོང་པར་ཐག་ བཅད། སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ བཅད་ལ། རིག ་པ་སྟོང་སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་ངར་ དང་བཅས་པར་བཞག་པས གྲོལ ་ལོ། ། ོ 
ྷ འཆི་བདག ག་གི་བདུད་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་པ པ་དེ་ཡིན་པས། སྣང་གྲགས་ཀུ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད ་སེ་མེད་དུ་ཐབ། ་བཅད། འཆི་ ཆི་མེད་ ད་དུ་གདེང་ བཅའ་འོ། །ནང་གི བདུད བཞི་ ནི། [ 
བྱམས ་པའི་གཉེན་ལ་ ཆགས་ཤིང་དགྲ་ ལ་སྣང་བ དང་ ། ལྡ་ ལ་རེ་ཞིང་འདྲེ་ ལ་ དྲོགས་པ་ དང་། རང་གི་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ཞེན ཅིང་ཆགས་པ་ དང་། བཟང་རྟོག་གིས་ བཅིངས་ཤིང་ ཡོན་ཏན་ཁྱད་ པར་ཅན་ མི་སྐྱ་བ ཧེ 
སོགས་ཡིན་པས། དྲག་གཉེན་ལྷ་འདྲེ་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སེམས་དེ་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། རིག་པ་ཁྱབ་གདལ་ཕྱམ་མེར་ བཞག །ལུས་ལོངས སྤྱོད་ལ་ 

















| 


།མེ་ང བཏེགས་པ་ལྟར་བདུད་རྣམས རང་ཞི ་རང་གྲོལ་རང་དག་རང་སར་སངས ནས ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ སྐྱོལ་བ་ཡིན་ གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ག་ དང་ཡན་ ལག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ནི། ཕུང་པོའི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ། དང་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ ལེན་གྱིཕུང་པོ་ 
ཤཱཿ འདི་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན། ལྟའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིས་རྣམ་གཡེང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 


རོ 355 


ཛོ འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ དུག་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགུགས་པའི་ཆ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བདུད་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། _དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ 
མངན་ཞེན་གྱི་བདུད། བར་ཆད་གཏོང་བ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདུད། ཐོགས་བཅས་དངོས་ཀྱི་བདུད། ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་བདུད། ཡོན་ཏན་གཡེང་བའི་བདུད། ཉམས་མྱོང་རློམས་སེམས་ཀྱི་བདུད། རིག་པེ་འཁུ་ 
འཁྲིག་གི་བདུད། རྣམ་རྟོག་ཆ་ཕྲ་མོའི་བདུད། ང་རྒྱལ་རློམ་པ་སེམས་ཀྱི་བདུད། ཕྲག་དོག་གནན་སྤོད་ཀྱི་བདུད། ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བདུད། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོའི་བདུད། ཞེ་སྔང་ཁོང་ཁྲོའི་བདུད། 


ི་ོ 


ཞི་བྱེད 
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འདོད་ཆགས་ལོག་འཚོའི འབདུད། ཤེས་པ་ ཡམ་ ཁྱེར་གྱི་བདུད། ཡི་མུག་གཉའ་བཅོག་གི་ །བདུད། ཁྲོས་ཆེ ་ཨ་འཐས་ཀྱི་བདུད། ཁ་དོག་ འཇུར་ བའི་ བདུད དྲང་ བཅུ ཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བདུད་ 
གང་ ང་བྱུང་ཊ ཉམ་ང ང་བག་ཚ་མེ མེད་ པར་རྟོག་ མེད་མཉམ་ པའི་ངང་ལ་ བཞག །འབྲིང་གིས་ཚོར་ བ་པོ་བཙལ་ཏེ། བདུད་ རང་སེམས་ས སུ་ཤེས། རང་སེམས ་རང་བཞིན སྤེ བ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ངང་ དུ་བཞག །ཐ་མས་ལུས་ 
གནོད་ པའི་ བགེཿ ས་ལ་བྱིན་ ནས། སེམས ས་དྲན་ མེད་ ངང་ལ་ ཡིད་ ་བྱར་ མེད་ དུ་བཞག་གོ་ །ཞེས་ སྤང་གཉེན་ ངོས་འཛིན ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ང་། དེ་ ཉིད་རྒྱུས་ པར་ བཤད་པ་ ལ། མ ་གཅིག་ གིས་ བདུད་དེ རྣམས་ 





ངངོར།་པ ར་པ་ 
བའི ་ལ་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། བདུད་ཅ ཅེས་པའི བུགས ཿཆེ་ཞིང་ཁ དོག་ནག་པོ་གང་གིཿ ར་མཐྲོང་ ང་འརིེད ས་ཤིང་ཡ་ང ་བ་ཅན་ནམ། དངོས་པོར་ གྲུབ་པ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ངེ་ནི། སས ། 
བསྒྲུབ་པའི་གེགས་སུ ྱགར་པ་གང་ཡིནཔད་ནི་བདུདཡིན། དེས་ན་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པའི་བདུད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ འཛིན་འདི་ལས་ཆེ་བའི་བདུདནི་མེད་པས། 











བདག་འཛིན་འདི་མ་ཆོད་བར་དུ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འཛིན་གྱི་བདུད་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། ངེའི་ཞོར་དུ་བདག་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་གསུམ་ _ 





























བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྣང་བ་དེ་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའང་མ་བཟུང་སྣང་ཙམ་སྟེ། སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པས་གཟུགས་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
ང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཤིག ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་བྱ་བ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། རང་གི་ཡིད་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདྲེ་ཞེས་ 
འི་འཇིགས་སྣང་བཟུངས་པས་ཡ་ང་བ་དང་། ལྷ་ཞེས་པའི་དགའ་སྣང་བཟུངས་པས་བག་གྲོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྐྲེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡིད་ལ་བཟུངས་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཉོན་ 
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༨ བེ ༨༨ ཨའ ༦ ༡ང་སྐུ་ ° = ༨༡༧ ་ཇ།ཤེ་རེཾ།་་ པ 
་ཡང་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་ཅིང་དངོས་སུ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་ལྷ་ཞེས་པའི་བཟང་པོ་དང་། འདྲི་ཞེས་པའི་ངན་པ་དང་། དལ་སགས་པའ་སྱུ་ད 
༤༨ རཿ 


ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད། གཞི་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྐྲའིརྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། བྱུང་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ 
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རེ ཟླར 






























༄༅། 





།སོང་ནས། སེམས་ལ་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཟུངས་ཤིང་བདེན་འཛིན་བྱས་པ་ལ་སྙེམས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་རིག་པའི ཡི་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱས་པས། 
„ སྙེམས་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས། ཡིད་བྱེད་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་བློའི་སྤོས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས། བློས་བཏགས་པ་ ཅན་མ་ཕ ་ཡིན་པའི་ ན་ནེ ་བ། ངར་ འཛིན་ཞི ཞིག་ པའི་ བློ་འབོལ་ ལེ་ཤིག་གེ་བ། ཉོན་ 
ཇཾ མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་མི་ནུས་པའི་སིང་ངེ་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ ཤེས་པ་སལ་ལེ་བ། གང་ལ་ཡང་ ཆགས་ པ། ་མེད་ པའི ་རིག་ པ ཿཅིག་ གི་ བ དེ་ བདེན འཛིན་གྱི གྱི་སྙེམས་ད° དང་བྲལ་ནས ། བདན་ 

མེད་ནམ་མཁའ་ལྣ་བུའི་དོན་དང་མཇལ་བ་ནི་བསྙེམ་བྱའི་བདུད་ཆོད་པ་ཡིན་པས། བསྙེམ བུའི བདུད་ཆོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ པ་ལས་བྱུང་ བའི་བདུད་ཐམས ས་ཅད་ ཆོད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས ན་བདག ་ཡོད་ཙ་ན བདུད་ཀྱང་ཡོད། 
བདག་མེད་ཙན་བདུད་ཀྱང་མེད་པས། བདག་མེད་པ་ལ་གཅད་བྱའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་མེད་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ ནཾ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 






དེ་ཡང་ བསྙེམ་བྱ་ཡུལ་དང། ཡུལ་སྙེམས་བྱེད་ཅན་ ཞེས། £ 


པའམ། བདེན འཛིན་གྱི གྱ་རྩ་བ་ཡུལ་ ནས་ཐོན་ཏེ། བཟང་ དན་གྱི་རྟོག་པ ་ཐམས ཅད་འ ལ་ 


= ཟཝ 


༤༨ 











ིབདཀྱ་ཡན་ལོག་བད 





༨ 
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ང་། བདུད་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་བཞིའི་རྣ རྣམ་གྲངས་ཡི: ན་ཚུལ་དང་། བདུད་བཞི་གཅོད་པས་རང་སར་གྲོལ་ནས། མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ ལུགས ཀྱི་ དབྱེ བ ཅྱུང་ངུར་ 
བཤད་ པའི་ཚིག་དོན་ འདི དྲེ་གལ་ ལྡན རྣམས་ཀྱིས་ཡི ་ཡིད་ལ་ ཟུངས། བརྩོན ་འགྲུས་དྲག་ པོས་དང་དུ་ལོངས་ལ་གཞན་ ཕན གྱི་སེམས་རྒྱ་སྐྱེད་ཅིག་ ཨང་། གསུངས་སོ། །ཡང་གངས་པས་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད 
བཞི་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནམ། རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ། བདུད་བཞི་ལ་སྔ་རྟིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མ གཅག ་གིས། བུ་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ནེ་རྒྱའིདུས་ཀྱི་བདུད་ 


ཡིན་ཏེ། སྙེམས་བྱེད་བདུད་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཅིང་། དགའ་བྲོད་བདུད་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས། དེའེ་དུས་སུ་རྟེན་ལུས་དབང་ ཆེ་ཞིང་། ད བརྟེན ་པ་སེམས དབང་མི་ཆེ ཆེ་བའི་སྭོབས་ཀྱིས་ན་ཚ་ལ ་སོགས་འཇིག་ རྟེན གྱི་དུཿ ཁ་མི མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་རང་ དབང་མེད་ པར་ འོངས་ཤིང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ རྣམ་དག ་མེད་པས་འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཐོགས་པས་ན། ཆོགས་སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ སུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ་ དངོས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་དཀའ་བས། 






,ི 
ཧེ 






རེ 








ཨུ 1 དཱ 



















མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་བློ་ སྩྕྱངས་པས་བདག' འཛིན གྱི་སྙེམས ་རྩ་ ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ ནས། བདག མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེ་རྒྱས་ སུའགྲོ་བ བ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་ ལམ་རིམ་པར་ བགྲོད་པ ་དང་། 
དཱ བ་དུས་མཆུངས་ ཏེ། བསྙེམ ་བྱའི ་བདུད་མ ཆོད་ན་ལམ་ང བགྲོད་མི་ ནུས་པའི ཕྱིར། བསྙེམ ་བྱ་ལམ གྱི་བདུད་ནི་ ་དང་པ་ པོ་ཆོས ལ་འཇུག་ པ་ ནས ་མཐོང་ལམ་ གྱི་བར་ དུ་ངེས ་པར་ གཅོད་ དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ ན་བདེན་ 
རླ འཛིན་ཉོ ཉོན་མོངས ་པའི་རྩ་བ མེད་ཀྱང་ ། སངས རྒྱས་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་ དུ་བ བློ་སྦྱོང་དགོས། སྙེམས་ལ་ ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསྙེམ བྱ་སྙེམས་བྱེ བྱེད་ གཉིས། དེ་ཡང་བསྟེ བསླེམ བྱ་མ་ཟ རིག་ ང། པ་ཧྭེ སྟེ་བདེན་འཛིན་ཐུ གྱི་རྩ་བ་སྤང བྱ་ཡིན་ 
] ¡ ལ༈  སྙིམས་བྱེད བེང་མ་ རིག་ ག་པ་ཤེས་ པར རྭ་བྱིད་པ་ པ་རང་རི ངང་རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི་སྤོ ་སྔོང ་བྱེད  ཡིན་ པས་ངེ་ དེ་སྤང མི་དགོ དགོས་ ལ། སྤངས ཀྱང་སྤང་མི མི་ཐུབ་བེ། ་བོ། །སྙེམས་བྱེད ྱིངོ་བ་རིག་པའི པའི་ ཡེ་ཤེས་འ ལས་བདག མེད་པ པར་ རྟོགས་པའི་ | 
སངས རྒྱས་འཐོབ ཏུ་མི་ སྟེར བས ན་འབྲས་བུ བུའི་བདུད་ཟེར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་ པའི་རྨི་ལམ མ་སྒྱུ་མ་ཉ ལྟ་ 

དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ བྲོད་སྐྱེ་བ ་དེ་སླང་མི་དགོས་ལ། སྤངས་ཀྱང་ སྤང་མི་ཐུབ་ཅིང་། དཔེར་ན་དྲོད་ 


བསྙེམ བུའི་ བདུད་ཆོད་ཅིང་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེ 

















ཕྱཿ།22༤ིལའི་ཤམ 0 

















༨༩ 


ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་རྲེགས་པ་དང་། གདུག་རྩུབ་དང་། ནུས་མཐུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་ནུས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པེ་ པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་དང་། 
, བདུད་ བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས ་གནོད སེམས་དང་ ང་ལྡན་ པ་ རྣམས་ལ ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་པའ པའི་བློ་ངོར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དྭ་སྣ་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་གནོད་ སེམས་ཅན་ ན་དེ་རྣམས དོན་ གནས་ལ་ཡོད་ 
༨ པའི ཕྱིར་ ན། ངོ་ ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་གྱི ་གྱི་འདྲེ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ ཡང་ཕན་ བཏུགས་ པ་ལ་ ་ལྷ་ ཟེར་ན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་པན་ བཏགས པས། འཇིག་ རྟེན་ པ་ ཀུན་གྱི་ཟས ནོར་དང་བསོད་ ནམས་ བསྐྱེད ནུས་པསན ན། 
 འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་ལ '། གནོད་པ་བྱེད་པ་ འདྲེ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཕལ་པ་རྣམས་མ་དགའ་ན་ཡང་གནོད་པ་བྱེད པས་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་དགོས་སོ། །དེས་ན་འཇིག རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕན་ 
དོ གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འདྲེར་བྱེད་པ ་དང་། གནས་ཚུལ་འཇིག་ །རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྡེབརྒྱད་སོགས་ལ་འདྲེ་ངེས་པ་ཉན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
ལ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གོ་ལྡོག་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ལ་ བརྩེ་ཞིང་གདུང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་འདུན་རྣམས ཀྱིས་ཁྱོད་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་བྱེད་པ་མི་འཐད། རང་ ཉིད་ཟས་གོས་ཀྱིས་ ཕོངས་པ་ 
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འདོག ས་པ་ལ་ལྷ་བྱས་ནས། 


གཅདཡུ 


















26 ༄༅ ། ཟུ །དང་། ན་ཚ་དྲུཿབས་མནར་ནས་གྲོགས་དང་སེམས་བརྩེ་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་འོངཿ འོངས བས་ཁྱིམ །དུ་སྡོད་ཅིག་ དང་། ངེད་ ད་རམས ཀྱིས་མཐུན རྐེ བཟང་པོ་ར བྱེད ཁྱད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁླས་ གཏངམ་ ནུས་ སོ་བ བཟར་ ནས། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་བདུད་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འདྲེ་བྱེད་པས ། དེ་ ལྟར བྩྩཅེ་ ཞིང་ ཕན་ འདོགས་ པ་ རྣམས་ནི ན བདུད་ དམ་འ ་འདྲེ རུ་ཤེས པར བྱེད་ཅ ཅིང་ ད བདག་ ལ་ སྡང་ཞིང་ 
± གནོད་པ་བྱེད་པ་ རྣམས་ལ སྙིང་རྗེ་ བསྒམ་ཞང་ཝན་€ུ་ལན་ཆགས་འཁར་བར་བསམ་སནས ནས་ དགའ་ བ བྒསྒམསལ།་ དེ་ (དག ནི་བདག་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་བ བསྒྱུར་ བའི ལྷ་ ཡིན་ནོ་བསམ་པར་ བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
% ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆགས་ན་འཁོར་བར འཁྱམས་པའི་འདྲེ་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་རེ་བལྟོས སྤྲའི་ ་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི བྱེད་ དོ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ རྣམས་སྙི སྙིང་རྗེའི་བློས་ངེས་པར་བཟུངས་ ནས་ 
འཁོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཅེས་པར་སྐྱོང་བར་བྱ་སྟེ། ཁལ་བརྟན ནས དགེ་བ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པསན་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་ ད་པ་བྱིད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ ལྭ། ལུས་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 


༤༨ 


པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་གཏོང་ཞིང་། སྙིང་རྗེའི་ བློ་དང་ མ་བྲལ་བ་བྱེད་པ་དེ་གཅོད་ཡུལ་ པའི ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ འདྲེ ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡི ཡན་ལ། ངོ་བོ་གནས་རུལ་རྱི གྱ་ལྷ་ འདྲེ ་གཉིས་ཀྱང་ཀུན རྫོབ་ཏུ་མིང་བཏགས་ 





ས་པ 


འཛོ 369 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ར་༨ 
























༨༩ 


པོར་ སྦྱར ་ནས་ཡོད་པ་ ཡིན་ པས། ལྷན་ ཅིག སྐྱེས སྦྱོར་བ གྱི་ལྷ་ འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ ་ལྟ་ དེ་ལྟ་བུའི ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་དེ་འཇིག་ རྟེན་པ་ཕལ་པ རྣམས་; ཀྱིས་མི ཤེས ་ཤིང་། རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག པར་གློ་བུར་གྱིདྲི་ 





ྨ མས་བསྒྲིབས ་ནས་མི་དགེ་བའི་ ལས་བསགས་ཏེ འཁོར་ ང་བའི་རྒྱ་དཔག་ ཏུ ་མེད་ ད་པ་བྱེད་ཅིང་ ། དེའི ་ལས་ ཉོན་ ལ་དུས་རྒྱུན་ དུ་འཇུག་ང པ་ ཡིན་ པས། དེས་ན་ ཉེས་ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྩ་ བ་བངག ་འཛིན་ ལས བྱུང་བ དེ་ ཡང་ཤེས་ 

ཨརབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོང འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བར བྱེད་པའི ་གཉེན་ པས ས་བརྟགས་མ་ཤེས་ པས། དོན་ སྤིའི ལས་དང བྱ་བ་ཐམས ཅད་ ལ་ རྨོངས་ ནས་ཕན གནོད་ དང་བཟང་ ངན་ གྱི་སྣང་ཡུ༔ ཡལ་ཙམ་ལ་ ལྷ་དང་འདྲེ་ ་གཉེས ་ར སུ་གཟུང་བ་ ་དེ་ ྱ 
| “མ་རིག་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བས་ན་ལྷ ཧཱེས་ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས །འབྱེད་ བར ་བྱེད་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་ཡང ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ རིག་ ངའི ཤེས་རབ་ བཞི་ དང ༧ལྡན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ འོད་ཟེར ཁབ ་བ་ངེ་མ་རིག་པ་གཅོང ་པར ་བྱེད་ | ངེ 

རཱ པའི ་གཉེན་པོ་ཡིན་ ལྭ། རང ང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ད་སྒྲིབ ང བྱེད་པའི་ མ་རིག ་པའམ། བདུག ་འཛིན་ངེ དེ་རང་ རིག་ པའི ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱིས་ གཅད རྒྱའི་ཡུ ཡལ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན པ་ཕལ་པ རྣམས་ཀྱིས ་ལཱན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ་མ ཕྱིད་ 

-912 པའི ༢༩༩༠ ༤༨ 











སྟབས སྐྱས ་དགེ་མི་ དགེའི་ལས་ཐམས ་ཅད་མ་ཕྱེད་ ནས་འཆོལ་ བར་སོང་བས་འཁོར་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཡིན། དེ་བས་ན་ གཅོད་ཡུལ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ལྡན སྐྱེས ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་འབྱེད་ པར་བྱས་ ལ། གཅད་རྒྱུའི་ 
































ང་བ་བཞི་དང་། 





༢༩ 


།བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གཅོད་མཁན་གྱི་རང་ རིག་ ་པའི འི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་བདག མེད་ པ་རིག་པར བུའོ། 


ཛིན་གྱི་དྲི་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཟེར་ལ། དེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔཔ་བསྐུ་མེད་ལས་དབང་གི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བྱུང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་། འཇུག་སྒོ་སོ་སོར་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་གི་ལས་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྤྱི་མཐུན་ 














།དེ་ ཡང་དང་ པོ་གཞི ནི་གདོད་མ་ ནས རིག་ པཾ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེས སྐུ་དང་། མ་རིག་པ་བདག་ 
ཐོག་མར འདི་ཙ དེ་ཙམ མ་ནས་བྱུང་ང བའི་ སྨོས ་སྤོ་མེད་པས་རང་ བཞིན་ དུ་སྐྱེས་པཿ པས་ན ་རང་ 


དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་དང་། _ཉིན་མཚན་གཉིས་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་དང་། ན་བ་དང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་གཉིས། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་དང་བརྒས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་ 


 གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ནི་རང་བྱུང་གཡོ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་བ་སྟེ། ཀུན་གྱི་གཞི་མར་གྱུར་པ་དང་། 


ཆུ་ནི་བརྨན་ཞིང་གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ ཏེ། ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ནི་ཚ་ 
རེག་གི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སནི་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྟནགྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་རང་བབས་སུ་གནས་ཤིང་རང་བབས་སུ་དལ་བར་ ¦ 


ངུ 


་ཅི་གཙོདོ་ལུལ 373 





























༨ ༨ 


འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་ཟེར་ ལ། ༢ྱུགཡོ་ཞིང་ཤིནཏུ་འཐུགས་པརགུརཔན་ཉསཔ་ཆེནཔོ་བེདཔས་འདྲེཟརརོ། གསའ གྱ ཌི 


སྤྱི་མཐུན ་ལས་དབང་ གི ་ལཱ ་འདྲེ ་ཟེར ་བ་ ཡིན ནོ། །དེ ་ཡང་ འགྱུང་ང ་བཞི ནི ་སེམས་ཅན ན་སྤྱིས་བསགས ་པའི་ལས་ལས། ཧུང བ་ ཡིན་ཏེ ཏ། རང་ བཞིན གྱི་ ལས་ 
རང་བྱུངདུ་བྱུང བས་ན་རའ་བུང་ཟེར་བ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ སྒོའི ལྷ འདྲེ་ནི། ལས་ ་ཀི་དབང་གིས་ ས་བཛུས ་པའི ལུས་ བསྐྱེད་ པའི ་ཕ་མ་ དང་ ། སེམས་བ སྐྱེད་ཅིང་ཐར་པ པའི་ ལམ་སྟོན་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ 
དང་། འགོ་ ་བར་བྱེད་ པའི་ ལྔ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས ་ནི་ རང་རང་ གིས ་ལས་ བསགས་ པའི་ དབང་གིས་ བསླུ་བ་ མེད་པར་རང་གི་ལྟ་བྱེད་པས་ན་ བསླུ་མེད་ ལས ་དབང་གི་ ལྷ་ཟེར་ ཏེ། ད་ཡང་ལས ཀྱི་དབང་གིས་ ཕ་མ་ ལོངས་སྤྱོད་ 


ཱེ སམ། 











ཏུ་ཕྱེས་ནས་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གིས་ ལས བསགས་ པ་ལས ཅུང ་དེ་མ་ཤེས་ནས་ རྐྱན ངན་ སོགས་གང་བྱུང་ལ་ངའི་སྒོས་ གྱོང་ཡིན་ཿ བསྙམས་ ཏེ། སེམས་ཉམ་ ་ཐག་པར་བད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེ རྟན་གྱི་ཕུན ཚོགས་དར ་ཙམ་ཞི ཞིག་ལ་ངས་ ཕྱོ་བས་པ་ ཡིན ནོ་བསྙ ནོ་བསྙམས་ནས སེམས་དྲེགས་པས །བེངས་པ་ དང་ ། དེ ་རྣམས །་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ ་མ་ཤེས་པ་རང གིས་ ལས་ བསགས ་པ་ལས་ཕན་ ན་གཞོད བྱུང་བ་འ བ་ལ། ལྷ 

དང་འདྲེ་རུ་བཟུངས ནསཿ ཆགས་པ་ དང་སྡང་ད ་བ་ བུས ་པས་འཁོར་བར འཁྱམས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ལྟར་ ན ་རང་གིས་བསགས་པའི་ ལས ་ལ་རང་གིས་ སྤྱོད་པ་འ ལ་ དགའ་མི་ དགའི་ རྟོག་ པཾ བཟུང་ བ་ དེ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལོག ལྟ ཡིན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་རིགཿ [དྲུག་ གི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བདག་ གི་ཕ་མ་མ བྱུས་པ ་ནི་ག གཅིག་ཀྱང་ མེད་ པསན། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཕ་ མ་ཡིན་པར་ ཤེས་ཤིང་ ། ཕ་མ་ ཡིན་པར་བློས་བཟུངས་ནས་ཕ་ མའི་ 


དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྡང་ སེམས་སྤངས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ ། སྙིང་ རྗེའི་སེམས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས སྐྱེང་ བར་ ད་བྱེད པ་ དེ་གཅོད་ཡུ ཡུལ་པའི་ ལུགས་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཡང་མི་མ་ ཡིན ་གདུག་ པ་ཅན་མ་རུངས་པ་ རྣམས་ ནི་ཤྭ།ཁག་ཿ དང་ 
སྲོག་དབུགས་ལ་བརྔམས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ་དང་། ཁྱད་པར ་དུ་བདག་ལ་གནོད་ པར་བྱེད་ པའི་མི་ མ་ཡིན་དེ་ལ་ནི་འདྲེ་ དྲེ་ཟེར་ཏེ། འདྲེ་དེ་ནི་རང་ རེའི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས ཀྱིས་མི་ ཆོད་ཅིང་། 
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ུང་ཤང་དུའདང་ ཤ་་་་ 






































བྱ་བའི་ ཕྱིར་དུ་བྱམས་ པ དང་ སྙིང་ རྗེ བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ གིཤ ཁྲག་ དང་སྲོག་ དབུགས་ལ་ བལྟོས་པ་མེད་ པར།ཁོ་འ ་ལ་ བཏངས ནས བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱིས ་བཟུངས་ལ། ཁོ གར་༥ ཡང་མི་ བཏུང་ཞིང་འདུལ་བཿ བར་བྱས་ཏེ་ 
ཐར་པ་ལ་འགོད་ དོ། །དེས མ་དུལ ན་ཞི་ ་བ་དྲག་པོ་ཿ གཉིས ཀྱིས་ འདུལ བར་བྱེད་དོ། །དེས་མ་དུལ་ ན བྲ པོའི སྒ སྒོ་ནས་འདུལ་ དགོས་སོ། །དེས མ་ ཧུལ་ ནདྲག པོ་འབའ་ ཞིག་གི ངྲི སྒོ་ནས་ཏིང་འཛིན་ དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 


གཞན་ གཉིས་ཀར་སྡུག ་བསྔལ གྱི་རྒྱར་འགྲོ་ཊ ཞིང་ངའི་ ཆོས་ལུགས དང་ཡང་འགལ་ ལོ། །དེས་ན་གཞན་ ཕུན གྱི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས ཀྱང་སྐྱོན་ དུ་མི འགྱུར་བ་ཡིན་ པ་ནི། དཔལ་ ཡེ་ཤེས །་ཀྱི་མགོན་ པོ་ནི 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པར་ 





ཤིན་ཏུ་ གཏུམ ་ཞིང་དྲག་ལ་ རྔམས་ པའི ་མདོག ནག་ཅིང་ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་རབ ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་ བ་ གཙགས་ཏེ ཏ། འཇིགས ་ཚུལ་ བསྟན་ ནས ་སེམས ཅན་ གདུག་པ་ ཅན་རྣམས སྤྲོལ་ བར་བྱེད་ གཀུང་། 








།ཁོ་ཚེ་འ འཕོས་པས་རང་རེ་ རེ་ངོ་མ་ཤེས ་ནས་ལས་ ངན་ བསགས་པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་རང་རེ་ལ་ ལ་གནོད་ པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ ་། རང་རེས་ཁོ་ ཕ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས ནས་ཁོའི སྡུག ་བསྔལ་ ལས་བསྐྱབ་པར་ 





ཧཱཾ སྤྱར་ ནས་ཤ །ཁྲག་གཏོང་བ་ དང་བཅས་ པས་ངེས པར་འདུལ ་བ་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་ པར་བྱེད་དགོས སོ། །དེ་ ཡང་རང་དོན་ དུ་ཞེ་ སྲང་ཆེན་པོ་ཿ ན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁོ་ལ་ ལ་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་དྲག པོར་བྱས་ན། རང་ 
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་ཡན་ལག་བདུད 
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།ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་བསྟན་ནས། བྱ་ནག་ དང་ཁྱི་ནག་ གཅན་སྦྱང་ལ་ སོགས་པའི་ འཁོར་ དང་ང བཅས་པ་དེ་མི་ཕལ་པས་མཐོང་ ང་དུ་རུང་ན། ཡེ་ཤེས་པའི ལྷ་དེ ་དག་ཀྱང་འདྲེ རུ་བཟུངས་ 
ནས་ལྷ་འདྲ་ཟེརཞིངབྲེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར དུ་འདྲ གདུག་པ པ་ཅན་ཿ འཇིགས ་སུ་རུང་ ང་ཞིང་ཡ་ ང་བར བྱེད ང། [རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ མཛེས་པའི གཟུགས་སོན་ པས་མི་ཕལ་ 
 པ་རྣམས་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ ཆགས་པར་ བྱད པས་ན། གནོད་པ་ བསྐྱུལ་ ནས་ལྷ་འདྲེ་ གཉིས ་ཀ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ དོ། དེ ཡང་ ཡེ་ཤེས་ པའི འི་ལྷ ཁྲོས་ པའི གཏུམ་པོ བས ་གཟུགས འཇིགས ་པ་ནི \གདུག་ པ་ཅན་གྱི་འདྲེ་ལ་ཡང་ 
ྣ སྟོན ྒ་མེདལ། གདུག ་པ་ཅན གྱི་འདྲེས་གཟུགས མཛེས་ཇི་ལྟར་སྙོན་ནའང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས ༈་ཅད་ལ་ གནོད་ པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དུ་སྟོན་པ་ པ་ཡིན་ ནན་ནོ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར ཁྲོས་ཀྱུང སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ སྲུང་ 

སྒྱོབ ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་ མ་ཤེས ནས་བ བཟང་ངན་ དང་། ཕན གནོད་ཙམ་ལ་ལྷ་ དང་འདྲེ་ ཞེས ་པ་གཉིས་སུ་བཟུངས་པས སེམས་ཉོན ་མོངས ཅན་དུ་གྱུར་པས། ལས་དགེ་ ་སྡིག་ གཉིས་ལ་འབྲས་བུ བུ་བདེ དེ་སྡུག 
གཉིས་བྱུང་ བ་ལ། ལྡས་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདྲེས་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ལྷ་འདྲེའི་རྟོག་པ་བཟུང་ཞིང་ལས་བསགས་པ་ལས་ཕན ་གནོད་བྱུང་བ ་མ་ཤེས་པས། བེ་བགཏ བདེན་འཛིན་བྱས་ནས་ད་དུང་ཡང་དེའི་ རྒྱན་ 
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མཐུད་པས འཁོར་ བའི རྒྱུར་ འགྲོ་ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་ ལས་དཔག་ པར་ དཀའ་ བ་ ཡིན། དེའི ཕྱིར་ལས རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ ང། ༈་གལ་ ཆེ་བ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ལྷ་ འདྲེ་ གཉིས་དང་། བཟང་ངན་གཉིས། ཕན་གནོད་གཉིས། 
མཐོ་དམན ་གཉིས། ཆགས་སྡང་གཉིས། འཁོར་འདས གཉིས ་ལ་ སོགས་པ ་པའི་ལས ས་སྣ་ཚེ ཚོགས་པ་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ པ་ཞིག བུང་ བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་༢ རང་རང་གི ་ལད། དགེ ་མི་དགེ་ གེ་སྣ་ཚོགས་ པ་ 
བསགས་ང ་པ་ལས པས་བྱུང་ བ་ཤེས་ཿ པར་བྱེད དགོས་ལ། གནོད་པ ་དང་མི་བདེ་བ་དང་ “ཡིད་ལ་མི་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ བར འདོད་ཊ ན་མི་ དགེ་ བའི་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྤང་བར་ བྱའོ། །བདེ་ ཞིང་ འདོད་པ ་ཐམས ཅད་འགྲུབ་ 


་ 
དང་བདེ་འགྲོ་: ནས་བདེ་ འགྲོར་འགྲོ་བར་ འདོད་ན་དབ དགེ་ བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལ་བརྩོན་ནས་བསྒྲུ བ བ་པར་བྱས་ན ན། ལས་ལ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ དབང་ གིས་ བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ གྲོ་སོ་སོར་ གྲུབ་ང པས་ན་ངེས་པ་ ཅནདུ་ ་ལས་གཙོ་ 


ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་གཏོགས་ པ། དེ་བས གཞན་ འཇུག་སྒོ་ཏེ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད་པས་ན་ལས་དབང་ ཆེ་ ལ། ལས་མ་ ཡིན་ པའི ་གཞན་ ན་རེ་བལྟོས་བྱེད་ པའི་རྒྱ རྒྱ་ནི་སྒྲའི ་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ ཡོད་པར་མི ཟོ 
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ཕྱིར། ལས་ཀྱིས་བསླྱ་བ་མེད་པས་ན་བསྐྲ་མེད་ ལས་དབང་ གི་ ལཱ ་འདྲེ་ཟེར་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ན་ཐམས་ཅད་ལས་བསགས་པ་ལས འབྱུང་བ་ཤེས་པར ་བྱེད་ཅིང་ ། དེ་ཡང་ལས་དང་བཅས་པ་ཡང་ བདེན་པ་དང་རྟག་པ 
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།ཅན་དུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྟག་འཛིན་དང་། བདེན་ཞེན་སྤངས་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཅིག་པུར་མི མེད་ལུང་སྟོང་དུ་འགྲིམ་ཞིང་འདྲེའི་གཟན་དུ་ 
བསར ནས། གཞན་པ ཕན་ བསྒྲུབ་ཅིང་བྱེད་ལས ་ཐམས ་ཅད་ཕཊཿཀྱིས་བཏབས ་ལ་ 'སྨྲོས་བ ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག་པར་ ར་བྱའོ། །དྲུག་ པ་མཐར་ཐུག་དོན ན་གྱི་ལྷ འདྲེ་ནི། འཁོར་ བ་ ལས་འདས ་པའི་ཡང་ དག་པ པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས གནས ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི སྡུག་ བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ པར་ནུས་པས་ན ནྭལྷ་ ཟེར་བ་ ཐ་ཡིན་ ནོ། །གཞན འཇིག་ རྟན འཁོར་ བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས །འཁོར་ཊ བ་ལས ཡས་སྐྱོབ་ 
ཝཾ པར་མི་ ནུས་པས་མཐར་ཐུག་ གི་ སྐྱུབས་གནས་མ་ཡིན་ ལ། གནས་སྐབས ཙམ་རེ་ ལྱ་བྱ་བྲག་གི་ཕན་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ནུས་ཀྱང་ མཐར་ཕྱིན་པ་མ ཡིན་ པས་ན་མཐར་ཐུག་ གི ལྷར: ་མི བྱེད་ ད་དོ། མཐར་ཐུག གི་འདྲེ་ནི འཁོར བའི་ 
གནས ་ཡིན། ཁྱད་པར་ ད་དཔ སོང་གསུམ་ གྱི་གནས་ ནི། སྡུག་བསྔལ་ཐུག་མཐའ་ མེད་ཅིང་གོ་ སྐབས་མེད་པར རྒྱུན་དུ་ལུས ་སེམས་མནར་ ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་བར བྱེད་པའི་འདྲེ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ མ་ཡིན་ པས། འཁོར་ བ་ 
སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་པོའི་འདྲེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པར ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ པའི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་ ༥འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་ 
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+ ི་ོ ཀྱི་ དབྱིངས ་རང་ བཞིན རྣམ་པར་ དག་ ་པའི ལྟ་ བ་ཤེས་པར བྱུའོ། 


དེ ལྟར་ཤེས་ད པའི རྣལ་ འབྱོར་ པས་དམ་ ཆོས་ཕྱག་༔ རྒྱ་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འེ་གཅོད་ཡུ ཡུལ་བྱ་བ་དེ་ 
ནང་དང་། གསང་བ་དང་། དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ དང་ད བཞིའི །ཁྱད་པར་ཤེས་ཤིང་ ང་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ངང་ ང་ནས་ལྷ ་འདྲེའི་འགྲོ་དོཊ དོན་ ནུས་པར གྱིས ཤིག །སེམས བསྐྱེད་ དང་ སྙིང་ རྗེས་གཏོང་ ཕོད་མ་ཆུང་བར་ སྭ 
འབད་ཅིག །ཅེས་ གསུང ཊསོ། སྤྱི་དོན་བ གཉིས་པ གཉུནས་པ། གཅོད་པ་ལ་ པི་ལ་ ཞུགས ཿཀྱི་ཆས་བ བསྙན་པ། ཕྱི རྱནང་ག ཉན་སའི་དབབྱེ་བ དང་ གཉིས ལས། ཌཱམ་རུ་འཆང་ངུ འའ 
གག ལུགས་དང་། གཞན་ ལུགས་ ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་ཆེར་མི འདུག ཀྱང་། མཆོག་ཏུ ་ཙན་དན་ཨ་ ཊ་ཀ་རུ་སེང་ ལྡེང་སོགས་ དང་འབྲབས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ཚེར མ ་ཅན་མ་ ཡིན་པ རྣམས་ ལ་བྱ་གསུངས། 
འི་ལུགས་ལྟར་ན་ཁྲ་གང་། མ ་གཅིག་ ལུགས་ལ་རྐང་གང་། མདོར་ན་མཐོ་གང་ལས ་མི་ཆུང་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས བུང་བའམ། གསར་དུ་བྱས་པ་གང་རུང་ལ་བྱ། དེ་ལ་བརྡ་ དོན་བཤད་ 


ངང་པོ་ནི། 
དད ར། 















































༄༅། །པ་ །པ་ནི། ཌེ རུ་ཤ ང་ལས ཧྱུས་ པ་ པ་དེ། །བཏྙན པའ འི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་པའི་བརྡ། ཁོག་པ་སྟོང་པར་བཞག་པ དེ། །སྟོང་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པའི པའ བྲྡརླ། །ལོགས་ ལ་ བཅུངས་ཛྔགས་ རུགས་པའི་མ་ངས་ས 
པད་འབབབཞི་སྟེབ་དངབཅས་པའིནང་དུ་དཔའབོ་ཡ ཁེ བྲིས་པ དེ། སྙིང་ རྗེའེ་དོན་དང་ ལྡན་པ པའི འི་བརྡ། །དེ་ལ་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐེ་རགས་ བཅིངས་པའི ་བརྡ། །ཌཱ ལྕེ གཉིས ་སུ་སྒར་བ་ དེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
, འཇུག་ པའི་ བརྡ། _ །ཌཱར་ གདན་ དུང་ ལས་བཅོས་པ་ པ་དེ །ངན་ སོང་སྒོ་མོ་( འགེགས་པའི་ བརྡ། འཆང་ གཤམས་ཨ་ ས་ལུང་བཏགས་པ་དེ། །དམ་ཆོས འཁོར་ ལོ་ཿ བསྐོར་ བའི ་བརྡ། །སྙུག་ ལྤགས་གཡས་སུ་བཏགས་ 
་ད པ་དེ། །དཔའ་ བོ་ དབང་ དུ་སྲུད པའི་ །བྡད། གཟིག 'ལྤགས་གཡོན་ དུ་བཏགས་ པ་ དེ །དཔའ་མོ་དབང་ དུ་ཝུད པའི་ བརྡ་ ཤི སྒྲགཡས་སུ བཏགས་ པ་ དེ། །མི་ །མངརྟག་རྒྱད་ལ་ སྐྱ་བའི་བཿ བརྡ། །གསེན གྲེ ་གཡོན་དུ་ 
བཏགས་པ་ དེ། །རྐྱེན་ ངན་ ལམ་ དུ་ལོངས་ པའི་ བརྡ། །ཡང་ན། ཤི ་སྒྲས་ཤི ་འདྲེ་ ་དབང་ དུ་སྡུད། །གསོན་ སྤས གསོན ་འདྲེ་དབང་ དུ་སྲུད། །ཟེར་ བའང་ ང་འདུག །དངུལ་ དཀར་མེ་ ལོང་ བཏགས ་པ་ པ་དེ། །ཆོས་ 

ཉིད་འོད་གསལ་འཆར་བའི ་བརྡ། །དར་དཔྱངས་སྣ་ལྔ་བཏགས་པ ་དེ། །སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ བརྡ། །དྲིལ་ བུ་གཡེར་ཁ་བཏགས་པ་ དེ། །སྙན་ པ་ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་ པའི་ བརྡ། །ཞེས་མ་གཅིག ་གི་ལུགས་ 


ཅད ༨༤ 
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ལ་གླན་ཅིང་མཐུད་པ་རྣམས་ནི། རྐང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་འཆང་བར་མི་བྱ། ཁྱད་ པར་གཡག་ ནག་གི་རཱ་ནི་མནན་པ་བྱེད་པའི ་སྡོད་ ཡིན ཅིང་། རྫས་ངན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། དྲེ་རྐང་ལ་སྤྲད་ནས་བུས་ན་ཐོས་པ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་སྒྲ་ལོག་པར་ཐོས་ནས། ཡིད་མི་ བདེ ཞིང གནོད་ པའི ༥ཾསེམས་སྐྱེ་བར་ བྱེད་པ་ དང་ ། ལར་ ཡང་སྒྲ ་དེ་ གང་ དུ་བསྒྲགས ་པའི་ཡུལ ཕྱོགས་སུ། མི ་དགེ་བ བ་སྣ་ ཚོགས ་པ་འབྱུང་བས 'རཱ་ནག་ 'སྤད་པའི་ རྐང་དེ་ 
ནི་གཏན་ནས་འཆང་བར་མི་བྱའོ། མི རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པའི ་རྫས་ 'ཡིན་ ན་ཡང་། འཆང་དུ་མི ་རུང་ ངང་བའི་རྐང་དེ་རྣམས་ནི་ཕར་ འགོག ་པའི་རྫས། དང་ཉེས་པ་སྣ་ ཚོགས བསྐྱེད་པ པའི་རྫས མཚན་ཅན་  ཡིན་ པ་ཤེས་° པར་བྱས་ལ་ 


་ ༠༡༢ ༨ བོ ངཇ་ ཕ་ 
བརྟགས་པ་གལ་ཆ ཆེ བ་ཡན ནོ། །འཆང་ དུ་རུང ་བ་ ི སྐྱོན་ ངེ་ རྣམས་མེད་ཅིང་ ་ཡོན། ཏན་ད ངང “'ལྡན་ ང།་ དགོས་ ཏེ། དེ ་ཡང་ ་སེས་བུ་ ཞེ་སཱང ་ཆེན ་པོ་ཿ དང་ ་ལྡན ་པ་ ཕ་རོལ་ ལྲ།་ རམས་པའི་ ངར་མ་ དེའི་ ངར་ དེ ཞི ་མ་ཁོམ ་ནི ། ཀཱ 


རོལ་ལ་རྔམས་པའི་ བློ་དེ་ལ་ རྟོག་པ བཞན ན་སྐྱེ་མ ཁོམ་པར་མཚོན་གྱི གྱིས་བཏབས་ཏེ་བསད་པ་ དང་། བུད་མེད་མཚན ་ལྡན་དང་། བཙུན་པ ་ངམ་ ཚིག་ མ་ཉམས་པ པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ ཡང་རབ དུད་པ ་དང་ ང་ལྡན་ན ནས སྡིག་ ་ལས་ 
ཐྱོལ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ་རིགས་ཅན་སོགས ་དང་། ཁྱད་པར་དར་ལ་བབབས་ པའི ་དུས་སུ་བློ་ བློ་མ་ཉམས་པར་འཆི ་བའི་རྐང་གཡས་པ་ ནི་དཔའ་བོ་འབོད་ རྫས། གཡོན་པ ་ནི་དཔའ་མོ་འབོད་རྫས་ ཡིན་ ཏེ། 






༡༦ 


1:53/22®®. 







ཤུ སི 
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༄༅། །རོ་དེའི་འོག་ཏུ་མ་སོང་ཞིང་སྟེང་དུ་གང་འདུག་པ་དེ་འབྲེག་པར་བྱའོ། །སྲབ་ལ་མཁྲེགས་ཤིང་དྭངས་པ་ཚིགས་མགོ་དང་པོའི་སེར་བ་རུས་དང་འོག་གི་འབུར་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གཅོད་དེ 
ཚིགས་ཆུང་མ་ཉམས་པར་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་བུག་ལྟར་བྱའོ། །ཚིགས་འོག་མའི་རུས་འབུར་གཉིས་ཀྱི་གདོང་མཐེབ་ཆེན་ལྷན་པའི་མལ་ཙམ་བྲུལ་ཚིགས་མགོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་བར་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་སེངྒེའི་སྣ་སོར་ལྟར་ ; 
¡ བྱེད་དོ། །ཧིལ་པོ་སྒང་གི་ཐུར་མ་འདྲ་བ་བཟང་། དཔའ་བོའི་འབོད་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་སྐྱེས་དར་མའི་རྐང་ཡིན། མཁའ་འགྲོའི་འབོད་རྫས་ནི། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱི་རྐང་ཡིན། མི་ , 
¦ མིན་ཕལ་པའི་འབོད་རྫས་འཆང་རུང་བ་གང་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐངས་དུང་དང་ར་གན་ཤིང་གི་རྐང་དུང་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །ཚད་ནི། རྐང་གླིང་གི་མཇུག་ལག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ཅིང་། སོར་ ¦ 
མོ་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྩེ་ནས་གཞོན་པའི་སོར་བཅུ་གཉིས་བསླེབས་པའི་མཚམས་ནས་བཅད་ལ། ནང་དུ་མ་བྲུས་པ་ཁ་ཕྱི་གཡེར་དུ་བྱས་ན་སྐད་སྙན་པར་འབྱུང་། འབུང་ཚུལ་ནི་སྐད་ཐོས་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ 
རྣམས་བརྒྱལ་པས་ན། ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ཏེ་བརྡ་སྦྱར་ལ་འབུད། དང་པོར་སྐད་ཆེ་ཞིང་སྙན་ལ་རིང་བ་གཅིག་བཏངས་ལ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ¿ 






























སུ་མ་གཏོགས་གཅོད་པ་ལ་ཆེར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མ་མཐོང་། སྒོམ་ཐག་ཀྱང་གཅོད་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། བོད་དུ་རྗེ་བི་རོ་ཙནས་མི་འཕམ་མགོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ ས། རྗེས་སུ་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། གཉ ནཁྲོད་དུ ལུས་ཚུགས་འཛིན་ཕྱིར་ཕན་པར་འདུག ཅོག་བུ་ལག་ཁྲིད་ལྟར་བྱས་ ན་བདེ། མ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་དེ་ག ཉན་ཁྲོད་དུ་ 
ཅུང་ཆེ་བའི་ སྐྱོན འདུག་པས འདིར་མ མ་སྤྲོས ་སོ། སྤྱར་གྱི གྱི་ལུས་ཆས ནི གཅན་ག ་གཟན་ཁྱི་ལྤགས སོགས ་གྱོན་པ་དང་ ད་། གཅེར་བུ་ །དང་ རྒྱན དྲུག་༔ ་རྣམས་མི་རུང་བ ་ནི། མ་གཅིག་གིས། ཆས་རྟགས་ལོག་པ་ལ་ཡང་། 
ཆས།་ ལོག་ རཱ དང་ རྟགས ་ལོག །གཉིས་ཕེ ཡོད་ དེ། དེ་ ལ།་ངང་ ཝོ་ཿ ཆས་ལོག་ནི། ད གོས་སུ་ གཅན་ག ཟན་གྱི་ལྤགས་པ ་གྱོན་ ར་ དང་ ། རེ ་བ་༢ ག་ ལོ ཤྱ ་ར།་ དང་ ། སིའི པགས་པ་གྱོན་ པ་ དང་ ། བྱའི་པགས་པ་གྱོན་པ་དང་། 
དེ མི་མགོ་ལ་ལྟོ་ཕོར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྐང་ གིཀླིང་བུ་ལ་རྭ་ཅོ་སྤྲད་ ནས་འབུད་པ་དང་ ། གཞན་ ཡང་ལྕགས་དང་ ཐངས་དང་ཤིང་སོཿ སོགས་སྤྲད་ ནས་འབུད་ པ་དང་ ། རི རི་དྭགས་བཙོད་ཀྱིརྭ ངར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང་། 
དྲག་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་འཕྲེང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་མི་ཚུད་པ་འཆང་བ་དང་། དོམ་གྱི་པགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སཱག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་དང་། བུའི་གསོབ་དང་། 
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༄༅། །དྲེ་རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ཞྭ་མོ་མགོ་ལ་གྱོན་པ་དང་། ཞྭ་ནག་པོ་གྱོན་པ་དང་། དམུ་ཞྭ སྣ་རི' ་རིང་མགོ་ལ་ གྱོན་པ་དང་། མིའི་པགས་པ་དང་། མིའི་མགོ་ལྤགས་སྐྲ་དང་བཅས་པ་དང་། 
མིའི་ རྐང་མགོ་ ་དང་ལག མགོ ་ལ སོགས་པ པ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་བ་དང་། གོས་ནག པྱ་གྱོན་ཊ པ་དང་ ་། ལྷམ ་ཡ་ ཡུ་ནག ་པོ་ གྱོན་ང པ་དང་ ང་། ཀོ་ལྷམ་ནག་པོ་གྱོན་པ་དང་། རོ་གོས་ངན་པ་གྱོན་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་ 
] རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན ་འདས ཀྱི་བསྙན་° པ་དང་མི ་མཐུན ་པའི་ཆས་ ས་ངན་ པ་མ པ་རུངས་པ རྣམས་འ. ་འཆང་བ་དེ་དག་ནི ིགཅོད་ མཁན་ གྱི་ཆས་ ལོག པའོ། །འོན ཀྱང་གཏེར་གཅོད་ རེས་འགའ་ ནས ཧེ ་རུ་ཀའི་ཆས་དགོས་གསུངས་པ་ནི་ 
¦ གསད་པ་ གསོ་ནུས་པ་ ་སོགས སྤྱོད་ པ་རན་པའི་དུས་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། རྟགས་ལོག་ པ་ནི། མ་འོངས་པའི དུས་སུ་གཅོད ་མཁན་ ཡིན་ ཟེར་བ་རམས་ཀྱིས་ སྤྱིར་ གྱི་ཤ་རིགས པ་གང་ མཐོང་ཟ་བ་དང་ དྲ  ཁྱད་པར་དུ་མིའི་ 

ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྱིའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། རྟའི་ཤ་ཟ་བ་དང་། བཤང་ལྕི་ལ་ ་སོགས་ མི་གཙང་བ རྣམས་ ཟ་བ་དང་ ་། ནད་པའི་རྣག་ཁྲག་དྲི་ཆུ་རྣམས་འཐུང་བ་དང་ ང་། རྩྭ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོས་ཐ་བའི་རིགས་རྣམས་ཟ་བ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས རྒྱུན་མར་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་རྣག་ཆུ་ སེར་མཆིལ་སྣབ་དང་དྲི་མ་ བཀྲུས་པའི ཁུད་མ་རྣམས་འཐུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མྱོས བྱེད་ཀྱི་ཆང་བག ་མེད་དུ་འཐུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གྲོང་ 
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མནན་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ལ་ཁ་འཆིང་བྱེད་པ་ 
རང་ཉིད་གང་ན་ 
དམིགས་ངན་དང་རྫས་ཐུན་དང་དྲག་སྔགས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། 
། 


སྲཾ 
དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། | 





ནག་ཏུ་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་བཤོར་བ་དང་། གྲོང་ཆོག་གི་མུ་སྣ་འདེབས་ཤིང་ལྷ ་འདྲེ རརྣམས་བརྡུང་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ རྣམས་བསྐྲད་པ་དང་། 
དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དྲག་ སྔགས་བརྗོད་པ་ དང་། རང་ལུགས ཀྱི་གཞུང་ནས ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ ཡིན་པའི་ཡས '་སྟགས་ལུང་མ་བསྟན གྱིས་ལྷ་འདྲེ རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། 
འདྲུག་ པའི་གནས་པོ་ཡུལ ཌྷ གཞི་བདག རྣམས་ལ གནོད་པ བྱེད་པ དང། ཕ རོལ་གྱི་མི མི་དང་ལྷ་འདྲེ དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 


༨༠ ༤༨ འཛ 
མས་ནི། གཅོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལོག་པ་དང་། 
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གནོད ་སེམས་དང་ རྒྱུན་དུ ་འགྲོགས་ པར་ ་བྱེད་ པའི་ གཅོད ་མཁན་འགའ ་ཞིག་ །འབྱུང་བ་༔ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྣམ་བཤད་ཆེན་ མོར་གཟིགས། ཡང་གཅོད་དམིགས་དང་གཅོད་རྟགས་བཤད་པའང་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གཅོད་མོ་མར་གོལ་པ་དང་། རོ་བཤའ་ལ་གོལ་པ་དང་། གྲོང་ཆོག་ལ་གོལ་པ་དང་། 


རྐྱེན་སེལ་ལ་གོལ་པ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། ནད་གཅོད་ལ་གོལ་པ་དང་། གཅོད་འདྲེ་འཛིན་ལ་གོལ་པ་ 


ཇི མི་ 





།དང་། ལྟོ་གོས་བཙལ་བའི འི་ཐབས་ཙམ་དུ་གོལ་ པ་ པ་དང་། འདྲེ་འདུལ་ལ་གོལ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། གཞུང་དུ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་ཡོད་རྱང་། ལྟ་བའི་གདེང་དང་ཕན་སེམས་མི་ 


ལྡན བཞིན་དུ་རང་ འདོད་ དྲི་བཅས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་ཚད་བཙུགས་ཏེ་ ་ལག་ཏུ་ བླངས ན་གོལ་ ས་དང་། འཆོལ་ས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་ཀྱང་། གཉན་སར་འགྲིམ་པ སྐད རྣམས་ 
།སྔོན་འགྲོས རང་རྒྱུད་མ་ སྦྱངས ་ཤིང་། བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་པའི་ གཞུང་ ལམ་ལ། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིར་ལྔའི། །དྲོད་རྟགས་སྣེ་ཡང་མ་ཟིན་པར། །བཟའ་བཏུང་རྐང་གླིང་ ཌ་རུས་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 395 


 འཚོལ། ཁོགས་བཅས་ བདུད་ལ་སྒྲག་ཅིང་འདར། །ཐོགས་མེད་བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །དགའ་བྲོད་བདུད་ལ་མངོན་པར་རློམ། །སྙེམས་བྱེད་བདུད་ལ་འཁུམས་བཞིན་དུ། །ཆང་དང་ལམ་ཟན་འཚོལ་ 
།ཤཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་ཟེར་བ་མཚར། །ཞི་གནས་ཀྱི་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལྷུག་མཐོང་ལ་ཉམས་སད་བྱེད་པ་དང་། །རོ་སྙོམས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བཤར་ནུས་པའི། །གཅོད་མཁན་དེང་སང་ཡོད་མི་ 
།ཞེས་གསུངས། ཕཊཿབརྗོད་ཚུལ་ནི། མ་གཅིག་གིས། ཕཊཿའདྲི་དག་པོའི་ཡི་གེ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཕཊཿ ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཀྱི་ངར་ཞི་ 


བྱདྱིཡོནལོག་བདུད་ 
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༄༅། །གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། །མཆོད སྱིན་ ཕཊཿ ནི ལྷུག་པར་ '་བརྗོད། །འགུགས་བསྒྲད་ཕཊ ཿནི་རིང་དུ་བརྗོད། །མཚམས་གཅོད་ ཕཊཿ ནི་ཐུང་ངུ ངུར་ བརྗོད། །ལྕུག་པ་ ཕཊཿ རྒྱངས་སྲོམ་པོར་ ཡོ 
གདབ། །དཔེར་ ན ་འབྲོང་ གཡག་ རྔ་ཕུང་ བཞིན། །འཇམ མཉེན་། སྤུངས་ པའི་ཕུང་པོ་ ་ཝལར། ཁོང་ཤུགས དབུགས་དང་ བཅས པ་ནི། །ལྷུག་ ཅིང་ བཏངས་ལ ་གཏོང་ བར་ དམིགས། །ཕཊཿརིང་ མཐའ་མ་ དྲག་ཏུ་ £ 
༢ བརྗོད། །དཔེར་ན་བསེ་རུའི ་རྭ་ཇི་བཞིན། །ཅོ་ བ་ སྦོམ ་ཞིང་རྩེ་ མོ་ཿ ཕཾ། །དབུགས་: བཀང་གྲེ་བར་ རིང་དུ་འདྲེན། །བྦུད་པ་དང དང་ནི་ གཤེགས་ པར་ དམིགས ད བཅུང ངུར་ཕཊཿརྒྱངས་ཕྲ་མོར་གདབ ། །དཔེར་ན་ & 
° བསྐལ་བཟང་ནས ས་འབྲུ་བཞིན། །མགོཿ མཇུག ཕྱི་ནང་ མེད་ པ་ལྟར། ཁ་ བཀང་ན མཆུ་ རྩེས་དྲག་ ཏུ་ བཅད། །འགྱུ་ བའི རྒྱུན་ ེ ་གཅོད་ པར་ དམིགས། །གར་ དང་ སྡོང་ ཉིད་ ནད་འདོད་གྱི། _།དམིགས་པ་ཡི་གེཧ་ཡིས་ ཛོ 
གདབ། །གཏོང་ལེན་ བསྡུ་དོན ་འགུགས་ བསྐྲུད་ རྣམས། །ཕལ་ ཆེར་ཡི་ གེ་ ཧཾ གིས་གདབ། །ཕཊཿ ཀྱི་ཡན་ ལག ་ཧ་དང་ཧཱོ། དང་ཧཱུ །དམིགས་པ་ གསལ་ 'བྱེད་ ཡི་ གེ གི་གསུམ། །དམ་ ཆོས་གཅོད་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ཡིན། ད རོ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་གཉན་ས་ལ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་གསུམ ་ཡོད་ པ་ལས། དང་ པོ་: ནང་གི་ གཉན་ས ་འདི་མ་ ཆོད་ བར་ དུ་ཕྱི་རོལ ཏུ་སོང་ ཡང་ བོགས་འཐོན རྒྱུ་མེད་ པས། དེ་ལ་མ་གཅིག་གི་ན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། © 





















བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལ་བྱས་ནས་རློམ་སེམས་བདུད་དང་འགྲོགས་པ་འདིས་ཀྱང་མི་འོངས་ན། རང་བ བདུད་རང་ལ་བཞག་ནས་བདུད་ གཅོད་བ གཞན་དུ་བྱས་པ འདིས ཀྱུང་མི ་འོངས་ ས་ན། ཞེན་པ་ཕྱོགས་མེ ད་མབྱུང་བརདུ 
ངཱ གཅིག་ལྡོམ་ སྤྲང་པོ་འདིས་ཀྱང་མི ་འོངས་ ན། ཞེས་ ནང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ པ་ ན་ ཕྱོགས ་མེད དུ་མ་ ཆོད་ ན། རང་ ང་འདོད ཀྱིས་ས་མཐའ ་བསྐོར ་ཞིང་གཉན་ ཁྲོད་ཿ འ། ་མིང་ བཏགས ་ནས ་འགྲེ གོ་བ རྣམས་སྙིང་ 
\ པོ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཉན་ས་ངོས་བཟུངས་ཏེ་དེར་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ སྲས་རྒྱལ་བ་ དོན གྲུབ ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དྲི་བ་ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལས། སྤྱིར་ ཡང་གཉན་ས་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་ལྷ་ 


5. | སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུངས་པའི ་གེང་ཁེར་རི ་བཀྲ་ར་ཤིང་གྲི་གྲནན་ར་ངང་གཀརིབ། །རྲང་ བདག་ འཛིན་ཞེ (ཞན་ པར། ་བརེངས།་ ་ཤིང་ ་འཁོར་འངས་གཞེར། ་ཀའི ག།ཞ་ ཐ་ བའི ་བཞི་ སྲྲ་ག་ རྒྱ་ཆུ་ བཞིའི་ ནང ་ཀྱི་ ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ མ་ 
12 ༨ ༄ \༄ོ \ །༽$ ༄ ༨ ཛོ སཔ་ །༄་། ` ། །/་། \ ` ། ! ། ། ། ། | ¦ 


ཿ ལུས་ཀྱི་གཉན་ས་དང་གཉིས། གསང་བ་མ་རིག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་ བ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གཉན་ས་དང་གསུམ་ཡོད། དེལ་ནང་གི་གཉན་ས དང་། ཕྱིའི་གཉན་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ 
གཉན་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་གཉན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ནང་བདག་འཛིན་གྱི་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་འདི་གཏིང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་པས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི ཀླུ་གདོན གྱིས་ཚང་བཅའ། ཉོན་ 





















, ལ། །ཕུང་པོ་གཅེས་འཛིན་གྱི་གཉན་ཁྲོད་འཇིགས་པ་དེར། 
° གྱིས། །གྲོགས་པོ་སྙེམས་གཅོད་ཅིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། 


༤༤ 














༄༅། །སྙག་མོས་སུ་ཞིག་ཟོས། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ཐག་པ་སྦྲུལ་མཐོང་འདྲ། །མི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་མཁན་པོ་འདི་ལ་ཐུག །གཏོད་བྱེད་མ་བཅོས་ཤེས་པ་སོ་མ་འ 


།སྐྱིད་འདོད་ བེ ་འདོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། 
།འདོད་ཡོན་ལན་ཚྭ་ཆུ་བོའི་མཚོ་འགྲམ་དེར། 


ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་དམིགས་ པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གྲོགས་པོ་སྙེམས་གཅོད་ཅིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། 
གཉན་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །རང་རིག་བདག་མེད་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། 


སིད་སྲིད་པ་འདི་ཀུན་མཚར་པོ་ཆེ། །གཅོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་གཏན་ཚིགས་ནི། 
འདས 


།གཅད་བྱུ་ཉོན་མོངས་ < 
| །བདག་འཛིན་འཐྲི་བ་རུད་ནས་གཅོད་པར་མཛོད། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་འདི་སྐད་ཞུ་བ་ £ 


།གཉན་ས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་ གདའ། སྒྱུ་ལུས་ཞེན་མེད ཀྱི་དམིགས་པའི་ འཕྲུལ ་འཁོར་ 


།དོད་སྲེད་གདུང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །གཉན་སེ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་དེ་ན་གདའ། 
།བདག་འཛིན་རྒ་བག་དམར་པོའི་ལོགས་ཤེད་ན། །བདག་བཟུང་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེཆོ་འཕྲུལ་ཅན། 
གྲེ གྲོགས་པོ་སྙེམས་གཅོད་ཅིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། གས་རིགས་ ངོས་འཛི་ གྱི་གཉན་ས་འརྲི 

ཕྱོ དཱ ན་གྱ་གཉན་ས་འཇགས་པ་ 








ཝིས ོ་ 
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རོ 
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ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ལོག དད 


༨ 


༄༅། །གངས་དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་དང། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། །ཕུག་པ་དབེན་ཕུག་གནས་དག་ཏུ། གཉིས་སུ་མེད པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཐེ་ཚོམ་ 


ཡིད་གཉིས་སྲང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས པའི་བཀའ་ལ་དྲིས། ཁྦྦྱང་ གནས་སུ་འདུག་ན་བདེ། །མེས་པོ་ སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཁུར། ར་ནི་ངན་སྐྱུགས་བཞིན ནད བསྐུར། །ཞེས་གསུངས པས། མེས་པོ་བྱ་ 
བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་མེས་པོ་འདྲ་བས་རང་སེམས་ དབྱིངས་སུ་བསྲེ་བའོ། །ཨཱརྨ་དེ་བས། གཉན་ཐོག་གཉན་ དབབ། ཅེས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 


རོ 403 


2 གནས པའི་གཉན་ས དེར། དེ་བས་ཀྱང་གཉན་པའི་ཡུམ་དོན་ ཟབ་མོ་བསྒོམ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབབ་ ནས་སྔོད་པའོ། །མ་གཅིག་གིས་ཀྱུང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་གཅེས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། འོ་ན་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྨམ་ན། མ་གཅིག་ཌཱ་ཀིས། ཐོག་ཏུ་བྱང་བའི་རྐྱན་སྣང་དེ། །གློ་བུར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །དེ་བས་ལྟ་བ་ཐག་བཅད་ལ། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་པ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་གཅེས། །ཉམ ་ངའི ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ དྲན། །སེམས ་དང་ལུས་ལ་འཕང་པ་དང་། །སྲོག་ལ ་བར་ཆད བུང་དྲོགས ་པའི། །ཉམས་སུ བླངས་པས་རིག་པ་ 


་ཕན་ལག་བདུད 


ཐོ 

















འཆུན། །རིགཿ པ་ །འཆུན་ པས་ ཉམས མྱོང་སྐྱེ །རྟོགས་པའི་ ཉམས་དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར། 


ཐོག་ཏུ །ཏུ་བྱུང་བའི རྐྱེན་ ལ་ ༈་ཡང་། ཤུགས་ཀྱིས ་རང་དབང་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ གཉུན །ཁོད་འགྲི ི མ་པ་གཅེས ། དྲ ༈་ 
4 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་འདོད་ན་གཉན་ས་རི་ཁྲོད་མི་འགྲིམ་པའི་ཐབས་མེད། སེམས་ཀྱི་འབུ་འཕྲིག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། བྩཾ་བཟུང་བའ་ཡུལ། 
རྫ ནང་འཛིན་པ པའི སེམས། བར སྣང་བ་ སྣ་ཌེ ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན ངན་ལམ་ དུ་ལོངས་ཏ ་པ་ ལ་ཧེན་ དང་ངེས་པར་ བསྲེ་དགོས། གཅོད་ཙམ་མ་ 'ཚད། འཕགས་ཡུལ་ ་གྱི་གྲུབ་ ཐོབ ཐབ་རྣམས ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་ལངས རྱ་ཙུར་དྲུ 
། @% དུར་ཁྲོད་ཁོ་ ནར་སྤྱོད་པ་འ ལ གཤེགས་པ པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས ་མང་པོ་( འདུག 


¦); 


།སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་རྣམས་ནས ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་གཉན་དམིགས་ དགོས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ ། བོད་དུ་ འཕབ།ས་ ཡུལ་གྱི་ངྲ དུར་ཁྲོད་ལྟ་ བུ་སྟག་གཟིག་ 
རླ འདྲེ སྲིན་མཁའ་འགྲ་ཟ ་མ་ལ་སེོགས་པའི་ འཇིགས་པ་ ཆེར་མེད་ཀྱང་ ། མ་གཅིག་གིས་འདྲེ་སྲིན་ གནས་པའི་གཉན་ས་སོགས་དང་། དུར་ ཁྲོང་ཚོང་འདུས་ལྟ་བུ་ཉམ་ང འཇིགས སྐྲག་ངོ་ ངོ་ཚ འབུ 'འཕྲིག་ཆེ་བའི་སར་རྣམ་རྟོག་ 
༡༧ ལྕོངས་ངེས་པས་འགྲོ་བར ་བྱ་གསུངས། འོ་ན་ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྐྱེས་རབས་ལས། 


ལྗོན་ཤིང་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི། །དབུ་ནི་ལན་སྔོང་སྦྱིན་པར་བཏང་། །ཞེས་དང་། ྦ 
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ྨ ྨ པེ འའ. ༨༩༩༧ ཕྲ „:¬ གེ ° ༨ ༧: ཤཱ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 


| 








བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཉམས་ 
ལཾ བར་ ར་གསུམ་ུ་ གྱི་རང་ ངང་བཞིན་ ཡིན་ པ་ལ། དྷུརམ། རྟོགས་པའི་ འགྲོ གོ་དྲུག སྤྱི་དང 





¿ྷ 


སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་རང་ གཞན་ གྱི་དོན་གཉིས་ གྲུབ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 











སཱནས་རང་ གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན། 
སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་སྟེ། ཟབ་དོན་ལས། 









།དེ་ནས་འགྲོ་བ་དངོས་ནི། གོང་གི་རང་ ང་སྟོབས་ཀྱི་ལ ་སྒོམ་རྐང་ ཚུགས་ པ་ གཞིར་ བཞག་ _ རྗེས ཐོབ་ཏུ བོགས་འདོན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ལེན་ཕུང་ པོ་གཟན་ང བསླར་ རཱ་རོ། །དང་ པོ་འདི་ ལཱར་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ། འཁོར འདས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད དྭ་སཱོང་ ཞིང་བདག མེད་ང པ་ རྣམ་ 
_ཁྱད་ པར་དྭ་སྣང་ཞིང་ར སྲིད པའི་འདྲེ་སྲིན ་གདུག་ པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རྣམ ་ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་གྱི་སར ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། གཉན་ ཁྲོད དེར་ 


སུ་འཆར། གཉིས། འཛིན་སྐྱེ་ རཾ ་མེད ་ང་ དུ་རྟོགས། བདག་ འཛིན་ རྩད ་ནས་ཆོད། བངདག་ མེད་ཤེས ་རབ་ 


གཅོད་ཡུ ཡུལ་མཐའ རུ་ཕྱིན། ཕུང་པོ་གཅེས འཛིན་ བྲལ་ བ་སོང སོོགས་སྐབ: །ས་སྐྱབས་། ་གནས་ དཀོན མཆོག གསུམ་ པོ་མཁྱེན་ བསམས་ 
ཀུན་མཁྱེན་འདོད་པས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས། 


།སེམས ་བསྐྱེད་མཆོག 'ལྡན་འགྲ གྲོ་ཀུན་ 


= 
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༧ ༄༅། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ། །ཞེས་དང་། ཨཱུརྨ་དེ་ བས དཀོན ་མཆོག །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། དེ་ནས་བརྟུལ་ཊ ཞུགས་སྤྱོད་ པ་ནི། ལྷུག་པ་ ཆེན་པོའི་རང་ ངི ངེ 
བཞིན་ལ། །ཆགས་སྡང་ཀུན་ལ་ཐོག་བརྫི་བྱ། །དཀོན་ མཆོག ་སྐྱབས་འགྲོ་འཇུག་ལྡོག་ གྭ་བ །ཞེས་པའི་ངང་ནས་ཟིལ གནོན གྱི་དམིགས ་པ པྱ་བྱ་སྟེ། མ་གཅིག ་གི་ གི་གེགས ་སེལ་སྙན་ [རྒྱུད་ཤོག་ དྲེལ་ལས། དུར ཁྲོད་ ཧོ 
ཀྐ ཀླུ་གནས་བགྲོད་པའི་ཚེ། ཟིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ ་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས། །སྔ་མ་ཝྔ་ རུ་མ་ནོན་ ན་ན། །དྲག་ངན་དག་ལ་ བྱུ་ཤོར ཤོར་འདྲ། །དེ་ལ ལ་ཟིལ་གནོན་སྡེ་བདུན དགོས། །ཞེས་ ་པའི་སཱ་ ནོན ནི། རར ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ པའ 
4 ཁྲཾས་མ་ནགམོ་སྐད་ཅིག གིས་གསལ་ ་བཏབས་ལ། དེའི ཐུགས་ཀ ་ཀའི ཧཱུ ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའམ། གནམ་ལྕགས ཀི་རྡོ་རྗ རྗེ་རྩ་དགུ་པ་ སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། ཆེ་ཞིང་ལྕི་བ འོད་ ཟེར་མེ་དཔུང་ གི་ཚ ཚྭ་ཚྭ་རབ བ་ཏུ་འབར ཞིང་འཕྲོ་ ༼ུ 
བ་ཞིག གང་ཡིན་ ་གྱི་གཉན ་དམིགས་དེར་གནམ་ལྕགས ཀྱི་ཐོག ལྟར སོང་སྟེ ་བབས་པས། ངོ་བོ་། བོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན ་པ་ལ། རྣམ་པའད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་འབར ཞིང་ འཕྲོ་བའི་མི་དཔུང་ གི་ཚ ཚྭཚྭ་ 
འུར་འུར་ཕྱོགས་དེར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། གཉན་ས་དེར་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་དབང་དང་འཁྱེར་དབང་མེད་པའི་དཔའ་ཟཐིལ་ང་རྒྱལ་ཆག སྟེ་སྟོབས་ཤོར་ནས་ཟིལ་ཆུམ་ ¦; 




























གྱིས་གནས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ། རྡོར རེེ་ དེ་ ལས་དེ་ འྲདྲ་ བ་ གྲངས་མེད་ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ ལ་དེའི་ ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་། ་ཏེ་ གནས་ གདོན་ལ ལ་བསྙིམ། རྡོ་རྗེ་རྣམས ཆུར་ 
འདུས་ཕྱི་རོལ་མདའ་རྒྱང་ཙམ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ བསྐོར ་ཞིང་ལྷ་འདྲེའི ་འབྲོས་ལམ་ བཅད་པར་ཡང་ཡང་ བསམ། སྡི བདུན་ དགོས ་ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ ཉིད་ལས ། རི་ལ་སེང་ ཆེན ཟིལ ་གནོན་ བཏང་ ྨ །བྲག་ལ་གསར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་བཏང་། །ུ་མཚོར་མེ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་བཏང་། །ལམ་དང་ཐང་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ། །ཕུག་པ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ ལ། །ཐོ་ལུ ཐོ་ལུམ་འབར་བས་མནན་པར་བྱ། ལྗ སྟོང་ཐ ང་ཆེན་ རྡར རྡོ་རྗེའི་བྲག རིས བཅད། །ཅས། 
¿„ ཐོ་བཙུགས་པ། རྒྱན་འདོགས་པ། ལམ པ་སྡུད་ པ། སོ་གཟིར་བ། མཆོར་མནན་པ། མཚེར་འཆག་པ། ཅོག་བུ་ཕུབ་པ པ་སོགས་བྱ། མཾ བུས ཀྱང་འདིས་མ འགྲིགས་པ མེད་ ་དོ། །དེ་ ནས་གཉན་དམིགས་ 
ཐག ག་རིང་སྐབས་དང་ བསྩུན་ཏེ་ ཏེ་སྲོད་ཐུན་ལ་ བསླེབ ་པར་བྱ། ཉེ་ན་མཚན་ལ་འགྲོ། གཉན་དམིགས་འདིར་ཡོད་དང་། འདི་ཕོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ཚུལ ལ་སོགས་ གཞན་ ་གྱི་མ་ཚོར་བ བྱེད་དེ གསང་ ནས་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ 
དགོངས་གཏེར་ལས། ཕོ་ཚོད་ལྡ་འདྲེ་སྙེམས་སེམས་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པས་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པའི་ བློ་སྟོབས་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ གྱི་ལད་མོ་དང་། ཡོད་ 
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།ཀྱང ་ཞེ་སང་ འགྲུན ་སེམས་ཕོ་ ཕོ་ཚོད་ཕོ་ ཕོ་རུས་ང་རྒྱལ་ ཁེངས གྲགས་རྙེད་ པ་བཀུར་ བསྟི་སྙན གྲགས སོགས ་འཇིག་ ག་རྟེན ་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པ་ བརྒྱད ཀྱི་བློ་: ཀློ་ངན་ངར འདོན་ང པའི་ཆེད་ ལི འགྲོ། གང་ལྟར་ 
ངེས་འབྱུང་ གི་བསམ་པ པ་གཞིར་ བཞག །དེའ ་སྟེང་ དུ་གོང་གི སྐྱབས་འགྲོའི ་འཕེན་པ་བཏང་བ བ་ལྟར གྱིས་འགྲོ། ཤོག་དྲིལ་ ོ་ལས། དང་པོ་ཿ པོ་གཉན ཁྲོད 'འགྲིམས་པའི་ཚེ། གཤེགས་ཊ ་ཚུལ་བཞི་ཡི་ 
སུ དམིགས་པ ་དགོས། ལུས ་འདི་རོ་ཡི་ཚུལ་ དུ་བསམ། །རིག་ པ་ རོ་ཁུར་ ཚུལ་ དུ་འགྲོ། །གཉན་ས་དུར་ ཁྲོད་ཚུལ་ ཧྲབསམ། །ལྷ་ འདྲེ་ཅེ་སྦྱང་ཚུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས དང། སྙན་རྒྱུད་ལས ལས། འགྲོ' །༦ུགསྟནམ་ 
་ བཞི་ཤེས་ པར་བུ། །ཞེས གསུངས་པས། དང་ པོཿ དཔའ བོའི་སག ག་འགྲོས་ནི། དཔེར་ན། སྟག་མོ་བུ བུ་སྐྱེས་པའི དུས་གཅན་གཟན དང་སྡེར་ཆགས ས་གཞན་རྣམས ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའ ཕྱིར་ སྱ མཚན་མ མདཔར་ངར་ 
བ་བཞིན། རྣལ་ འབྱོར་པ པ་རིག་ པའི་ངར་ དང་བཅས་ཏེ་མིག གིས་ ་མཐོང་ཚད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་འ ་འདྲེ་ ཐུམས་ཅད་ དེད་ པར་བསམས ལ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོའི་གར་འགྲོས ཊནི། རང་གི་ ཁྲེས་པོ་ ཡོད་ ན་ཕོག ཌཱ རུ་དྲིལ་བུ བུ བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གར་སྟབས་བྱ་ཞིང་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདེང་འགྲོས་ནི། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་དང་བཅས་ ཏེ། ལམ་གྱི་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ལྷ་འདྲེར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་ཞིང་འགྲོ། 
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༨ ༩༤༽ རལ 


།གཟིག །སྙག་མོ་སོགས་འདྲ་ན་ཁ་དང་སྡེར་མོ། བྲག་ཟུར་གསུམ། ཉ་དང་ལྕོང ་མོ་¢ འདྲ་ན།ཁ་བར། ཐང་ཟླ ཊུ་གམ་འདྲ་ བའི ་ས་དགྲ་ གད་ པའམ་པ་བོང་གི་སྟེང་། སྡིག་པ་དང་ སྦྲུལ་ 
འཐབ་པ་འདྲ་ན་བར། སྲིན་མོའི་སོ་འདྲ་ན་སོ་བར། སེངེ་འདྲན་ཁའམ་སྡེར་མོ། །སཱུག་ གི་སོ་འདྲ་ན་སྟེང་། ས་གཞི འཁོར། ལོ་འདྲ་ན་དཀྱིལ། གནམ་གྱི་མཆེ བ་ས་ལ་ཟུག་པ་འདྲ་ན་སྣ། པདྨ་འདབ་ བརྒྱིད་ 
འདྲ་ན་སའི་ལྟེ་བ། ལ་བཙས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བའི་དབུས། _ བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ ཀྱི་སྣ། ཐང་ལ་གད་པ་སྦྲུལ་འདྲ་: ན་མགོའམ་ སྒལ་པ། ཆུ དང་ཤིང ་ཕག་འདྲ་བའི ་དབུས། ཆུ ་མིག་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ 
ཱྦ མགོ །ཤར ལྷོར་ བལྟས་པའི་ མགོ །ཤར་ལྷེ ལྗོར་བཞི་པའི འི་མདོ། ལྷོ་ནུབ ་གསུམ་ པའི མདོ། བྱང་ཤར་ གཉིས ཀྱི་མདོ། ནུབ་ བྱང་གི ་སྟེང་ངམ་མགོ །ཤར ལྩོ ་གསུམ་པའི་མདོ། ནུབ་བྱང་གཉིས་པའི་བར། 
ཆུ་མིག་ ལྐུགསཔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེས་པའི་གཞོག་བྲག །ཆུ་མིག་ ལྐུགས་པ་ནེའུ གསིང་གི དཀྱིལ། ལྷ་ཁང་གི ཐེམ་ཿ པ། སྤེའུའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དང་། བྲག སྤྱི་བྱི་འཐབ ་པ་འདྲ་ན་ཁ་དང་སྡེར་མོ། མཆོད་རྟེན་ 
འདྲ་ན་བང་རིམ། མཚོ་ཁ་བྱང་བལྟས་ཀྱི་འགྲམ། བྲག་སྐྱིབས། ངམ་ཕུག །གཅོང་རོང་། གད་ཕུག། །གྲོག་པོ་ཕུག་བརྡུགས་ཀྱི་སུམ་མདོ། ཐང་གྲུ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ན་དཀྱིལ། ཕག་སྦྲུལ་འཐབ་ ; 


ཡུལ 411 
< 








༨ 
ཀྱ 








ཞི་བྱེད 
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པ་འདྲ་ན་བར། ཁྱི་ཕག་འཐབ་པ་འདྲ་ན་ཁ་བར། བྱ་སྙག་འཐབ་པ་འདྲ་ནཁ་བར། ཆུ་མིག་གི་སྙེང་སྦྲུལ་གཉིས་འཐྲབ་པ་འདྲ་ན་བར། ཌཱམ་རུ་དང་། རག་དུང་འདྲ་བ། རི་བག་ཐེམ་པ་འྲ་ན་ཐེམ་ཚིག 













ད 


ད ཆུ་ སྦྲུལ འདྲ་ བའི་ སྙེང་། སྤེ ག་ 


གྲོག་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར། ཁང་སྟོང་དང་། ཕུང་ཤུལ་དང་། རེ་ཧུལ་གྱི་དབུས། རུས་སྦལ་འདྲན་སྙང་། གྲོག་པོ་སུམ་མདོའི་འཛོམས། ཕག་གི་ཟེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་འདྲ་བའི་རི་ལ་ས་སྣ་ཚོགས་དང་ཆུ་ཡོད་ 
པའི་སར། མཚོའི་སྟེང་ན་བྲག་དམར་པོ་ཡོད་པའི་གཞོག །རི་དམར་པོ་སོ་འདྲ་བའི་རྩེ ། རི་པདྨ་དང་ཁྱུང་འདྲ་བའི་དབུས། ས་ཁྲེམ་གཉེར་ཅན་དང་། ༨ མཆོ་པདྨ་འ དཱ ། མ་ལྤགས་ཀྱ་གཡང་གཞ་འདྲབ་ 
སྤང་རིའི་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འདྲ་བ། འཁོར་ལོའམ་ནོར་བུ་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བ། གནས་གཞི་གོག་པོ། ཤིང་ཚང་ཚིང་དང་། མེ་ཏོག་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྐྱེས་པ། སྲང་སྐོངས། གངས་ 
སྐོངས། ལམ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ། བྲག་ནག་པོ་བྱ་སྐས་འདྲ་བའི་འོག་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་སྟེང་། ཕ་བོང་དམར་སེར་གྱི་སྟེང་རི་བང་རིམ་ཅན་སེང་གེ་ཁྲོས་པ་འདྲན་སྟེང་ 


་གོ་ཁྲབ་གོན་པ་འདྲ་བ་དང་། མི་ནག་གི་རྟ་ནག་ཞོན་པ་འདྲ་ན་སྙེང་། མཚོ་འགྲམ་ཤིང་གཅིག་པའི་གཡས་གཡོན། ཐང་གྲུ་བཞི་པའི་འགྲམ་ན་ཕ་བོང་ནག་པོ་ལག་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་དབུས། མཚོ་འགྲམ་དུ་བྲག་ 
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༤ ༤ 
£ པའ་སྒྲུབ་ཁང་གནང་། 


ཙཾ བོ་ཆེན་པོའི་ཨཾ་ཚུགས་འོབ འོག 











` །།གིང་གཅིག་གྱི་དུང་། མྱ་བྱ་འདྲ་ན་མངོངས། རྟདང་གྲོགམ་འདྲ་ན་སྐེད་པ། ལུག་གི་རོ་འདྲ་བ་དང་། མི་རོ་གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་འདྲ་ན་སྙིང་ག །རྫ་བྱ་མོ་ཉལ་བ་འདྲ་ན་མགོ བྱ 
ཁྱུང་འདྲ་ན་སྙེང་ག །མདུང་ནག་བརྩེགས་པ་འདྲ་ན་རྩེ། དཀོར་ཁང་། འཁྱམ་གོག །དགོན་གོག །སྒྲུབ་ཁང་། དབེན་ས། མཆོད་རྟེན་རྩ་བརྒྱད། དགོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ལྟག །བོན་པོ་དང་སྔགས་ 
རི་ཆེན་པོའི ཞོལ། ས་རལ་གྱཾ་མད། གངས་རའ་ཞལ། ལྷ་ཐོའི ་སྙེང་ངམ གང་། ལམ་ཆན་གྱི་གེང་ཉག ལྷ་ཆེན་གྱི་སྤྱན ་གཟིགས། སྔགས་པའ འི་གཏོར་ཁྲིའི་འོག །རི་ 
བ་ཆེན་པོ ཇག རྐུན་ གྱི་ཤུལ་ ལམ། ལམ་ཆེན་དང་འཕེན་ ཚོགས་བྱེད་པའི པའ་གནས། ཚོང་འདུས ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ། ཆུ དབལ གྱི་འགྲམ། འཇག་མ་འོམ་བུའི་ཚལ་གྱི་དཀྱིལ། སྔོ་ནག་ 
མེར་བའི་འགྲམ། ཆུའི གླིང་ན་མི་དང་། དུད་ག། རུས་སྦུལ། རལ་གྲི་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་ཀླུ་གནས་སོ། །རུས་སྦལ། སྡིག་པ། སྡེམ། གཡག །ཆུ་གླང་། རྔ་མོང་། མ་ཧེའི་གཟུགས་ 
འདྲ་བ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་གནས་སོ། །འཇམ་པའེ་རྩུབ་པ། རྩུབ་ པའི་འཇམ་པི་ དཀྱིལ། རའི་མཆེ་ བ། གནམ་གྱི་མཆེ་བའི་མདོ། ཕྱར་བ་འདྲ་ན་འདབས། འདུས་པ་འདྲ་ན་མདོ། སླང་ 
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བ་འདྲ་ན་རྩེ་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་རང་གིས་བལྟས་ན་འདི་གཉན་པར་འདུག་སྐམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཉན་ཟེར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གཉན་ཏློད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་གནས་ཤྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །སཱནྨ་དེ་བས། ཤ་ཐོག་མེ་བཙའ་ཨ་ན་ཚུག་ཏུ་བཞག །ཅེས་དང་། དམ་པས། ཤ་ཐོག་མེ་བཙའ་ནན་གྱིས་བཞག །ཅེས་སྙིན་པའི་ནད་ྱི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ 
བཞག་པ་ལྟར་གར་ཐད་ཐད་དུ་མི་སྡོད་པར་གཉན་དམིགས་སུ་ཉལ་དགོས་ཤིང་། ས་དཔྱད་མ་ངེས་ན་རང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་བཙོག་སྣང་དང་འཇིགས་སྣང་ཡོད་སར་རམ། ཡང་ན་ཌརྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་འཆམས་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ པས་བག་གྲོ་བའམ། འཇིགས་པའི ་སའམ། ཡང་ན་རྔོག ་སྣ་འགྱེལ་བའི་ས་དེར་ སྡོད། མཚོ་དང་ཆུ་ཆེན་ཡིན་ན་ དབྱར་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པའི འི་མཚམས་ནས་འདོམ་ ལྔ་ཙམ་གཞལ་ བའི སར་སྡོད་དོ། ཤེབ ཏྲིལ་ | 
༈ བར་པ་བར་དུམ་ནོན་ན། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེསྦྲུལ་ཞགས་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཞི་སྡུད་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཡུམ་ 
་སེགས་ ་སྲད་ནི ཅིག་གི ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡིན། །སོགས་དང་། བདག་ལ་གནོད་ཚབ ་ཆེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ ཀྱི་ཐིལ་གནོན་གཅོད་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཤོག་ 
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རི རེ ཨེ སིལ དུའི པད་ དུའི བྱིས་པ་དང 
སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ། ཡང་ན་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་མགོ་བོ་ལུང་པའི་ཕུ། རྐང་པ་མདའ། རྩི་བས་ལོག་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལུང་པ་གཡས་གཡོན་ཁབས་པའེ་ཕུང་པ་ཆན 
༨༩ ༨ ༨ . ༨ ༨ ¬ `... ༡ ༈་ „¬ ཿ 
པོ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། འཁོར་ བ་མ སྟོངས ཀྱི་བར་ དུ་འདུག ་ར ་འདི་ ལས་མི མི་གཡེ་ ཡོ་བརྱ་བྱ་བསམ ་པའི་ངང་ ང་དུ་ཅི་ གནས་ བཞག་ །གཉིས་པ ལྷ འདྲེ་བྲིལ གནོན་ལ། ཐོག་མར་བདེ་བའེ་སྙན ལ་འདུག་ སྭཾ། སྐྱབས 
ཨག ° ཚང ག་ - ^` ཁེ ྨ ཆི ° ཁེ 
འགྲོ་ཿ གོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས། བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ པའི 'སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ པོ་ཐམས ཅད་ཚེ་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་པ ་ནས། ཕམ་མ བྱས་པ གཅག་ཀྱང་མད་པས ། འདི་རྣམས མ ་རིག བྱ 
པའི་ དབང་ ང་གིས་འཁོར་ བར་ 'འཁྱམས་ཤིང་ སྡུག བསྔལ་ གྱིས་མནར་ བ འདི རྣམས་སྙི ་སིང་རེ་ རྗེ། ཞེས་ ངག་ཏུ་ བརྗོད་ཅིང་ཡི ་ཡིད་ལའང་བསམ། འངི་ རྣམས་བླ་ན ་མེད ་པའི ་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་ པའི་ ཕྱིར དུ། བདག་ ཉིད་ ས་ བ་ 


ཕྱོགས་འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཡོ་ བར་མི་བྱ། | བསྒུལ་ བར་མི་བྱ་སྙམ་ ་པའི་ ངང་ནས། རང་གི་སྣ་ བུག་གཉིས་ནས རླུང་སངས་ སངས་པ་ཞིག་བུས་ཏེ། རླུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སོང་ 
བས། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས། འཇིག་རྟེན།ཁམས ཀྱི་འབྱུང་པོ པོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཉེ་འཁོར་དུ་ ་བསྡུས་ཤིང་བཀོད་ པས། 
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ཀྲི 





༄༅། །སྙེང་ འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས ཅད་བ མ་ཡི་ དམ མཁའ ་འགྲོ་སངས་རྒྱས །དང་ཊུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔག ཏུ་མེད ་པ 'དང་ ། དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་རང་སེ་སོའི ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས པ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ དཔུང་ བསྐལ་ པའི་མི ་ལྟ་བུ་འབར་བས པས་སྟེང་འོག །ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ བསྐོར་ བའི་ དབུས་སུ། གནོད་ བྱེད ་དང་ལྷ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིར འགྲོ་བའི ་སྐབས་ 
ད མེད་པར་ བཅོན ན་རྭ་ལྟ་བུ བུར་གྱུར ནས ་རང་གི མཐའ ་སྐོར་ དུ་འཐིབས་སེ་ཡོད་ པར་ བསམ། ཡང་ ང་སྙོང་གསུམ མ་གྱི་ལྷ་ འདྲི་ཐམས་ཅད ་རང་དབང་མེད་པར འོག ་ཏུ་ ཚུད་པ པར་བརྟམས་ ལ། པ། ཊ༔ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ 
དྭ བདག་ ཟིལ་ གནོན་ ནི། རང་གིས་རཿ ་རང་ལ་ འདི་ ལྟར་ད བསམ སེ བདག་གི སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནི ་ཡེ་ གདོད་མ ནས སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ འདང་བྲལ་ བ་ ཡིན ་པ་ ལ། གློབ ་བར་ གྱི་དྲན ་རིག གྱ་གྱུ་སྣ་ ཚོགསཿ ་པ། འདི་ ལ། དངོས་ 
པོ་ཿ དང་ བདེན་ པར་འཛིན་པཿ པའི ་མཁན་པོ་( པོ་འྭབུལ་ཕྱིར་ཐ ་གཉིས་འཛིན ་འདི ཅོལ ལ་རེ་ཆུང་སྙམ ་པའི་ངང་ ང་ནས་ཕཊཿབརྗོད་ཅིང་ ང། སིམས་ཉིད་ བློ་བྲལ་མ ་ཉཅམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་ཅི གནས་སུ་བཞག །སྤར་བ ་གཉི འཛིནགྱི་རྣམ རྟོག་ 
འཕྲོ་བའི ་དུས་སྲ་ཟིལ ་གནོན་ གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་གང་མོས་སུ་བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །གནས ཟིལ་གྱིས་ གནོན ་པའི་ དམིགས་ པས་ཐ་མལ་རྱི་ ་ཞེན་རྟོག་མི་འཇུག་པ་དང་། ལྔ་འདྲེ་ལློངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད 






༨༩ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 





ཐཱ 
རེ 












༥ ༢༤༩ 






།ཤིང་གནོཿ གནོད་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ ཡིག་རང་གི ཧཱུཾ ལ་ཐིམས ་པས་གཟི་ བརྗེད རྒྱས། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གོཿ ་གོང་བཞིན་ དམིགས། ཡང་རང་ཉིད་དམ་ ཚིག མཁའ་ འགྲོ་མ ནག་མོ། ཕྱི་རོལ ལྕགས ་རིའི་ ཁར་ ང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་། འགྲོ་མ སྟེ། 


༤ ༨༤ 


- ལྷ་འདྲེ་ དང་བཅས་པ་ཙེརྦ་གིས་བླངས་ནས་ཕར་འཕངས་པས་ཕྱི་རོལ གྱི་ཁྲོས མས་ཚུར་འཕངས། དེ་འདྲ་ ལུན་ རེ་ཟུང་ལས་མང་པོར་བྱ་མི་ རུང་ངོ་ ངོ 





འདུབ ལྟར་ བླངས ་ཏེ། ཕར་འཕངས་པས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྡཾག ་པས བླངས་ཏེ་ ཆུར་ འཕངས་པ ་དམིགས་པ་ གོང་ དང་ འྲད། ཡང་རང་ ཉིད་ ཁྲོས་མ ་ནག་ 
བཏེགས་ཏེ ་སྲིད་ པའི་རྩེར ཁྱེར། མར་བརྡབས་ པས་གསེར་ གྱི་ས ་གཞིར་ ཕོག་ པས། ཐལ་བ་བུན་ ནེ་རྗེས ཤུལ ་མེད་པར་ གྱུར་པར ་དམིགས། 








ཁོང རྣམས་ནག་ ཧོལ་གྱི་སོང་བར་ དམིགས། 


” ལས་གྲུབ་པ། ལུས་ལ་མེ་དང་མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། ཕི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ཁར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་རྭ་ཚེས་གཉན་ས་ལྷ་འདྲེ་དང་བཅས་པ་བལ་ 









ཡང་རང་ ཉིད་མཁའ ་འགྲོ་རི རགས ལྔ་སྐུ་སྨད་ཕུ ར་བུ་ཅན གྱིས་ 
གཉིས་ཀར སཱོང་ གསུམ་ཁྱབ པར་ བསྒོམས་ལ། གཉན ་སའི་རི་ བྲག་ 
།ཡང་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ངར་མ་ 
















མོས་གཉན ་བ དེ་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ ནས་བཏོན་ པ་ལྟར་ ལིང་གི་ བཀོག་ ནས་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྩ་འདར་ 
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འདར་ཡིད་ཡེད་དུ་སོང་ནས། ཁས་ལེན དམ་བཅས་སྲེ ་སྲོག་ སྙིང་ཕུ ཕུལ་བར་བསྒྲོམས་ལ། ཡང་ ་གཉན་ ས་མ འཆུན་ ནས་མ ་མགོ་བསྐོར ད་བྱུང་ན། རང་རིག་གནམ ལྕུག ས་ ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཿ ་མེ འབར་བ ་ཚྭ ཚཱ་འཕྲོ་བ ཞིག་སྤྱི་བོནས་ 
ནམ་མཁར་ཤར་གྱིས་ཐོན། མར་ལྕུངས ་པས་བེམ་པོ་ལུས གདོན ་གཉན་ས་དང་བཅས་པ ཞུམ ་མེར་སོང་བར་ དམིགས སོ། །འདྲི་ཐམས་ཊ ་ཅད་གག་ཐུག་ ན་མ་ གཏོགས ་མི་རུང་ངོ་། ངོ །དམིགས་ པ་དེརྣམས་ཐམས་ཅད 
ལས་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ཆོག་ཀྱང་། ལྷོངས་བསྙོལ་འབྱེར་གསུམ་ག་ལྕགས་རྡོར་མ་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནད་པ་ཡོད་ན་དང་པོའི་ཚེ་དཀར་འབྱེད་གཙོ་ཆེར་ 
བྱ་ཞིང་ ། ཤུ ཁྲག་ཀྱང་བདུང རྩིའི ་རང་ 'བཞིན་བྱ་ ་བས་ ལ་སྦྱིན། དྲག་ དམིགས མང་དུ་ ་མི་ བྱེད། དགུག་གཞུག་ནན་ཏན་ བྱེད། སྔོན་ འྲགྲ་ གྲོ་གཉེན ལྟར་ སྐྱོང་ བའི་ དུསས། ་སོ། །དེ་ ནས་ལྟོངས་རྟ་ རྟགས་མ མངུངན་ ལྡོངས བྱེད་ | 
གཟེར་བུ། བུའི་ དམིགས་ པ་ གང་རུང་བྱེད། ལྷོངས་ རྟགས་བྱུངན་ འབུག སྙིམ དམིགས: པ་ ཇེ་ཉུང དུ་བཏང་ ། བསྙོལ་ བའི་ དམིགས་ པཾ པཞན་ ཏན བྱེད་ ཅིང་། དམར འགྱེད་རྒྱས པ་བཏང་ང དངོས་གཞི་ དྲག །ལྟར་སྦྱོང་ བའི་ 
དུས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལྗོངས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའི་ལྟས བུང་ན། ལྕོངས་བསྙོལ་དྲག་དམིགས་རྣམས་རྗེ་ཉུང་དུ་བཏང་། སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ གཏོང་ལེན་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། མཇུག་ཏུ་བུ་ལྟར་ཕོག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ 
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ཕྱུ9:28*ཉཉ༦ 
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རྗེ།ཁོ་ཿ ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ནཱ ལྷོངས་ཚད་ ཐམས་ཅད་ དེ་ལས་འབྱུང་ བ་ ཡིན་ ཏེ། ཨུ ་དེ་ བས། དཀོན མཆོག ་གསུམ ཉ་ལ་སྐྱབས་སུ ་ར 'འགྲོ། །སྐར་ ཆགས་ཐིགས་ཏེ འོག་ དག་ཏུ་ འཇུག །ཅེས་པའི་ ཐུན་ མོང་ ང་སྐྱབས་འ: ་'འགྲོ་ 
། སེགས སྔོན་ དགུབ ་ནས ཐུན་མིན གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་༢ སྟེ། རིན་ ཆེན ཕྲེང་བར། གསུམ་ ་པ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བ ་ནི། །གདོད་ན ནས་དྭག་ པའི་ཆོས སྐུ་དེ། །མ་ བཅོས ་དོན ་གྱི་སངས་རྒྱས ་སོ། །མ་སྤངས དབྱིངས་སུ ་སྭ་གྲོལ་ 
ཧི བའི་ཆོས། །མི་ འབྲལ་ བརྩོན་ པའི་ དགེ་ འདུན་ ཏེ། བླ་ མེད ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་པོ པོ་ལ། །ཕན་ གནོན་ རམ་མདར་མ ་སོང་ བའི། །སྙིང་ ནས་སྐྱབས་སུ ་ས་འགྲེ་ གོ་བར་བྱ། །ལན་གསུམ ་བྱེད་པ་གསུང་ བགྲོས་ཡིན། ། 


| , (ནེ ༨ ་། ཡུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ལའང་འགྲེལ་ལོ། །ཟབ་དོན་ལས། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚེ་རྣམ་ 


།ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དྲན་རྟོག་འདུ་འཕྲོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཁོནས་ལྷོངས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔར་ནས་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་པར་ད་གཟོད་ཆོ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་པོ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣལ་ 










428 



























གོ ཉོན་མོངས་པའི་ 


པ་ན་ཟླ་བ་སྐར མའི་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལྟར། ཟག ་བཅས་ཀྱི་དགེ་ གཀེ་ཚོགས ་དཀར་ པོའི རྒྱུན ཆགས་པ་ཐམས ཅད་ ཟག་ཿ མེད་ཐི ཐིགས ་འོག་ ཆོས་སྲའི་ དགོངས ་པའི་བྲིལ་ གྱིས་ནོན་ པ་དང་ ཀཿ 
ཀུ་ཕྲུག་ཐང་དུ་མི་འབེབ་ཅེས་པ་རྐང་བརྗེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་།༽ ླ་ོཆེན་པོའི་ཞལ་མི་སྟོན་ཞེས་པ་མཚན་མོ་ མེ་མི་འབུད་པ་དང་། 
ཞེས་ཕྱི་ནས་ དྲག་པོཊ པོ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནང་ ནས་བྱམས་སྙིང་ རྗེས་ལྷ་འ ་འདྲེ་ 

















430 




























ྲ ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ལ་དེའི ་གནད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའོ། །གཉན སའི་དམ་ཟེ ཚིག་ནི། 
ཧྲ རུས་ལ་སྒྱེད་བུ་མི་བཙུག་ཅེས་པ་རྡོ་གཏིང་ཐུག་ལ་ཐབ་མི་བྱ་བ་ དང་། དེའི སྟེང་དུ་ཤིང་དང་རུས་པ་མི་བཅག་ །ཁྲོ ཁྲོ་བོ་ཀིང་ཀ་རའི་ཚུལ་དུ་བྱ། 
། ༤ ལ་བ རྩེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལུས ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུང ངའ ས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆོར་བ་དང་། བུད་མེད་གཉན་ཁྲོད་ཕྱོགས་སུ་མི་ཉེ་བ་དང་། ཟླ་གྲོགས་དང་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་མི་བྱུ་བ་དང་། རྩེད་མོ་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་ཞིང་ 
རླ ཉམས་ལེན་ ལས་མི ་འདའ་བ་དང་ ང་། དྲི ཆེན་དྲི་ཚ ཆུ་གང་ཡིན་ཡིན་སར་མི་འདོར་ཞིང་ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོར་བ་དང་། ཆང ་མི་བཏུང་། ཁྱི་དང་མཚོན་ཿ ཆ་མི་འཛིན། གདན་མི་ བསྒུལ། རྫས་རྒོད་མི་ 
།བསང་དང་ལྷ་སྲུང་མི་མཆོད། མོ་མི་ བཏབ། མདོར་ན་གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་ཟེ ཀྱ་ཆ། ཁ་ཐོར་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱུང་ཡང་བོན་མི བྱེད། །ཀོང་རྩེ་ འཕྲུལ་རྒྱལ་ངྲུང་ ཡང་རྩིས་མི་བྱེད། །ཕྲ་ས་ ནངུང་ 


བདུག 


















མིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཙན། །མཛེ་ཁྲག་དྲོན་མོ' འཐུང་བ་ཡིན། རྨུ གསུམ ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙ་ ན། ཐེ་ཚོམ གྱི་མདུད་པ་ཊ ་གྲོལ་ ་བ་ཡིན། །རྐྱེན་ ངན་ གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ ཙན། །ལྟས་ཿ ངན་ གཡང་དུ་ལེན་པ་ ཡིན། །རྒྱལ་ 
དཱ ཁམས་ཕྱོགས་མེད་བསྐོར་ཙན། །ཕ་ཡུལ་ པ་གྱི་འྲི ་བ་གཅོད་པ་ པ་ཡིན། །མཛོ་སྤྲང་ འཁོར་ དུ་བསྐོར ་ཙ་ ཙན། །བྱམས་དང་སྙི སཱིང་ ངང་རྗེསྒོམ་ པ་ཡིན། །མི་ ཆེན་གཙོ་བོར འཛིན་ ཙ་ ན། ངི ཐེ་ཆོམ་གྱི གྱི་མདུད་པ གྲོལ་༔ བ་ཡིན། 
ྲེ ལྷུན་ གླུབ་ ཀྱི་གཡང་ སར་ གྱུར་ཙ་ན། །གཉིས་ཿ མེད ་རང་སར གྲོལ་ཿ བ ཡིན། །སྣང་ཞིང་ སྲིད་ པའི་ཆོས རྣམས ཀྱང་། ༼།ངོ་ ངོ་བོ་སེམས་ས སུ་འདུས་པ་ ཡིན། གིགས་ སེལ་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་འདི། །མ ་གཅིག་ ལབ་ སྲོན 
ཧཾ མགུར་ དབྱངས་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་ རརྣམས་རང་ རང་ གི འཁོས ་ཀ་ དང་ བསུན་ ༢༨ བྱའོ། སྦྱོང་ འྲབ།་ རྣམ་ བཞི་3ེ ནི དམིགས་ཕྲ ་ཕྲན་ ལས ། གཅོད་ ཡུལ ཉམས སྲ ་ལེན་ པའི་ དྲས ། །སྤྱོད་ ལམ རྣམ་ བཞིའི་ ། 
དཱ དམིགས་པ་དགོས། །རྣལ འབྱོར་རང་ཉིད་འགྲོ་ ་བའི་ཚེ། སྤྱི་བོ བོའི་གཙུག་ཏུ་མ་གཅིག་ བསྒོམ། །ཕཊཿ རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོའི་མ་ལ་བསྙིམས པ། །རང་གི་བེམ་པོ་འགྱེལ་བ་དེ། །ལྷ་ འདྲེས་ཧབ་ ཐོབ་ཟོས་པར་ 


བསམ། །མལ་ས་བསྐྱུར་ ནས་འགྲོ་བའི་ ཚེ། །ཕཊཿ མལ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ ཆོས་གསུངས་ བསྒོམ། །ཚུར་ལ་མལ་ སར་འོངས་ཙ་ ན། །ཇཿ །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿས། ཤཱཀྲ་ཐུབ་འཁོར་བཅས་རང་ལ་བསྟིམ། །རང་གི་ མལ་ 
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གཞས ་གདོན་ལུས ་གདོན ཐམས་ཅད་ བརྡང་བར་ བསྒོམ། དེ་ ནས རྡོརྗེ དེ་ཐམས ཅད་ གཅིག ཏུའདུས་པ་ལས་ ་གཞི གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྩེ (དབྱུ ༼པ། ཡར་རྩེ་ :ཌྷ་གནས སུ ཐུག པ 
རྡོ་རྗེ རྗེའི ལྟེ བར་རང་ ཉིདཁྲོས་མ། 


འོག རླུངརྡརྗེ་རྒྱ་གྲམ གྱི་ལྟེ་ བར་ཐུག་པ། རྡོ་རྗེ རྗེ ཡར་གྱི་རྭ་དབུས་མ རྣམ སྣང་ ། ཕྱོགས མཚམས་རྭ་བརྒྱད་ལ་རི 'རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ མ་བཞི། 











པ་་ 
མར་རྩེ་ས་ 


དའི་སྤྱི་བོར་མ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡུམ་ཆེན་ 
རྩིབས ས་སྟོང་ལ ལ་སངས ས་རྒས་ 
དེ་འོག ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ ལ་རྩེ རྩིབས་སྟོང་ལ ལ་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཁྲ་ཐེར་གྱི་གསེར་རྱི་ 

ཀ་བ་གཡས་ཕ་ 


སྙེང་ ཟངས་རི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ བར་ཕག་མོ། 
རྩིབས་ལ་ཡུམ་ཆེན་སྟོང་། 


རྩིབས་སྟོང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྟོང་། 
རང་གི་ འོག་ ཏུ་ ཟངས་ཀྱིས ་འཁོར་ ལོ་རྩི་བས སྟོང་ ལ་ ཕག ་མེ་ཿ ་དམར་མོ་༔ སཱེང་ ། 
དེའི ཕྱི་རོལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་རིའི གུར་ བར་ ;མཚམས་མེད་ པར་ བསྒོམས་ པའི་ འནང་ ངདུ་བསྲུང བུརྣམས་ཚུད། 
དེའི ་སྡེང་ དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁམས་གསུམ་ ཟིལ། ་གྱིས་གནོན་ པ་ལ་སངར། རྒྱས་སྟོང་ རྩ་གཉིས ཀྱིས་བསྐོར་ བ། 


དེ་ སྟེང་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ ལོའི ལྟེ བར་ཐུབ ་པ། 


དམ་བ པ་རྗེ་ བཙུན་ ན་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ལྔ་ བརྩེགས། 
དེ་སྟེང་གསེར་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བར་ཡུམ་ཆེན་མོ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ། ་སྟེང་ དུ་བུ་ཁྱུང་ གཤོག ་གདང་འཁྲིགས་པའི་གུར། 


མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་ཏོག་ཆར་ཁེབས་དང་བཅས་པ། 


.9$ 88 
ཀོན 
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ཀྱི 


ཡོ 


ཞི་བྱེད 























༢༩༩༤ 


དམ་པ། གཡོན་མ་གཅིག །ཆོན་ཆེན་སྦྲུལ་ནག་རེ་འབྱམས། ཆོན་ཕུར་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔ། ཆོན་ཆུང་འོད་ཟེར་ཞགས་པ། ཆོན་ཕུར་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་ཕྱག་སྦྲེ སྦྲེལ་བ། དེ་རྣམས་སྐུ་སྨད་གནམ་འྭ ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ 
པས་གཟིར་བར་དམིགས་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྔེ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའོ། །སྙེང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བར་འགུག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། འོག་སྔམ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབས་པའོ། །རྒྱས་པ་ 
འདོད་ན་ཆར་འབེབས་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ' ལས་ཤེས པར་བྱ། དྲི་ལན་ ལས། མདའ་འཕེན་ལན་དུ་སྒྱོགས་དགོས་གསུངས་° པའི་དོན་ཡིན། ཡང་གཉན་སར་དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་བྱུང་དོགས་ན། རང་གི་ འོག ལྕགས 
།བང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ལུས གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུད་པའི་སྟེ སེང ང་ནས་ལྕགས་སྲེག་གི་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་གི ་གིང། ་བཀབ། དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ཡི་གེ་ནཱཿ མག གྲ་ཐུར་བསྟན་གྲངས་མེད་པ་ བསྐྱེད། ནཾ དྲེ་རྣམས་ ས་ཡངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང་། གནོད་དོགས་པའི་དྲག་རྐན་ཇག་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་ལུས་གདོན་དང་དབེར་མེད་བསྙིམས་ལ་ཐུརདུ་དཔྱངས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ལ་རྐང་པའི བོལ་གོང་ 
གས་ནས་ཡོདཔར་བསྒོམ། དེ་ལ་ཇག་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་བསྟིམ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་བྱའོ། །འདི་ནི་རྔག་གཅོད་མགོ་འཕྱོངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །འདི་གང་ཟག་ཕྱི་ 
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2 ༣༠རརྱའི རིཙི་ར 
























































ཟླ ལ། ཚར་དང་ཆོད་པ་བ ཞི་གོ་མ་ལོག་པ་རིམ་བཞིན་འོངས་དགོས་པ་ངེས་པར་དུ་ཡིན་ཡང་། གུང་ཟག་ནུས་པ་ཆེ ཆུང་གི'ཁྱད་པར་དང་ ། བརྩོན འགྲུས ་ཆེ་ཆུང་དང་། དམིགས་པས་གཅུན་ཤེས་མི་ཤེས་ 
༦ དང་། ད ཟིན་མི་ཟིན། གསལ་མི་གསལ། དམིགས་པ་དྲག་ཞན་དང་། གུང་ དུང་ གང་གི་ དམིགས ་པའི རྣམ ་པ་ཕྱེད་མི ཕྱིད་ཿ དང་། སྤྱིར་ མན་ དུག གིས་གཅུན་ཐབས་ ལ་ཤེས མི་ཤེས། གོ་མི་གོ་དང་། 
¿! དམགས་པ་ཞ་དྲག་ག།ྱད་པར། གནས་ བདག་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར། ནང རྐྱེན ཡོད་མེད ཀྱི་ཁྱད་ པར། སྒྲིབ་ང ་པ་ཆེ་ ཆུང་དང་། སྲོན་ ན་བསགས་སྦྱངས ་པ་ཆེ་ ཆུང་། སྙིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་། དབང་པོ པོ་རབ་འབྲིང་བྲ་ 
། @% མའ་།ྱད་པར་ལ སོགས་པ པ་མི ་འདྲ་བའི་རིགས་ སྣ་ ཚོགས ་པ དང་། ༈། གྲངས དུམ ཞིག་ ཡོང་ ད་པའི་ དོན་གྱིས་ལྕོངས ་སོགས་ བཞི ་པོ་གོ་ གོ་རིམ་བཞིན་འོང་ བ་དཀའ་ལ། མ་ མ་ལྷོངས ་པར་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའང་ཡོད། ཚར་ ཚད་ | 
ཀླ མཐུང་བར་ ཆོད་པའང་ཡོད། ཚར་ལྷོངས ་མ་འོངས ནས་ཿ ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་ ཆོད་པ་གཉིས་འོང་བའང་ ཡོད། ཚར་ ར་ལྷོངས་གཉིས འོངས་ནས། ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ དང་ ཆོད་ཚད་གཉིས་མི་ འོང་བ་ཡང་ ཡོད། ལྟོངས ་དང་ཆོ་ 





འཕྲུལ་གཉིས ་མི་འོངས་ནས་ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་གཉིས་འོང་བ་ཡང་ ཡོད། ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད ་གཉིས་མི་འོངས་ནས ་ལཱོངས་ དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་གཉིས་ཁོ་ ཁོ་ན་འོང་བ་ཡང་ ཡོད། ཚར་ཚད་མི ་འོངས་ནས་ལྟོངས་ དང་ཆོ་ 




















སྲིན་པོ། ཤ་ཟ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། 
སྔོམ་ དང་སྡིག་སྦལ་ ལུས་ལ་འབྱར་བ་ 








མིག་ནས་མེ་སྐུག་འཕྲོ་བ། ལགན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། གཤིན་རྗེ། གནོད་སྦྱིན། 


རོ་ཆྲེད་པོ་ ཁ་གདངས་ ནས་ཐ་རུ་འོང་བ་དང་། ལ་གྱིས་ལུས་ དཀྲིས་ པ་དང་། 













ཝུ སྙག་དང་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསངང་རོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་། 

4 དང་། སླང་དང་གཡག་ནག་རྭ་ལ་མེ་ འབར་བས་བནུང་བ་དང་ མི་ནག་འཇིགས་རུང་གིས་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བས་བསྣུན་པ། ྲ་བོདང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་བརྡེག་པ། བཅིངས་ 

། བར གཡང་དུབསུང་བ། མནན་པ། མགོ་འཇུག་ལྡོག་ཅིང་གཞན་དུ་ཁྱེར་བ། སྡོམ་སྡིག་གྲོག་སྦུར་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ། སྦལ་ ལ་ཉ་ལྕོང་གིས་ས་གཞི་གང་བ། ཁྱི་ནག་མང་པོས་རྨུག་ཅིང་ ཟཧ 

_ སྤྱིའུམང་པོས་གར་བྱེད་པ། ྲིན་མོསརལ་པ་བསིགས་ཤིངསོ་སྨྲབསྒྲིགས་པ གཞན་ཡང་ཆིག་ལམ་དུ་མི་སྡགཔའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་རོ། ' ་བའིསྒོར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་འོངས་སྟེ། ཀུ་ཀུ་བསྭོ་བསོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་པ། སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཅེས་པ་དང་། འུར་འུར་པ། ཀུ་སེང་ཞེས་པ། ཟིང་ཟེང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དུ་མ་ཞིག་འོངས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །སྣའི་སྒོར་ཡང་ 
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༡༤༠ལྷས་ 





མང་པོ་ཿ དང་། །ྐ བྲས་རྒུན་ དང་ནས་ལ ལ་སོགས་ང པའི་ཆང་མང་པོས་ཟངས་གང་བ། གསོལ་ཇ ་ཇ་བའི་ བཙུན་ བཤར་3 རཆས།་བཟང་མང་པ པོ་དང་ ། བཙུན་ མོ་ཆས་ བཟང་རྒྱན ལྡན གཡུ་ ཁྲིའི ་སཱེང་ གཟུར་ འདུག བྱས་པ དང་། ཀྐ 





ཆས སྐུ་གཟུགས་ ་མང་པོའི་ འི་དཀྱིལ དུ་ཕྱིན་ ནས་བདག ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རེ་རེ་བཞིན་བླངས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ཡང་བཅུན་པ་ཆས་བཟང་མང་ པོས་ཐལ འགྱུར་ བྱེད་ ཅིང་ གྲུབ་མཐ མཐའ ་རྩོད་ པ་དང་། བན་ཆེན་ 
དང་བན་ཆན་མའི་རྒྱལ་པ པོ་ཡིན་ ཟེར་བའི སེར་ཆས་ཅན་ཞྭ་ཐེབས ་དང ་གསེར གྱི་གདུགས་ བསྐོར་ བ། ཐ་འོག་གི་ཐུལ་བ་དང་། ཕུ་འདུང་མ་ དང་། ཐང་གོས་ལ་ སོགས་པ་ཁ་ དོག་ སྣ་ཚོགས་པ་ཆ ་མང་པོ པོ་གྱོན་པ། 
གསེར་དངུལྱ་ིའིལ་བའོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ སྙན་དང་། སྲིན་ ཟར་དང་། གྲུབ་ ཡུག་ལིང་རྩེ་མའི གདན་ལ་འཁོད་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ པའི་བླ་བྲེ་དང་ཕུར་མ་ཕུ ཕུབས་པ། གསེར་དངུལ ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ཆ་ 


450 


།ང་བ་ 
གཙུག་ལག་།ཁང་ དུ་འདུག་ པ་དང་། སྣེདེར་ཞོན་པའི་ཚོགས་དང་། རྟ་དང་གླང་པོར་ཞོན་པའི་ འི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟར་ཞོན་པའི་ཚོགས ་དང་བཅས་ ས་པའི་བར་དུ་རང་ཕྱིན་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ དང་།  ཆོས་ཞུས་ནས་ 
མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པ། ཁོའི་ཟིལ་གྱིས་རང་ནོན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་དང་། ཕྱག ་འཚལ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་། ཁོའི་རོགས་དན་བྱས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་བསྙད་ 
























༄༅ །ནས །ཁོ་དང་ མ་བསྡུམས་ ཤིང་རྩོཿ རྩོད་པ པ་རྣམས་ནི་ ནང་གི ལྟོངས་རྟགས་ཡིན། ཡང་ རྒྱལ་ པོའི སྤྲལ་ པ་ཕྲན་ཚེགས་ནི ནི། བུ་ཆུང་གཅེར་བུ་མང་པོ་དང་། ར་གུ་ཅན་དང་། སླ་གུ་ཅན་དང་ 
སེར་ཆས་ཅན་དང་། རལ་བུ་ ་བུ་ ཅན་དང་། མ་སྤིན་ཅིང་ སྤུ་མེད་པ་ཆུ ་ཆུང་བ་ ནས་ལོ་ ་ལྔ་ ་མན་ གྱི་བྱིས་སྲ རྣམས་བརྩེ་བ་ བ་དང་ ། པང་དུ་བླང་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། འགྲོ་རོགས་བྱས་པ། བུ་ཆུང་ ལ་རང་ཉིད་ དད་ཆགས་ པ་ 
¦ དང་། སྤྲིདེ། གླང་ཆེན། ཕཱེཾའུ། རྨ་བྱ། ཕཱི་ཤྱི་དཀར་པོ། ཁླ་བོ། སྲེ་བོ། རྟ་དཀར། རྔ་མོང་། བྱིབ་དཀར་ནག །གཅན་སྦྱང་། ངང་པ། ངུར་པ། ཁུག་རྟ་ཁྲ་མོ། ཟེར་མོ་སོགས་དེ་ 
1 རྣམས ཏྱུར་གནས་པ དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་ དུ་གནས་པ་རྣམས་རང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ཡང་རང་ལ་ ཚུར་ བརྒོལ་ ནས་ མ་ བསྡུམས་པ ་དང་ དང་། དྷེ་རྣམས་ཿ ་ལ་རང་ ཆགས ་པ་སོགས་ ནི་ཕྱི་རྟགས ་ཡིན། ཆུ་ 
དམར ་པོ་རབ་ཏུ འཁྲུག ཅིང་འཕྱུར་བ བ དང་། ཆུ་དེ་ལྟ བུའི་ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁེབས་ཤིང་འགྲོ་བ། ་བ། རི་ལུང་མང་པོར་ དུས ་གཅིག ་ཏུ་ཤྭ་འོད་མང་པོ་འོང་ ཞིང་འུར་ སྤྲ་ ཆེན་པོ་༔ སྒྲོགས་པ་དང ་དང་། དྷེ་རྣམས་༔ ཀྱི་ནང་ དུ་རང་ 
ཉིད་བྱིང་བ་དང་ ། རང་ བཞིན་གྱི་བྲེད་ནས་ཡ་ང་ བ། ཆུ་རླབས་ཕོག་ལ་ཁད་པ་དང་། ཆུ་དེ་བརྒལ་དགོས་ སྙམ་པའི་སྔངས ་སྐག་དང་། ཆུ་དེས་སེམས་ཅན་ དང་ཤིང་རྡོ་ཿ མང་པོ་ཁྱེར་བ་ལ་ སྙིང་ བརྩེ་ཤོར་བ་དང་ ། 






















གཅ 451 






















ང་དམར་འཚུབས་མས་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ས་ཆར་རྡོ་ཆར་གཡོ་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཡེང་བ་དང་། སྤྲིན་དམར་ནམ་མཁའ་གང་བ་རླུང་གིས་གཡོས་ནས་ལང་ལོང་བྱེད་པས་རང་གི་སྣང་བ་མི་བདེ་བ་དང་། 
རི་ཀླུང་ལ་མེ་བཀྱེས་ཤིང་རང་ཡང་ཚིག་ལ་ཁད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དཀར་པོ་སྦ་ཕུབ་ཙམ་ཀྱིལ་ལི་ལེ་འཁོར་ བ་དང་། རླུང་དམར་ཁམ པཾ དང འོད་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་འཐུམས་ པ སགསན གསུང་ བཏུག ཡྗ 
\ ད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པའེ་ཆ་འཕྲུལ་ལམ། ལྷངས་ཚད་དམ། རྒྱལ་པའ་བླ་གནས་སམ། མཚན་མ་ཞེས་རྒྱལ་པེས་ཕྱེ་ནང་གསང་བའ རང་མཚང་སྙན་པ དྲ་རྣམས་ཡདལ་ འཇགས་ པརྩ་སསལ་ཉམས་ ལུནཿ གཅུན ( 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ནང་གི་མཚན་མ་དང་། གསང་བའི་མཚན་མ་ནི། ལྗོངས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ནི་དཀའ་ལ། ཕྱིའི་མཚན་མ་ཕྲན་ཚོགས་རྣམས་ལྷངས་པར་ངས་ཀྱང་གང་ ཟག་ གང ཡན་པ དས གཞན གང་ 
༡ གིས་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་ངས་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས། ངོས་མ་ཟིན་ན་རྒྱལ་པོ་གཅུན་པའི་ཐབས་མེད་པས། མ་ཡེངས་མ་ནོར་བ་བྱས་ལ་ཁོ་གཟེར་བའི་ཏང་ང་འཛིན་ལ་གཅུན་ ན། ནང་ 
དང་གསང་བ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ལྗོངས་ནས་འོང་བས། ཕྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ཡང་གློད་པར་མི་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ པོ་གཅུན་པའི་མན་ངག་གོ་ །དེ་ནས་མ་མོའི་མཚན་མ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྭ། ཙའ མཚན་མ 
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༄༅། 
ྔནདུ་འགྲ་བ་དང་ 
ཉཅར་ཚགས་བྱས་པ་དང་ ། 


སྲིག་པ་དང་། འཇོལ་ 


བྲོ་ཿ བོ་བརྡུང་བ་ དང་། 








༨ ༨༩ 








་ སྤྱང་ཀི མང་པོས་དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་རྒོལ་བ་དང་། རེ་རེ་དང་ནི་ཡ་ཟུང་གིས་རྒྱུག་ །་འདུར་བྱེད་པ་དང་། 


དྲེད་ མོང་ཁམ་པས་ ང་རོ་( འདོན ་ཅིང་འཇིགས་ ཚུལ་སྭོཿ སཱོན་པ་དང་། 


ཕག་ནག་ མང་པོས་ ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་མཆོངས་ པ་དང་། 


མོ་གོས་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། སྣལ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཕང་ཆ་དང་། 


མོ་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་། ཚང་བཅའ་བ་རང་གི། གིས ་མཐོང་ནས་ ཉར་ ར་ཚགས་བྱས ་པ་ དང་། 
བུད་མེད་མདོག ངན་མི་ སྡུག་པའི་གཟུགས་ ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་སྨྲ སྨྲ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། 


























རྩེད་མོ་བརྩེ་བ་དང་། རང་གར་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 


༨.» >... ༽ .-7 "(༡༤ ༡༤ ་ ༢༡ ༡ ¬ 
སྲི་མེང་དང་མེང་རྩེ་མང་པོ་འཁྲབ་པ་དང་། ཁིའུ་ཐོང་ཐོང་མང་པོ 


ཐག་གི་ཆས་རྣམས་ཉར་ ཚགས་བྱས་པ་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོ་དང་། 


བོང་བུ་མང་པོ་ དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་ཕུ་མདར་རྒྱུག་པ་དང་། ཤ་བ་ཡུ་མོ་མང ང་པོ་འཚོགས་ནས་ 
རེར འགའ བུད མེད་ གཟུགས ་མཛེར། ་རྒྱན་ ཅན་༠ ཡིད ་འང་མཛེོས་མར སྤྲུལ་ ནས་ ཆགས་པ 'སྤྱོད་ འདོད་ 
བྱེད་པ་ དང་། རེས ་འགའ་མ་ དང་སྲིང་མོར་ སྤྲུལ་ ནས ་བརྩེ་གདུང་བྱེད ་པ་ རྣམས་ནི ཕྱིའི ་ལྗོངས་རྟགས་སོ། ་སོ། །ནང་རྟགས ནི། བུད ་མེད་ཤིན ་ཏུ ་འཇིགས་ཤིང་ ། མི སྡུག་ པའི ་གཟུགས་ཅན། ངེ ་གཟེང་ཞིང་མཆེ བ་ 














༢༨ ༨ 


རླ 
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མི་ལྤགས་ཀྱིས་རྐེད་ཆིངས་བྱས་པ། བྱིས་པའི་གཡང་གཞི་ 





སྙག་ལགས་དང། དྲེས ལྤགས ་ཀྱི་ཤམ་ཐབས ་དཀྲིས་ པ། 


















གཙིགས་པ། ཁ་ནས་བསྲོ་སྒྲ་འདོན་ཅིང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་ཆིལ་ལེར་བཀྲ་བ། ཅེངས་ཊ པ་པ གི 
: ཕྲག་ལ་ག ཟར་ཞིང་། སྦུལ་ནག་པོས་ཡན་ལག་བཅིངས་པ། ལག ན་ཁྲམ་ཤིང་ དང་། ནད་རྐྱལ་དང་། མཚོན་གྱི་གྲུ་གྭ་སྔོ་དམར་དང་། རྒྱུ་མའི ་ཞགས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་། མིའི་ 
7 ཕགས་པ་དང་། ནད་རྐྱལཾ་དང་། སྲིན་བྱའི་པགས་པ་ཐོགས་ནས། འཇིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྤྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་དང་འཕར་བ། ཅེ་སྦྱང་དང་དྲད་ ÷ 
|“ མོང་། སྲེ་མོང་དང་མོང་རྩེ། ཕག་རྒོད་དང་བོང་བུ། དུག་སྦྲུལ་དང་ཆུ ཆུ་སྲིན་དུར་ བྱ་ཀང་ཀ་ནག་ པོ་མཆུ་རིང་དང་། རླུང་ནག་འཚུབས་མ་དང་འོད་ནག་པོ། སྤྲིན་ནག་པོ་སོགས་ལ་ཞོན་པ། རས་འགའ་བུད་ ཤྲ 
། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ པ་འཇའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ། གསེར་གཡུ་ གཟི་ དངུལ་བྱི་རུ་ལ་སོགས པའི་རྒྱན་མེ ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ བཀྲ ། 
ལག་ན་མེ་ལོང་དང་། པི་ཝང་དང་། 


མེད་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འོད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་སྙན་ པའི་གླུ་དབྱེངས་ ལེན་པ 
དུང་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ། ཕྲེང་བའི ་དོ་ཤལ་དང་། མེ་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས ་པས་བརྒྱན་པ། 


ཡུ. ཁི 


དར་ཟབ་སྣ་ ཚོགས ་པའི་གོས་དང་ཕུར་ མས་བཀླུབས་པ། 








བས་བརྒྱན་པ། 
















༨ ༦༽ ༨༩༤ 


ཕི །གླིང་བུ། ཐངས་ཀྱི་པར་བུ་ཐོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཤ་བ་ཡུམོ་དང་། ཟུ གླ་བ། རྒོ་བ། རྔ་མོང་། དེའུ་སོགས་ལ་ཞོན་པ། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་གསར་རྙིང་དང་། 
ཀང་རུས་དང་། བྱ་གཅན་ྱས་ གང་སར་འདུག་པ། ས་གཞྲ་བགགས་ཐགས་ཤང་དམར་ལྷག ག་བའ་སར་འདུག་པ དང་། མཐིང་གི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ། མྨི་ 
ཤྭ ལྤགས་དང་ལཱག་ལྤགས་༤ུ་གུའར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་ དར་དང་ཐའག་གགུར་ནང་དུ་འདུག་པ དང་། ལྗོན་ཤིང་མང་པོ འབྲགས་པའ་ཚལ་ན་འདུག་པ་དང་། སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པ། དྲེ་རྣམས་ 
¡7 ཀྱིས་རེས་འགའ་རང་ལ་འཇིགས་ཚུལ་སྔོན་པ་དང་། ལ་ལས་རང་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ཟས་དང་ནོར་སྟེར་བར་བྱེད་ཟེར་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞོན་པ་མི་འདྲ་བ། གོས་དང་རྒྱན་མི་འདྲ་བ། ཕུག་མཚན་མི་འདྲ་བ། འདུག་གནས་མི་འདྲ་བ། ཁ་དོག་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་། རང་གི་རྨི་ལམ་ལ་བྱུང་བ་སོགས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ། མ་འགྱུར་ནས་མལ་དུ་བསྡད་ན་ལྷ་ 



























ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 455 


























ྒ ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡིན་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པས་ལེགས་པར་གཟིར་བར་བྱའོ། །གསང་རྟགས་ནི། འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་རང་ཉིད་གཡོགས་པ་དང་། 

ཀྭ ། རླུང་འཚུབ་སྔོ་: སྔོ་དམར་གྱིས རང་ཉིད་གཡོགས་ པ་དང་། བར་སྣང་གང་བ་དང་། ཡང་འཚུབས་མ་དམར་ནག གིས ་རང་ཉིད་གཡེངས་ཤིང་རི་ ལུང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ ་དང་། ཤིང་ 
རླ ལོ་ཕུབ་ཙམ་མང་པོ་རླང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ [ཁྱེར་བ བའི་ནང་དུ་རང་ ཉིད་ཕྱིན་ པ་དང་། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མེ ལྟར་འབར་ བ། མཚོ་ ལྟར་ འཁྱིལ་ བ། གློག་ལྟར་ འཁྱུག་པ། པ། འབྲེང་ལྟར་ བྲེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
| @ གཡུ་ཆེན་པོ་མདོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གསལ་ཞིང་འོདའབར་བ་ལུག་གི་མཆིན་པ་ཙམ་ནས། མཁལ་མ་ཙམ ་རེ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་དང་། བྱི་རུ་ཡང་མ ་བཟང་ང 


| 
-ཤ1 ༨ -- 


༧' གཟེ་ནག་ཁྲ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ནས་སླར་འཆང་ག ང་ཡན་ཆད་དེ་རྣམས་ས་ལས་གཏེར་དུ་བརྙེད་པའམ། བང་ མཛོད་ དམ། སྒྲོམ་བུ གདན་འ ལ་ བཀོད་ཿ པ་ སོགས་དང་ ། རང་ བཞིན་ གྱི་རེ་རེ་ དང་ཡ་ཟུང་དང་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 





= ང་ར དོག་བཟང་ བ་ལུག་གི་ཿ ་མག་ གྲི་རྒམ་ ནས ་སིའི འི་ལག་མགོ་ཙམ་སོགས་ དང་། 


























| བརྒྱུས་པ་སོགས་རང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། མཐོང་བ་རྣམས་གསང་རྟགས་ཡིན་པས། གཞན་དང་མ་ནོར་ ཧེ དགོས་སོ། །བདུད་ཀྱི་བ་རྟགས་ནི། མི་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོལ་བ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ 


= 


450 





















༧༠ ༄༅། 


།པ་དང་། བྲག་ནག་འཁྲིག་པདང་། ཛྔརི་ ནག་པོ་གཡག་ཁྱུ་འགྲོགས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཐང་ནག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ལུང་པ་ནག་ཝང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ནི་ད་ 
ལྟ་རང་ག་མ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ཡང་རྟག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་ཅིང་རེ་རེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མང་པོ་དང་རེ་རེ་དང་ཡ་ཟུང་ཙམ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ 
༨ དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་དགོས་སོ། །གསང་རྟགས་ནི། འོད་ནག་པོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་འཐུམ་པའམ། རང་གི་ཡན་ལག་བཅིངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འདོམ་པ་ལྔ་དྲུག་གི་བར་ལ་མ་མཐོང་བ་དང་། 
ཌཱ མུན་པ་ནག་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོར་མ་མཐོང་བ་དང་། རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཡེངས་ནས་བསྔངས་པ་དང་ ། འཁག་ཅིང་གྲང་ཤུམ་ཆེན་པོས་ལུས་འདར་བ་དང་། སྤྲིན་ནག་དང་ན་བུན་ནག་པོ་ 
གཡོ་ཞིང་ཕྱུར་བའི་ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། སྤྲན་དང་ན་བུན་བར་སྣང་ན་ཁོལ་བ་རང་གི་སེང་དུ་འོང་ལ་ཁད་བསྙམས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ དང་། བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཡིན་ཟེར་བའི་གཤེར་ཤིང་ལས་བྱས་པ་བཞིན་གྱི་ནག་ 
ལྷང་ངེ་བ་བརྒྱད་བཞོག་གི་ རྣམ་པ་ཅན་ལ། བུ་གམང་པོ་ཡོད་པ་རང་གི་ལུས་ཚད་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ཐུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་གི་གཉའ་བར་འགེལ་དགོས་པ་དང་། ཡང་གྲུ་མོར་འཆང་དགོས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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དང་། དོར་དུ་མི་ཕོད་སྙམ་པ་འོང་བ་ སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ ཁྲམ ཐོགས ་བདུད་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟེར་བ ཡིན་ པས་མནོར་བ་དགོས ས་སོ། །བཙན་ལྕོངས ་པའི་ རྟུགས་ལའང་གསུམ་ སཱེ། ཕྱི་རྟགས་ནི། མི་དམར་ཏུ་ རྟ་དམར 
རྐྱ་མི་དམར་པོ་འཆམ་དང་རང་ བཞིན། འགྲོ འགྲུ བྱེད་པ། རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ པ། ་ རང་གིས་ཁོའི་རོགས་དན་བྱས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ ཡང་ཁྱི་དམར་པོར་རྔ་མ་དམར་ པོས་བྱརྒྱན་པ་དང་། རྲི ཀི ་པོ་ 
ལྣ། འཕར་བ། ཁཝདང་། སྤེ དྲེ་རྣམས ཀྱིས་རང་ལ་རྒོལ་བ་ དང་། རང་ལ་འཁོར་བ་དང་། བྱ་ཕོ་ཚ་ལུ་ ཅདང་། འུག་པ། ཅུག །འུག་ཆུང་རྣམས རང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ར་ནས ར 
| ཛོ གསར་པ་དང་། དར་ཟབ་དམར་པོ་ད དང་། བཙོད་སྐེ རྐྱག །ས ་ལ་སོཊ གུས ས་ཉུར་ཚགས་ བྱས་པ་དང་། ༈ གཞན་ཙུ་ གྱིས སྡེར ་བ། རང་ ་བཞིན ་བདག་ མེད་ ་མང་པོ་མཐོང་བ རྣམས་ནི ིའི་ལྫོངས་ཏུགས ་སོ། །ནང་རྟག བཱ | 
རླ གཟུགས་དབྱིབས་མིའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཚ་རྔམས་ ཆེན་ཐ པོའི་ཟིལ། ལྭ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ང་ཆེན་པོ པོ་ཡོད་པ་དང་། མདའ་ གཞུ་མདུང་དང་ཞགས་པ དམར་པོ པོ་ལ་སོགས་པའི་མ ན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཐོགས ནས། 
དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། རེས་འགའ་སཱག་ ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་གོས་སམ། ར་ལུག ་གི་པགས་པའམ། འོལ་བུ་ཆུང་གི་སློག་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་འབྲུག་གི་པག 
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ཤཱ 





༈ །ཡང་འོག་གདོན་ལའང་ ནང་ དང་ཕྱི་དང་ གསང་བ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་སྡིག་ནག་པོ་དང་། གྲོག་མ། སྦུར་མ། སྲམ ། ཉ ཁྱི་མོ མོ་འདྲ་བ བ་རྣམས་ཆ ཆར་ དུ་བབས་ པས་ས་ཁྱོན་ གངང་ དང་། 
རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྱིའུ་མིག་འབྱེད་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ལ་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིརབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཡང་སུལ་སྡིག་ཉ་ 
ྕོང་བར་ཆེན་ཆུ་སྲིན་གཙང་ཕག་རྣམས་གླང་ཤད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཁ་གདངས་ནས་ཐ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྐམ་གཤེར་གང་དུ་ཡང་འདུས་ནས་ཀུ་ཤར་བྱེད་ཅིང་འཛིངམོ་བྱེད་པ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་ རེའི་ལུས་ལ་ན་ 
བུན ན་འབུལ་ཞིང་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་སྤེམས་ ་འཁྲུག་ཅིང་། ཡིད་མུག་ལ་ཤ་སྦྲིད་པ་འོང་བ་དང་། ༈ ཡང་སཱལ་ནག་ པོ་དམར་ པོ་སེར་པོ་ལྗང་གུ་ཁྲ་བོ་དཀར་པོ་དམར་ཁྲསེར་ཁྲ ་མོ་ཁྲ་ ། 
དམས་ཤེང་ཆེ ཆན་ པོའི་ལོ་ འདབ་རྒྱས་པ ་བཞིན་ལ། རིང་ཐུང་གི་ ཚད་ནི་གཞུ་འདོམ ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་ ཡོད་པ་ དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ བརྩེགས་ པ པ་དང་ ། ཆུ་དང་སྐམ་གང་ ཡིན་° ལ་གནས་ ཏེ་ཕྱོགས ་གཅིག ཏུ་གཤིབས་པ པ་ 


དང་། རིང་ཉལ་ཉིལ་དུ་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་དུག་རླངས་ཕལ་ལེ །ཁོལ་ཞིང་། ཟེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དང་ མིག་ནས་ནད་ སྣ་ཚོགས་ཕྱུར་ཅི ཅིང་ཟིལ་པ་ལྟར་ སིལ་ལི་ལི ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱའི་ 

















ཨུ ེི་ས། ེས་ི་ལཟི་ 



























སྤྱོད བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་ དང་མ བསྡུམས་ཤིང་ རྩོད་པ་ དང་ ། རང་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གིས ་ཉར་ཚགས་རོགས་དན་བྱས པ་དང་། མི་ནོར་ཁྱི་རྟ་ལུག་གསུམ ་གང་ཡང་མེད་པའི ྲྲ སྟོང་པ་ དང་ 


ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་ རུ་སྒར་དང་། 





ིཔ་ 


སྦྲ ་རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་ དང་སྦྲ་ སཱོང་པ་ ཟིལ་པ མེད་པ་སོགས ་ནི་ ནི་ཕྱི་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ཆེན་པོ་། པོ་ཁ་ དོག་སྣ་ ཚོགས་ པ་རླངས་པ་ ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ དང་། རྫིང་ཞེས་པ་ལྗོན་ 
ཤིང་སོགས་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མེར་རེ་རེ་འགུལ་བ་དང་། ཆུ་མིག་མང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མགོ་འཕྲད་པ་དང་། རྟིང་འཕྲད་ནས་འཁྱིལ་བ་དང་བསྣོལ་ནས་ཆལ་ཆིལ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆལ་ཆིལ་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ བསྐོར་བ་དང་། མཚོ་ལྟར་མེ མེར་རེ་རེ་བྱེད་པ རྣམས་° ལྭ་ཆུ་ཞེང་མིག་རང་ཙམ་རེ་ ཡོད་པ ་ལ་འོད་འབར ང་ཞིང་། ། རླངས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་ནས་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་དང་། རེས་ན་བུན་དང་འོད་དུ་འཐིབས་པ་དང་། རེས་བར་བར་དུ་ཕྱིན་ ནས་ཊི ཕྱིར་བུད་ས་མ་བརྙེད་པ་དང་ ང། རེས་རྒྱང་དུ་ མཐོང་ སྟེ དེ་ ལ་ ཡིད་ན ཆགས ་པའམ། མི་བ བདེ་ 
བ་དང་དབང་པོ་མྱོས་པ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ན་བུན་སྤྲིན་དང་། རླངས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས ་གཏིབས་པ་ལས་ཟིལ་པ་བབས་པས། སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ གཤེར་ནས་ཟིལ་པ་ ཕྲོམ་མེ་བའི་ནང་དུ་རང ཕྱིན་ 


ཨྱསསི་ཉཿི 


















ཨྱ.2 











































ཁབ 


པཾ པོ་དང་མེ ་ལོང་ དང་དུང་གི ཕྲེང་བ་བསྣམས་ནས ་ས་ལ་མ། ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་། ་བ། དེ་ ཡང་མང་པོེ་ཿ ་དང་རེ་རེ ་དང་ཟུང་རེ་ཙམ་རང་གི། གས ་མཐོང་ ནས་དགའ་བ་དང་། 


དི ོོ་ ༨ འིང་ ༨ སློམས ~~ 
2 ༄༅། །ནས་གཤར་བ་དང་། ན་བུ བུན་ུས་གཡགས་ནས་གར་ ཡང་འགྲ་ས་མ་མཐང་བ་ དང་ ། ཡང་འོད །བ དོག སྣ ཚོགས་པ ་པས་ རང་གི ཡུན ལག་ བཅིངས ནས 'འགྲོ་མི་ཤེས ་པ ་དང་ ། 





འཚུབས་མ ་ལྟ་བུ་ བའི འོད་ཁ་དོ་ དོག སྣ ་ཚོགས་པ་སྤི སྨྲཾག རྒྱུ་ལྟར་མེར་རེ་ རེ་ བྱེད་ང ་པའི་ས་ གི ་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ ནང་དུ་རང་ ཉིད་བྱིང བ་སོགས་ནི་ ་གསང་བའི ༢་ལྕོངས་རྟགས་སོ། །ཡང་མཚོ' ཙལ་སོགས་ པའི ་ཆུ རྣམས་དང་ | ན་ 
བུན སྤྲིན་ རླངས རྣམས །བ་ངོ དོག་ད་ དང་ རླངས་པ ་མེད་པ ་དྭ་ཝའི ་རང་ག་མ་འདི་ ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་ ན་ ནི་ ནི་ཕྱི་རྟགས་ལས་གསང་ རྟགས ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ ་ནས་ལྷ ་གདོན གྱི་མཚནཿ ་མ། ་གཅིག་ ཏུ དྲིལ་བ་ བ་ནི། སི དཀར་པོ དུང་ ཕྱིས་པ ་ལྟ་བུ་ 
སྨིན་ཊ མ་སྔོན་པོ་༔ སྤ་ དཀར་པོ་ སྤྱི་བོར་ཐོར་ ཚུགས་སུ སུ་བཅིངས་པ། དར་ དཀར་ པོ་དམར་པོ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་ ལྗང་གུ་ལེ་ བརྒན་ ཀ་ཤི ་ཀའི་ །བ་ དོག འདྲ་བའམ། ཁ དོག་སྣ ཚོགས་ པ་ རེ་རེའམ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོད་ 
གཡོགས་སམ། སྨད་ང དཀྲིས ་སམ། ཐམས ཅད་ལྷུབས་པའི་ རྣམ་པ་ གོན་ པ། ལག ན་འཕྲུལ་ ལ་གྱི་ཕུགས་ཤིང་ དང་། དུང་ དང་ གླིང་བུ ་ལ་སོགས་པའི་ ལྷ་ཆ་སྐད མེད་ པ་ བསྣམས་ པའམ། ཡང་ན ་གཡབ་ ་དར་ དཀར་ 

སེམས ་གཡེངས་ནས་ཁོའི རྗེས་སུ་འགྲོ་( 'འདོད་པ་དང་ ཿ $ 


དུ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 4 








6༠ 


འ༽ 


བའི་ག 


2.¬༽3_ 
ཞ་བྱད 





























ཤཀ 











སྤྱི་མིག་མན་ཆད།བེབས་པ། རྨབ །ནི་དུད་པ་ ལྟར་སྔར་བཞིན་ག དུ ལ་བླ་མུང་ 


| ཆུལ་དུ་འདུག་གམ། གདུག་པའི་རླུང་ནག་ལ་གནས་སམ། སྤིན། ཁམ་ནག་ལ་ པ་བརྟེན ནམ། 
. འགྱེད་པ་དང་ རེས་འགའ་ཅེ་སྤྱང་གི་གཟུགས་འདྲ་བ་ལས། ཁ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཁྲཾ་ཆུ བྭ་ཆུ་ཁོལ་མར་ སྤྲིན་ནག་ལྟར་ཕྱུར་རུ་རུ། 
དང་། ང། མཇུག་མ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ གྱི ་རྐན ལྟར་ གཉེར མཁའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ལ་ ཚུ་ཚཱ་འཕོ་བའི་མེ་དཔུང ་རབ དཏུ ་དམར་ལ་གསལ་ ཞིང་། ] 


4 ! བསར རུང མགཉསསྲུང་། འགྲང ལུ་ བཞ ཏ་ གསུམས སས ' བཞསསཆ་ ལས! ལ་གང ཨུ་ ཨཛ ཆུ ཆུ གྲམསས * ཤེང ཚུང ། ཉསམ་ ལུང འགར རྭ མམ་༩ བག ལཱ་༩" བསམས ཚ་ 


ས་བགཡས 








གློག་གམ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟ་ཞོན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྦྲུལ་པ་གྲངས་ལས་འ 
འབྱང་བས། མགོ་སཱེ་མེ ཇིང་དང་བཅས་པ་གཡོགས་ཤིང་མི་མངོ ངོན་པར་གྱུར་པ་ 
ཅོ 

ཚ་རེག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ པ་ཅན་དྲག་ཏུ་གཡོ་བའི་འུར་སྒྲ་ད དང་བཅས་ཏེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ 


ལ་ཚ བབང་པོའི་ སློ་རྣམས་ 
ཡ་ན་བུན་གདུག་པ་ཅན་ཁོལ་བ་ཅན་ནམ། ། 


༤ ' ལ་ལུ གའ་ སིའི་ གཟུགས་ལ་འོད ་རབ་ ཏུ་འབར་ ཞིང 
` ༢ 


དུ 
༨ ༤༨ ཅང 


དང་། བ་སྤུའི་བུ ་བྲ ་གཐམས་ཅད་ ནས་འོད་སྔོ་ཿ དམར་ སོགས ཁ་དོག་མི་འདྲ་ བམདའི་ཤུགས་ལྟར་གར་ཤར་རབ་ཏུམང་པོ་འྲོ་བ་དང་། རེར འགའ་ བན་དྷེ་བོན་པོ པོ་སྔགས་པ་ སྐྱི་ོ་ུ 
གཞན་ཡང་ གཟུགས་གང་ ཡིན་པའི་ རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས ་པའི་ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་ུར་འུར་འབར་བ་དང་། མེ་སཱག་གི ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ ། ན་བུན་ཅུང་ཐད་འཐུལ་ཞང་རྒྱུང་ 


སྒཾ་བོ་བུད་མད བཙུན་མ་བུ་ཆུང་དང་། 


6༨ 


གས་གཡ་ ཡོ་བ ། 


ངས་པ་ 








མས་ 
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408 



































མི་བདེ་ཟིང་ཟིང་འོང་བ་དང་། དབང་པོ་མེད་པར་ ནག་ཐོམ་ཐོམ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་རེངས་པ་དང་། འཁུམ་པ་དང་། ལྤགས་པ་སྲ་ཐག་ཐག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཀླད་དཀྱིལ་དུ་ ་ཚ་ངམ་ངམ་ བྱེད་པ་དང་། 
ཐྲ ལུས་ རང་བཞིན་ཚ་སྤྲིད་ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་རྒྱབ་ པ་ལྟར་ཚ་ལོང་ལོང་བྱེད་པ་དང་། ཚ་འཁྱུག་ཐྲ གྲོག་ མ་རྒྱུག་ པ་ལྟར་ བྱེད་པ་ དང་། ཁོང་པ པའི་ ནང་དུ་མེ འབར་བ་ལྟར་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་པ་ 
ཿ རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ལྟས་ཡིན། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མེས་གང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ ནས འོད་ཁ དོག ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ པོ་མདའ་ཙམ་ ཆར་ བཞིན་དུ་བབས་པ དང་། འོད་ཕུབ་ཙམ་མང་པོ་འཁོར་བ་ དང་། མེ་སྟག་ 


༡9 ༄༅། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་ཚྭ་ཚྭ་དང་། རང་བཞིན་དུ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་། འདར་བ་དང་། ལྕེ་བསྐམས་ནས་གཏམ་མི ཤེས་པ་དང་། ཡིད 

















སྐར་མ་ཙམ་པའམ། དེ་ལས་ཞིབ་ང ་པ་ རླུང་གིས་སྤྱོད ཅིང་ཁྲ ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་ དང་། རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་འཕྲོ་བ་ བ་དང་། ཉི་མའི་ ཟེར་གྱིས ས་རང་གཡོགས་པ་ད དང་ ། ཟླ་བ་ སྐར་ཆ མ་ས་ལ་ ལྷུང་བ་ བ་དང་། བར་སྣང་དུ་ཆལ་ : 
ཆོལ་བྱེད་པ་དང་། རི་ཀླུང་ས ་གཞི །ཁང་ཁྱིམ ་གང་དུ་ཡིན་ ཡང་དྲོད་དང་ཚད་ པ ་ཆེན་ པོ་འཕྱོ་ནས་རང་འདུག་ མི་ བཟོད་ པ་ དང་། ཆུ་ བོ་: གང་ དྲ སྣང་ ཡང་ཁོལ ཞིང་ཕྱུར་ ནས་ཆུའི རླངས་ ང ་མེའི་ རང་ བཞིན ཅན་ ནམ མ།ར་ £ 
-_ | 
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ྣ སྱ འགབདུདཀྱི་གཅོད་ཡོལ རཿ 
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རང་ཡང་ ཚིག་ ལ་ཁད་སྙམ་པ་སོགས་དེ རྣམས་རབ་ ་རིབ་ མ་ཡིན་ པའི་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་པོར་ བུང་བ་ རྣམས་ནི་ ་དྲང་སྲོང་གཟའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ནོ། །གཤི ན་རྗེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། 
ནི། མི་རོ་བསྲིག་པ་དང་། བརྩེགས ་པ་དང་། ཁལ་མ་མང་པོ པོ་འགེལ ་ནས་དེད་པ དང་ ། བཅལ་དུ་བཀྲམ་ པའི འེ་གསར་རྙི རྙིང་དང་། རྟ་རོ་མང་པོ་ པོ་ བརྩེགས ་པ་དང་། གཅལ་ དུ་བཀྲམ་པ་ དང་། : བཤའ 
གཏུབ་བྱེད་པ་དང་། གཅན་ཟན་མང་པོས་ཟ་བ་དང་། ཀེར་རུས་མང་པོ་འཐོར་བ་དང་། འབྲེལ་མ་དང་། ཡན་ལག་འཐོར་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་ལགས་ཏྭལགས་ཀྱིས་གུང་བ་དང་། མི གོ་བོ་གསར་ 
' ཀང་ བྲག་རི་དང་། རྫ་རི དང་། རི་བོ བོ་སྨུག་ལྗཿ །ལྗང་ངེ་ བ་ ཆེན་ པཾ པོ་རྣམས་ ་ར། རུ་ཕྱིན་ ནས་བྱེད ཅིང་ འཇིགས་ཞུམ་ ་ཞུམ་བྱེ ་བྱེད་ དེ་ ཡ་ང་ ་ཆེན་ པ་ པོ་སྐྱེས་ང ་པ ་སོགས་ ་ནི་ ཕྱི་ རྟགས ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མའ་། 
ལསཁདོག་ྷ་ཚོགས་པའམ། དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ཿ ནག་ པོ་༔ སྨྲུག པོ་སྔོན་པོ་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ་ཚད་མི ཙམ་པའམ། དེ་ཉིས འགྱུར་སུམ ་འགྱུར་དང་ བཞི ་འགྱུར་ གྱི་ཆེ་བ་ རྣམས་སྙུག ་ག ཟིིག་ང དོམ་དྲེད་སིངྒེ་གླང་ 


ལ་སོགས ་དུད་འགྲོའི ་མགོ་ བརྙན་ཅན ་འཇིགས་སུ་ ་རུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས། ལག་ ན་མཚོན་ ཆ་ སྣ་ཚོགས་ པ ཐོགས་ནས་འཇིགས་པའི་ སྒྲ་ཆེན་ པོ པོ་སྒྲོགས་པ། མཆེ་བ ་གཙོགས་ཤིང་རྐན་སྒྲ་རྗེ རྡབ སྟེ གློ་སྙིང་ གསར་པ་ཟབ། 






༡༡༤༧ 
ླ༣་ 
ཧཾ 
ླ་༽ 
2 
རའ 

༧3 
ླར 
༧1 

_ )1 
༡༽ 












༄ 


༡༠༤-༤ྕྕ༅་ 


"` ༄ 


ཨུས 
















བ། མི་མང་པོ་ཧོ༢ ཧོར་ཟ ནག གི ་ཆས་ལ་ ལ་ཞུགས ནས ཁལ་ རྟཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་མང་པོར་བཀལ་ནས་འགྲོ་ གྲོ་འདུག བྱེད པ། ཚོང་པ་མང་པོས་བསེའི་གོ་ལག་ ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཐོགས་ནས ། གླང་པོ་དང་མཛོ་དྲེལ་ 
རྣམས་ ལ་ཁལ་འགེལ་ ཞིང་དོས་མང་པོ་ སྐྱེལ་ འདྲེན་བྱེད་པ དང་ ། སྔགས་པ་ ཆས་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ཊ བ་མང་པོར། གཏོར་མཆོད་དང་ལྷ་ན ཆ་མང་པོ་ པོ་ལེགས་ པར་ བཤམས་ཤིང་རྔ་བརྡུང་ཁྲིག་ཁྲིང ཁྲིག་བྱེད་པ་དང་ ། མ་དཔན ཅཀླན 
པོ་ པོ་ཡིན་ ཟེར་བའི་མི སྐྱ་ཆས ་བཟང་མང་ པོས་དངོས་ པོ་མང་པོ་ཊ ་ཅར་ ཚགས་བྱེད་ཅིང་ བང་མཛོད་ དུ་བརྩེགས་པ རྣམས་ དཔོན་ ཆེན་ མང་ པོས་སྲུང་ བར བྱེད་པ ་དང་། ཡང་ སྐྱེས་ བུ་ཤིན་ ཏུ སྦོམ་ ལ་ ལྷུ་ཐུང་ཞིང་། གསུས་ཁྱམ་ 
ཆེ་ལྱ་བིན་ཆེ་བ་རྣམས་གསེར་དངུལ་ལ་ཐེ སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི པའྲིའི ་དུ་མའི ་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ང དང་། ལ ལ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་འཇའ་ཚོན་དང་འོད་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་ ། ལྗོན་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ པ་དང་། བྲག་ 
རི།བདོགམི་འྲང་བ་མང་པོ་ལྭ་ཆུབ་གཏད་པ་དང་། མེ་ཏེག་གིིསྡོང་པོའི་ཚལ་ན་འདུག་པ་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྤྱིན་གྱི་ནང་དུ་འདུགཔ་དང་། དེ་དག་ལུ་རང་ཡིད་ཆགས་ 
པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་རོགས་དན་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་རང་ལ་ཚུར་འདུད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས ཀྱི་མགོ གོ་འཛིན་ རང་ ་གིས ་བྱས་པ་དང་། རེས་ འགའ་ཕར་ལ ་གཡོག „་བྱས་པ་དང་། རས་འགའ་རང འལ 
































༄༅། །གནོད་ ནོད་བསྐྱལ་བ ་དང་། 
པའི་མཚམས་པ་རང་ ང་གིཿ ་བྱེད་ དགོས་བྱུང་བ ་དང་། 


¦ རྒོད་ཐང་ནག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་དང་། ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་དང་། ནོར་བུ་མང་པོ་བརྙེད་པ་དང་། _རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མང་པོ་བརྙེད་པ་དང་། དེ་དག་རང་གི་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ 
ཱེ དང་། ཡིད་ དགའ་བ སོགས་ བཟང་ངན་མི་འདྲ ་བའི་བྱེ་བྲག སྣ ཚོགས པ་ཞིག་འ འདྲེས་ནས་ ་འོང་བ དྲེ་རྣམས་གཏེར་བ: བདག་ གནོད་སྦྱིན ་གྱི་ཆོ་( འགུལ ཡིན། “ཡང་གྲ་ བུ་ཆུང་ ལོ་ཿ བྱུ་པ་མན ་ཆད་རལ་པ་ཕྱེད་ བཅིངས་བྱས་ཤིང་ 
ཤིངསྒྱའི་མདའ་གཞུ་ལགན་ཐོགས་པ། ར་ལྦགས་ལུས་ལ་གོན་པ། སྣུ་མཐོ་ལ་མིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཤམདོག་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རེ་རེལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ལུས་ལ་ན་བུན་ནམ། རླངས་པ་འཐུལ་ཞིང་ཐིལ་པ་ , 


ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་མང་པོ་དང་། 











རེས འགའ་ང དོན་རྩོད རྩོད་ ནསམ་མཐུནཔ་དང་། རེས འགའ ཁོང རྣམས་ཤིན ཏུཁོས་ནས་མཚོན་ཆ ཇི ཚོགས་ཐོགས་ཏེ ཏ་རང་དང་ ༨འཁྲུགས་པ་དང་། གཞན་དང་འཁྲུག་ 
རེས་འགའ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་གི ཆར་ཆེན་པོ། ་འབེབས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་སྒེདེ་དང་གླང་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་དང་རྟ མཆོག་རྣམས སྤྲིན་ལ་ གནས་པ་དང་། བྱ་ 


ིོད་ཧིཡོནལོག་བདོི གཅོད་ལ 473 


རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེ་དང་། ཞོན་ པ་མེད གཀྱང་ ལག་ན་ སྦྲུལ་ ཁ་དོག་མི་ འྲདྲ་ བཟོགས་ པ་ དང་། ཤང་ལང་དང་། མདུང་དང་། དྲག་ ས་ཐྲོ་ཿ ་བ་རྣམས་ལག་ན་ 4 








།གཡའ་རི་ཆེན་པོ། ཁང་བུ་སྙེང་ཁང་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར། 


རང་ གི་ ལས་ཁོས་བྱས་པ་དང་། 
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།ཡང་བྱིས་པ་ ཆུང་ ངུ་གཟུགས་དྲང་པོ་མེད་པ་ལ་ཁ་མིག་ཅུང་ཟད་དོད་ཅིང་། 
འ ཆ། མགོ་བོ་ ཤུག་ པའི་ འབྲས་བུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ ་རང་གི་ ལུས་ལ་འབྱར་ན ར་ སྐད་ཙར་ཙར་འདོན་པ ་དང་། 
ཀྭ དུང ས་སྨན་ཁ དོག་མི འདྲ་བ་ ་རབ་རིབ བ་ཡོད་ ས་དང་ ། 





རུ རེས་སྨད་ དཀིས་བས་པ ར་བགཉིསདངྒི་ཁ ་འོག་དང་། 


རྐང་པའི་ལོང་བུ བུ་འཕྲུལ་ 

















སྐད་ཟིང་ཟིང་གྲགས་ནུས་ཙམ་མང་པོ་དང་། ེ་ེ་དང་ཐུངརེཙམ་མ་ངེས་པ་དང་། 
རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། 


ན་ ུཕྱི་བཅམགྱི་ངདུའདག པ་དང་ 


མེ ལྷབ་ ལྷབ་ཅུང་ བད་མི ་གསལ་ བ་ 





བྲག་རབ རིབ་དང་། གྲེ སྤེན་ མ་ཤུལ །ཤུལ་ ཡོད ས་དེ་ རྣམས་སུ་འདུག ་པ་ དང་ ། 


ཡང་ན་བུད་མེད་ཤིན་ ཏུ་མི་ རུག པ་; 


470 


ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཐལ་ བའིེ་མངོ དོག་ཅན་སྲོ་ལ སྲོ་ལ་སྐྱ་ བ། གོས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཧྲུལ་པ་ ། 


དེ་ཡང་ཉའི་ཁ་ལྟར་སོ་མེདལྕེགཉིས་གཉིས་ཏེབརྒྱད་དམར་ལྷབ་ལྷབབྱད་པ་ལསནདཀྱིན་བུན་སྔོདམར་ཐུལ་བ། 


རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡི་མུག་ཅིང་སྣང་བ་མི་བདེ་བ ་བན་བུན་འོང་བ་ 


ལྐོག་མ་དང་བཞི་ལ་ཁ་བཞི་དོད་པ། 








ལག་ན རྒྱུང་གི་ ཞགས་པ་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐོགས་པ་མང་པོ པོ་དང་། 





















དཔ་ ༄༅། །དང་། གཞན་བྲག་སྔོན་རབ་རིབ་ཆུང་ ངུ་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་དང་། །རོང་ཁུང་ཆུ་དང་སྤེན་མ་འདྲེས་ང པ་དང་། གུད་ སྐྱིབས ་ལྷམ་ ལྷེམ་མ ་མང་པོ་ ཡོད པ་དང་། རྡོ་ཁབ་ཁྲོབ་དང་དེ་ རྣམས་ལ་ ་མེ་ 
དམར་ཟིང་ཟིང་མར་མེ་ ཙམ་འབར་བའམ། རླངས་པ་སྔོ་དམར་ཅུང་ཟད་འཐུལ་བ་དང་། བྲ་མའི་ཚེར་མ་དང་། དེ་ རྣམས་ཀྱི་ནང དུ་རང་ ཕྱིན ་པ་དང་། རང་གྲིབ་རང་གི རྗེས ་སུ་འབྲངས་པ་དང་། གཞན གྱི་གྲིབ་ 

¦ གཟུགས་མང་པོའི་ནང་དུ་རང ཕྱིན་: པ་དང་། ཤིང་ ཚིག ་པ་དམ་དུམ་དང་། སོལ་བའི་ཕུང་པོ་མང་པོ་དང་། རོ་ཿ བསྲེགས ་པའི ཤུལ་ ཡིན་ ཟེར་བ་དང་ ! དེ རྣམས་སུ་ ་ས་རང ཕྱིན་༔ ་པ་ པ་སོགས་ནི ངྷ་མ དང་འགབ་ འདྲེའི ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཡང་ ཡིད་ལུ ལུས་མི་བདེ་བར བྱེད པ་གང་ བུང་བ དང་། ཐར་ པ་དང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་གེགས བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ འི་ལས་དང་ཚེ་འདི ཚེ་འདིའི 'འདོད་པ་ལ་བློ་ སོར་ བ་བྱེད་ ང། ཿགང་ ད་ཡིན ་པ་དེ་ནི བདུད་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་ པས། དེ་ རྣམས་ཤེས་ཤིང་ ངོས་ཟིན ་པ ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་དག དངོས་དང་རྨི་ ལམ་ ཉམས་གསུམ ་གང་ རུང་ ལ་འོང་བ་ཡིན་ པས། ཉམས་ ཞེས་པ་ནི གཉིད་པ ་ཡང་མ་ཡིན། ¦ 


མ་གཉིད་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ ལ། ཚོགས ་དྲུག་ གི་སྣང་བ ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རིག་ པ་ཤིན་ཏུ་ གྲུང་ བའི་ ངང་ལ་ད་ལྟའི ་སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན ནི ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ ཟད་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ཞིག་ ཡིད་ ལམ་དུ་ 


ཞི ཀ་ ལོག་པ ་གོ་ལལ་ 477 




















































འཆར་བའི་ཚེ། ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་བྱེ་བྲག ་གང་བྱུང་བ་ དེ་ལ་ཉམས་སྣང་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་ལྷ་ འདྲེའི གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་ སྤྲ་ཐོས་པའི་ ཟིལ་ཆེན་པོས རང་ཉིད་ ་ནོན་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་བསྐྲགས་ ནས་། ཉམ་ང་བག་ཚ་ བྱེད་པ་ དང་། 
སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལངས་པ་དང་། འཇིགས ་ཞུམ ཞུམ། རྔུལ་ཆུམ ཆུམ་བྱེད་པ་ དང་། ལུས སྦྲིད སིལ་སིལ བྱེད་ཅིང་ལྤགས ་པ ་པ་བསྡུས་ནས་དམ་ཐང ་ཐག་ཐག་ བྱེད་པ་ དང་། མདུན་དང་རྒྱབ་ ཏུ་ཡོད་ བསྙམས་ནས གདོང་དང་ 
ལྟག་པ་ ཚྭ་འ འུར་འུར་ བྱེད་ ་པ་ དང་། ལུས འདར ་ཞིང་ང བསྔགས་ནས་འཁུམས་ པ་ལ་སོགས་མཐོང་ དྭ་སྣང་མེད་ང པའི འཇིགས་སྣང་འོང་ བ་ལ་གཟི བྱིན་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཟེར་བ་ 'ཡིན། ཡང་གཉན་ས ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱུན་ དུའང་བུད 
མེད་དང་སྐྱེས་པ་མང་པོས་སློང་བ ་དང་། སཱོན་མོ་རྩོད་དང་ཁྲལ་ འདོད་ཟེར་བ་ དང་། སྣོད་སྣོང་མང་པོ་ པོ་ཁུར་ནས་ སྒོ་ཉཿ ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཡིན་ པས། ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་ སྤྱིན གྲངས་མེད་ གཏོང་ཞིང་། ལན་ཆགས་བྱང་། བའི་ཐབས་ལ་ ་བརྩོན། 
ལུས་ལ་འབྱར་བ་དང་། ལུས ་ལཱིད་ཅིང་ལང་འདུག་མི་ཐུབ་སཱོབས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། 


གཙང་ བའི འདམ་ལ་ནུབ་པ་དང་། ལུ་ 
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ལོང་སྤྲང་མང་པོ ་རེ པོ་སློར་འདུ་ ་འངག་ །པ་རྣམས་ཿ རྨིས་ན ་ལན་ ཆགས་མ་བྱང་ བའི རྟགས་ 


ཡང་རྒྱན་དང་ཆོ་ལོ་འགྱེད་པ་དང་། ཁ་གཤགས་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཕམ་ པ་དང་། མི་ 


ལུས་ལ་ཤུ་འབྲུམ་མང་པེ པོ་བྱུང་ནས ་འགྲོ གྲོ་སྲོད་མི ཐུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཞྭདང་དུམ་བུ, བར་ 
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སོང་བ དང་།  ལུས་ལ་ལྕགས་མཛེར་མང་པོ་བཏབས་ན ནས་ ་ལུས་ཉམས་པ་དང་། རྐང་ པ་ལྕགས་ལ་ བཅུག་ ནས ་དོང་ ནང་དུ ད་ས བྲོ་བུར་ ལ་ བསྙན་ ནས་ཊ སོང་བ་ དང་། ངི་བོའི་རྩེ་ ནས་ཐུར་ལ་སོང་བ་ དང་། གནམ་ནས་ 
ླ ས ་ལ་ལྷུངས་པ་སོགས་རྨི་ ་རྨིས ན་ ལས ཀྱི་མནར་ ནས་ངན་ སོང་འོག མར ་འགྲོ་ཿ ་བའི་ རྟུགས་ ཡིན་ པས། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བླ ངེས་པར ་འགེལ་ བར་བྱེད་དེ་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ་ ལ་བཀོད་པ པའི བརྩོན་ འགྲུས ་དྲག་པ་ 
རོ སྐྱེད་ཅིང་། ལུས་མཆོད་སྦྱིན་ སོགས་ལ་འབདནས་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཐུན་མོང་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་མ་ནོར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སོ་སོར་ཕྱིད་ནས། གིས ཧེ 
| - རང་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ པ་དེ ད ་བཞིན་ དུ་མན་ ངག ་གིས ་གཅུན་པ་ པའི་ ཐབ །ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཕལ་ཆེར་འ ལྟ དྲི སྭོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི ་གྱིས་ ༈་གནོན་ པ་ ཡིན། བཟང་པོའི་ ཡོན་ ཏན ་ཐམས་ཅང་ ལ་ དགུང ོསམསཀིའི་ 
རྦ ཆོང་། ངན་པའི་འཁལ་སཱང་ཅི་བྱང་ཡང་སེམས་ལས་བུང་བས པ་ཆོང སེམས་ སོས་བྲལ་ མ་མ འི་ཀློང་ སྲེས་ཤིག །ཅེས ་གསུངས་ སོ། །སྤྱིར་ལྷོངས་ དང་ཆོ་འཛྲུལ་ ་ནི་གཅོད་ ་མ་ ' 
-! ཆོད། ངན་པའི་འབྲུལ་སྣང་ཅི་བྱུ ཊ་བུང་བས་རྟོག་པ་ཆོད། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་སྲེཊ ཛི་ལར་ན། མཉམ་མེད་བབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བདུད་དམག་བྱུང་བ 


¿5 


རླུང ་སེམས་ དབང་དུ་འདུས ་པའི ་སྐབས་སུ་ཡང་ ཕྱི་ནང ་གསང་ བའི་ ལྷོངས ་དང་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་འབྱུང་ཞིང་། 


ན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་། 
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ཚོམ་བུར་བསམ། ཀང་ལག བཞི་གླིང་བཞི། ཉིང་ལག་ཅེས་པ་རྐང་ ལག་ གི ཁྱུ མཚམས་ཕྱེས་པའི ཆུ ཕྲན་བུ བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད ་དུ་བཀོད། སོར་མཛུབ་རྣམས ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག དེའི་དབུས་སུ་ཐོ་ཁོག་རི་ 
བོ་མཆོག་རབ། དེའི་མཐར་ རྒྱ་མ་གསེར་ གྱི་རི་ ཌརི་བདུན། ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་རོལ་པའི་མཚོ་ཿ བདུན། 
དུགས་དང་རྒྱལ་ པ་མཚན། མཁལ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། མིད་ཡུ་དང་སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
ཁོལ རྣམས རྒྱལ་སྲི ་སིང པེད་སྣ་བ བདུན། རྩ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བརྒྱད། ཕོ་བ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 


ཅན་ 


མས ཕྱི་ནང་གི་ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་མོ་ཿ ་བཅུ་དྲུག །སྙིང ཡིད་ང བཞིན གྱི་ནོར་ བུ་མགོ་བོའི ་བོའི སྟེང་དུ་བསམས་ལ། 


མས་འོད་གསལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྷུན གྲུབ ་ཡིད་ བཞིན གྱི་གཏེར་ ཆེན་ ལོངས སྐུའི མཆལ། 





མགོ གོ་བོ་རྣམ པར་རྒྱལ་ བའི འི་ཁང་བཟང་། ོ་རྒྱུ་སྐརགྱི་ཕྲེ གྱི་ཕྲེང་བ། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། 
མཆེར་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། ལྕེ་མ་རྨོས་པའི་ལོ ལོ་ཏོག །གློ་བ་དང་མཆིན་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། 
ར། སྐྲ་ཚོགས་ཙནྡན་གྱི་ ་ནགས ་ཚལ། བ་ སྤུ་གུར་གུ་ གར། ་གྱེ གྱ་སྤང་ར། རི། རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བརྒྱང དང་། ། 
དགོས འདོད་ ཆར་ ལྟར་ བབས་པ་ལ་སྟོང་ གསུམ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱར ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བ སྤྲུལ་ སྐུའི་མ མཆཱལ། 
སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ པོའི་རང་ 


སཱོང་ ཆེན སྤྲོས་ བྲལ ་དམིགས ་ྱའི མཐའ་ལས་འདས་ པ་ཆོས་ སྐུའི མྫཏཱལ་ཏ། ཏེ། 

































ར་རོ། །གཉིས་པ་དཀར་འགྱེད་ནི། མ་གཅིག་གིས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར། རེ་དྲོགས་གཉིས་སྣང་གི་ལྷ་ 


འདྲེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྲེ། སྣང་བ་དང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྲེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། རང་ལུས་དང་གཞན་ ལུས་སྒྱུ མའི་རང་བཞིན་དུ་བ སྲེ བཞི་བསྲེ་ ནམ་ 


/«44 


° ༄༅། །བཞིན་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ཕགཁྲོས་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་། 2 
ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་པར་བསམ། འབུལ་ཚིག་ནི། རང་རང་གི་གཞུང་ ནས་བྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ ཧཿ 
4 གསལ་བཏབས་ལ་ཕཊཿབརྗོད་དེ་ཡང་ཡང་དུ་དམིགས་པས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩར་འགྱུར། མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཡུལ། འབུལ་མཁ ན་རང་། དབུལ་ ¥ 
¬ རྒྱུའི་ལུས་སཾགས་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པེའེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནེ། འབྲས བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱར གྱར་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་ རྒྱས་པའི་དགེ་རྩར་ ངོ 
#£༅ 





















མགྲོན་དུ་གྱུར་པ། རྩ་བའི་ ཌླམ་རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བཞི ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 


།འོད་ དུ་ཞུནས་ ་ཧ་ ཡིག་ བརྒྱུད་ནས་ བདུད རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་ སཱེ ཐོད་ པར་ ལྕུངས། ཧཾ ལས་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ ང་སེམས་ཐམས་ཅད་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར།། ཧཾ 

སྤྱན་དྲ དྲངས ནས་སྙོ ་སྙོམས་པར་འཇུག ་པའི་སྲོར་མཚམས ནས་བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། ཛཾ ཡིག་ བྱང་སེམས ་ཧ་ དང་། བཅས་པ་ པ་འོད ད་དུ་ཞུ་ནས ཐོད་ ད་པར་ཐིམ། དམ་ པ་ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས ་དབྱེར ར་མེད་ དུ་འདྲེས། ཁོལ་པའི་ རླངས་པ་ 

ོྐ འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ ལྔ་དང་ལྡན་པ་ པ་ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་ པའི ་སྣ་ལ། གཟུགས་ ས་རྡོརྗེ་མ་ ལ་སོགས ་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྷ་ མོ་; ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་མ་དང་ ཡོན་ ཆབ་སོགས་མཆོད་ལྷ རྣམས་ཀྱིས ་གཡས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ 

9 རྩིས བཀང་བ ་དང་། གཡོན་ཌ རང་རྟགས ཀྱིས་མཆོད་ རྫས ཐོགས་ནས་གར་བྱེད ་ཅིང་ ང་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ བདང་། འོད་ ཟེར་ ཡང་གདུགས རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ འཕན་ དང་བ བྲེ ཕུར་མ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་ རིན་ པོ་ཆེ སྣ་བདུན་ རོལ་མོའི ་བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ ཕྱོགས བཅུ་ ནམ་ མཁའི འི་ཀློང་ཐམས་ཅད་སྤིན་ ཕུང་འཁྲིགས ་པ་ལྟར་ དམིགས་ནས། བདུད་ རྩི་དེ་ ཉིད་ །དང་ མཆོད་རྫས རྣམས་ དང་པོ་ པོ་ཿ དཀོན མཆོག་ སྲི ་ཞུའི་ 


ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ཉན ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུ། ཕུལ་པ 
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གོ ང་ཀ 


ས་ 


























དགྱེས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ལམ་ལོག་ནོར་འཁྲུལ་ལས་སྐྱོབ། མ་ནོར་ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམས་ལ། དམགས་ 
"སད ༡ བང ༡ '༡༡། པབ ༠ (༈ ༩ ་/(༈ ༡ ་”ཀ ༢ ¬ ༨ ¢ ༡ - =¬ ༠5 བ། ལེཊ ཧ་ན ་༨ ”-་ རོག་ཤྲང་བོ་རི་བརོར།ཀང་བདེང་ཌརང་ ར་ལ་ཕ ;ཡང་ཡང་བརྗོང 
པ་མ་ཐེན་བར་དུ་ཕཊཿ་ཡང་ཡང་བརྗེད། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང པྩ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཉེས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་ག་ བར་ཆད་བསལ། _མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ° ཊཱ དཱ བཛིད། 
གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཡེན་ཏན་གྱ་མགྲོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ཐོད་པ་ཐོགས་པའེ་མཆོད་ལྷ་སྔར་ལྟར་སྤྲེས་པས། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་མགོན་པེ་ཨ་གྷ་ར། ཕྱག་བཞ་ཕྱག དྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས གྱ་མགན་པ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་དཔལ་མགོན་བདུ: ན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་པས། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ས ། 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྟན་འགྲེའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་དཔུང་བྱེད་པ་ 


གསོལ་བ་བཏབས་ལ་ཕཊཿདྲག་པོས་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། མཐར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་མཁན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི ་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
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དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ད 


༤ 


; ཚག ལ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་མ་རྨི་ལ་ ཧཱ ༨༠༨ 














ང་བྲལ་ ལཱ་ནས་ མཐར་ཐུག་ས ་སངས གས་བ ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམས། ་ལ། 


ྲརལྟརབདུད་རྩིའིལྷགམདེ ཉིད་ལས་བསྔོ་ བའམ། 








ཝཱ ལར་ མུ་" = དེ ༡༨ ལ་ །"འྲང་ ༡༩༤ ༡ ་ར།་བ།ནས་ ༧ ཟས ཟླ་ གསུར @་ མྱང 








༢༡༧ ༠༨༠༠ 


༢ ༩༠ 


བྱིས་པའི་ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ་ ལ་སགས་ལན་ ཆགས ་ཀྱི ཀྱི་མགྲོན་ བཐྲམས་ཅད་ མ་ བསྔོས་ པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ ་ཡིན་ མཁང་ ། 
ཆོས་གཟུག ས་གཉིས ཀྱིས འོན་གཉིས་ཆ མཐར་རྱན་གྱ་སངས་རྒྱ་ 


་ྲི་ དེ་ ལ་ ༈ ༤ ས་གས ་ཁ་གཟག་ ངཔའོ། 


-ཡང་ན་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད །ཁ་ དོག་ཤེལ་ དཀར་ ལྟར་ གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་ལུས་འོད་ དུ་ཞུ་བས། 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རོ་ཿ བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། 


།བམས་གསུམ ་རིགས་ དྲགགི་ ལས་ ཉོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ ནུས ་པའི་རོ་ ་བཅུད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། 





རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡུན་ཆད་ལ་བསད་བཅད་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། ། བརྡུང་བཏགས་ནད་མང་ བའི་ འ་ལན་ ཆགས། འཕྲོགས་བཅོམ་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བཟང་གོས་དར་ཟ བ་དཔྱིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་སོ་ སོགས་གོང་དུ་སྨྲས་ པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ བདག་མོ ་མོ། བགེགས ་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ། ཐམས་ཅད་བདེ་ 


རང་ བཞིན ་རྩལ་སྣང་འགགས་པ ་མེད ་པར་ སྤྱིན་བྱ་ སྤི བྱེད་ སྱིན་ 


།བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ 
| ཅཅ 


འདོད་ པའི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཆི་བ་བསོ་ཞི ཞིང་ན་བ སླང་བའི་ བདུད་རྩིཿ རྩི་རེག་པ པ་ཙམ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ ཞི ནུས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་ཀ ནས་ལྷ་ མོ་དཀར་མོ་གྲངས མེད པས་ཐོད་པ། ཧྲེ 
ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར མེད་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་སེམས ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ དུ། ལྷ་མོ་རེ རེ་རེ་བྱོན་ ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་ པས་སོ་སོའི འི་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐེ ཐོབ་ ནས་རིགས ས་དྲུག་ གི་ 


ཟུ 


ཡུལ 493 


གནས་སྙོངས་པར་བསམས་ ལ་ཕཊཿམང་ དུ བརྗོད། ཡང་ ལྷ་མོ རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་ འཕྲོས་པས། རིགས དྲུག་སྟོངས་པའི འ་ཤུལ་ །ལ་དུ་ཁྱབ་ ནས་ དམྱལ་ བའི་ཡུལ་བི་ཌྭ་རའི་མདོག་ 
ལྟར་སྔོ་བ་ྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ བཞིན་དུ་ཡི དྭགས་ཀྱི་ཡུལ པདྨ་རྭ་ དྲ་གའི ་མདོག་ལྟར་ དམར་ བ་ བ་པདྨའི་ རང་ བཞིན། དུད་ འགྲོའི་ཡུལ་ཤེལ་ ལྟར་ དཀར་ བ་འཁོར་ལོའི་རང ་བཞིན། མི་ཡུལ །གསེར་ལྟར་སེ ་སེར་བ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན། ལྷ་མིན་ཡུལ མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་རང་བཞིན། ལྷ་ཡུལ་ འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ [གྱུར་པར་བསམས་ལ་ ཕཊཿཀྱིས་གསལ ་གདབ། 
གིས་མ་ཟིན་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོར་བདུད་རྩི་ཁྱེར་པས་དམྱལ་བ་ཞེ་སྣང་དང་། ཚ་གྲང་གི སྡུག བསྔལ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ ཏེ་གནས་རྣམས་གོཿ 


























 ༤རགས་དུག་དམིགས་པ་གཅིག་ 
ང་ལྟར་གྱུར་པ་རིགས་འགྲེ། 








༨ ༨ 
ཀིགཅོདུ རྔ་ 
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།འདོན་ཆ་དང་དམིགས་རིམ་མི་དགོས། ཤ་ཁྲག་དེ་ཡང་དྲོད་མ་ཡལ་བ་རླངས་པ་ཕལ་ལ་ ལ། 
བཟང་པོའི་དྲི་བཤུན་དྲིའི་ངད་པ་ འཐུལ་བ་ བ་གཱ་བུ ་བུར་ཙནྡན སོགས ཀྱི་དྲིས་འཇིག རྟེན ཁྱབ་པར་ བསམ། དམར་ འགྱེད ་འདི་ལ ལྷ ་འདྲེ བི་བྲག ་ལ་ལུས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བསྔོ་བ། བ 





སྤྱི་ཤུན་ས་བདག །བྲག་ གདོལ་ པ། རུས་པ་གཉན། ཚིལ་བ་ བུ་བཙན། བཀྲག་མདངས་རྒྱལ་འགོང་། དྲོད་ དབུགསྨ་རངས་པ་ བསེན་མོ། ་མོ། ། རྩ་རྒྱུས གྲི་བོ་༔ གྲི་མོ། 








ཚལ་བྲ་ བུ་དང་ཞག སོགས སྣུམ བག་ ཀྱིལ་ལི་ལི་ ལན་ ་ཆ་སྭ སེགས་རོཿ མཆོག་ བྱརྒྱ་དང་ ལྡན ་པ 


པ། 


ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ལ ལུས་སྤྱིར་བསྔོ་བ། ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ 


ཱྦ ལ་ལུས་བྱེབྲག་ཏུ་བསྔོ་བ། ལྷ་འདྲེ་བྱེ་བྲག་ལ་ལུ ལས ས་སྤྱིར་ བསྔོ་བ དང་བཞི ལས། དང་པོ་ནི་མགྲོན་ལྷ་ འདྲེ རྣམས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ང་བའི་ གདུག བཅན་ཁ་གདངས་ཤིང་མཐེཡ་གཅིགས ཁྲག་ལ་ རྔམས་པ། 
„, ཕོ་བདུད་རྒྱལ འགོང་མོ་ བདུད་སྲིན་མོ་༔ རྣམས་རང་རང་གི ་འཁོར དཔག་ཏུ མེད་ པས བསྐོར་ བར་ ང་དམིགས་པ ་ནི། དཔེར་ ན། ཁོག་ །སྙོད་ཡ་ བདུད་རྒྱལ་ པོས་ཐོ་ཟེར་ བ་ལྟ་བུ་ པ་སྟེ ཁོག་ སྨད་མ་བདུད་འདྲེ་ མོ། རྐེད་པ་ 
གདོལ་བ་ནག་པོ། ནང་ཁྲོལ ལརྣམས་ ལྷ་ཀླུ་སོགས སྡེ་བརྒྱད། དོན་སྣོད་རྒྱལ་པོ་དང་བསེན་མོ་ཐེའུ་རང་། ཕྱི་ཤ གཟུག་དྲུག་ཕྱི་ཡི ལྷཱ འདྲེ། ནང་ཆ་བུ་ བུ་དགུ་ནང་གི ་ལྷ་འདྲེ། བར་ཤ་གསུམ་པོ་བར་གྱི་ལྡ་འདྲེ 

སྲ་དང་བ་སྤུ་ལྤགས་པ་ སོ་སེན་རྣམས་དམ་སྲི་ 


། 
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བསེ་རག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བར་དམིགས། ཁྱད་པར་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་ཕཊཿཀྱིས་གསལ་གདབ། དེ་ལ་ཕྱི་ཤ་ གཟུག་དྲུག་ནི ། རྐང་ལག་བཞི། བྲང་དང་ 
ཟོ་ཁོག་གཉིས་དང་དྲུག །བར་ཤ་གསུམ་ནི། མགོ་བོ་མན་ཁ་དང་བཅས་པ། རྐང་ཞག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། བྲང་ནུ་ཕུལ་དང་བཅས་པའོ། །ནང་ཤ་གསུམན། མཆནྲང་སྲགཅུ དང་བཅས པ། དུལ་ 
མ་མཁལ་ཤ་དང་བཅས་པ། ཤུ་མ་ཤུལ་དྲིད་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ནང་ཆ་བུ་དགུ་ནི། གློ་བ་དབུགས་ཀྱི་བུ། སྙིང་རྩའི་བུ། མཆེར་པ་ཁྲག་གི་བུ། མཆནཔ་ཤའྱངུ་ མཁལ་མ་རྨན་ བུ བཱ 
བཅུད་ཀྱི་བུ། ལོང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བུ། རྒྱུ་དཀར་ཚིལ་གྱི་བུ། རྒྱུ་ནག་ཆུ་སེར་གྱི་བུ་དང་དགུའོ། །སྣོད་དྲུག་ནི། སྙིལ་པ་ཞག་གི་སྣོད། མཁྲིས་པ་དྲིའི་སྡོད། ལྒང་པ་ཆུའི་སྣོད། ཕཾ་བདྲེད་ཀ་ལྤད། ཡི་ 
ཟས་ཀྱི་སྣོད། རྒྱུ་མ་གཤང་བའི་སྣོད་དང་དྲུག་གོ །ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། གློ་སྙིང་གཉིས། མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་གསུམ་དང་ལྔལ་ནང་ཁྲོལ་ལྔ་ཟེརརོ། །སྐྱི་བོ་དུང་དཀར་གཞལ་ཡས་ནས་ཚ་ 
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༠ ༄༅། 9 །སེམས་ཉིད་ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཅི་ ཡང་བྱར་ བཏུབ ་པའི འ་ཀྲུན་ གཞི་ ཐུང་ ཆུབ ཀྱི་༢ སེམས་ ཉིད་ འདི་རོ དི་ངོ་བོ་སེམས། རྣམ་ པ་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་དམར་བྱ་མ་གསར ་གྱྱི་ སྒོང་ ང་ཙམ་པ་གཉིས་རྐང་པའི་ 

མཐལ་ གཉིས་སུ ་ས་ར་ར་ ཡད་པར་བསར བསམ། དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ངར་གདོང་གི་དཀྱིལ ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ ཡར་ བུང སཱེ་པུ་ པུས་མ་གཉཅས སུ་ ལླུབ། དཱ དེ་ནས་ བླ ་གཉིས ན་ཡར་ བུང སྡེ་སུ དྔམ་མརོ དོར་གཅིག ་ཏུ་དྲ ་རིལ་བ་ངེ དེ། ཕཊཿ 
ཛཾ ཅེས་ པས་ལྟེ བ། བཊཿཅེས་ པས་སྙིང་ག །ཕཊ༔ཅེས པས་མགྲིན་པ། པ། ཕྱཊ༔ ༔ཅེས་ པས་སྤི་བོ་ཚངས པའི བྲ བུག ནས་ ཡར་ དྱ་གུང་ གས བུན། ཕཊཿ 5ཅེས་པས་ ནམ མཁའ ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ ལྟ་བུ བུར་གྱུར། དབྱིངས ་རིག་ 
༩2 བསྲིས་པའཾ་ངང་ལ་ཅེ་གནས་བཞག །ནམ་ མཁས་གར་ཁྱབ སེམས་ཀྱིས ཁྱབ་ པས། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ བའི་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་ པ་ པ་ཉིདྱ་ུ་ངང ང་ལ་ཅི ་གནས་བཞག །མི ་གནས་ པའི་ཚེ་ ཕུང ་པོ་ཿ གཟན་ད (དུ བསྐྱུ རར་བ་ལ་གསུམ། 




















ཟུ ཕུང་པོ་སྤྱིར་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གཟན་ དངསྐྱར་བདང་ ཐོད་བརྒམ་ཏུ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ལ་དྲུག་གི་ །དང་པོ་དཀར་ ཚོགས་༩ ལྒམ ཁྱེར་བྱ་ཾ ནི། སྤབས་ 
འགྲ སམས་བསྐྱད རསྔན་ དུ་འྲགྲ་ བས ་གོང་ དུ་དབྱིངས ་རིག་ བྲས་པའ རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་མ།འ་ འགྲོ་: མར་ གྱུར་ པའམ། ཡང་ན། ཕཊཿཅེས་པས། རང་གི་ སེམས་ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗ རྣལ འབྱོར་མ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་ 
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རིངས་ནྲ་གང་མོར་ཐོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོ། ཞེན་པ་ཏིལ འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སུ་ ་འདོད་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ་ཞེན་ ཆགས་མི་བྱེད་པར། ] 
ལྷག་ཿ མ་ ཏིལ་ འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མ་ལུས་པར་བསམས་ ས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ ་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ 


གླུད་དུ་བསྔོ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་འདྲེཁྱེད་ཚོའི་གཟན་དུ་གཏོང་བས། 
ྲཱ བདག་མེད་དུ་བསྐྱུར་པས། གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ ་བྱས མནས་ཤ་ ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་མུར། 
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རླ གཉིས་པནི། སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བས་མགོ་བོ་ བོ ན་ན ན་ ཉོན ་མོངས་པ་གཏི་མུག ག་གིས ་བསྐྱེད ཅིང་། ཀླུ་གདོན གྱིས་གནོད་: པའི་ འི་ནད་ ཡིན་ པས། ཐུགས་ཀ ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ སྤྲོས་ཏེ། ཏེ། 
དཱ @3› ི ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ག ་གཏི མུག་ གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལཾ གདོན་ གྱིས ་གནོད་ པའི ནད་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་ གྱི་ཚུལ དུ་བཀུག་ ནས།  རང་གི་ སྤྱི་བོའ ལྭ ་ནད་ཀྱ་ ་ཀི་ སྙེང་ དུ་ སྤིབ ་རིབ་ ་ཐིམས་པར ་བསྔམས་ ལ། སེམས ཅན་ཐམས་ ། 
༧ ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ ཉོན་ཟ ་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ བདག་ལ་སྤིན་པར་ གྱུར་ཅིག །ལས་ ངན་གྱི་རྣམ སྨིན དག་ པར་གྱུར ཅིག །བྲུ་ལོན་དང་ལན་ ཆགས་འཁོར་ བར་ གྱུར་ཅིག །ཟག་པ ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ 


ཅིག །སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཀླུ་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། བདག་གི་སྤྱིབའི་ནད་ཀྱང་ན་བྱ་ནབྱེད 


འེ ¦! ®. 
512 













= 




















® 





- ཁཿ 2 

















༄༅། །མེད་པ་སྐེ་མེད་སྙོང་ པའི ངང་དུ་ལྷན་གྱི གྱིས བཞག རྗེས་བསྔོ་ བྱ་བ། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མགྲིན་པ་དང་གསང་ གནས་ན ན། ཉིན མོངས་པ་འདོད་ཆགས ཀྱིས བསྐྱེད ཅིང་། ཟོ 
གདོན་བསེན་མོས་གནོད་པའི་ འི་ནད་ ཡིན་པས། ཐུགས ཀཿ ནས འོད་ཟེ ཟེར སྤྲོས་ཏེ། ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་༔ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ་ཅིང་། མོ་གདོན་ བསེན་མོས གནོད་ པའི་ནད་ཐམས་ཅད འོད ཟེར་ གྱི 
', ཚུལ དུ་བཀུག་ནས། ནས། མགྲིན་ པ་ དང གསང་གནས་ན་བའི ནད་ ཀྱི་སཱེང་ དུ་སིབ་ སིབ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ ཉེན མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ བདག་ལ ལ་སྨིན་པར དྱ་གུར་ ཅིག །ལས་ ངན གྱི་ 
ྣ རྣམསྨྲིན་དག་པར་གྱུར་ ཅིག པུ །བུ་ལེན་དང་ལན་ ཆགས་འཁོར་ བར་གྱུར ཅིག ཁག་ ང། མེད་ པའི་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པ ་པར་གྱུར ཅིག་ བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐ ཐམས པ་ཅད ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ཀྱིས ས་བསྐྱེད་ཅིཿ ཅིང་། 

མོ་གདོན་བསེན་མོས་ གནོད་པའི་ནད་ ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ པ་ དང་ ། བདག གི་ མགྲིན་པ་དང་ གསང་ གནས ཀྱི་ནད་ ཀྱང་ན་ བྱན བྱིད་ད དང་བྲལ་བ སྤྱ་མེད་སྟ སྡོང་པའི་ངང་ དུ་ལྷན གྱིས་བཞག དེ་ ལ་རེ་དྭོགས་མེད་ 
པར་འབྲས་བུར་ལ་བཟླ། རྗེས་བསྔོ་བབྱ། བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོས ་གནོད་པའི་ནད་ཡིན ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཏེ། སེམས་ [ 


















































ངོ 
སྔམས་ 







ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོས་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ནས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནད་ ཀྱ་སྙེང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པར་བསམ། 
༢, ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ང བདག་ལ ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཐཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
ཱ གྱུར་ཅི ཅགངབསམས་ ལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ ་ཞེ་ སྡང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕོ་གདོན་ རྒྱལ་ པོས ་གནོང ་པའི ནད་ཐམས་ཅད་སངས ཀྱིས ས་དག ་ནས། བདག་ གི གི་སྙིང་ ་གའི་ ནདྱ་ཁུང་ནྱཔན ་བྱེད་མེད་པར་ 
ྣ ‹: | སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ ་ལྷན་གྱི་ གྱིར བཞག རྗེས་བསྔོ་ བྱ་བ། ལྔ་པ་ པ་ནི། རང་གི 2 བ་གཅིག་ པུ་ན་ན་ ཉོན་མོང ས་པ་ང་རྒྱལ་ གྱིས་བསྐྱེད ་ཅིང་ ། གདོན་ གསུམ་ཆར་ གྱིས་ གནོད་ པའི་ ནང་ ཡིན་ པས་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 
ཧཾ འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། སམས་ཅན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ང་ རྒྱལ་ཙུ གྱིས ་བསྐྱེད་ ཅིང་། གདོན་ གསུམ ཆར་གྱིས་གནོད་ པའེ ་ནད་ ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་གྱི་ཚུལ་ །དུ་བཀུག ་ཅིང་། རང་ གི་ ལྟེ ་བའི་ ནད་ ཀྱི་སཱེང་ དུ་སིབ སྲིབ་ 
ཐིམས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ བམས་ཅད་ བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ངད་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ ལོན དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག 
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།ཟག་པ་མེད་པའི་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ བསམས་ལ། 


༨༨ ༨ ༤ 


སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 








གདོན་ གསུམ་ཆར གྱིས་གནོད་ པའི་ ནད་ཐམས ཅད་ སངས་ 


ཨི་དག་པ་དང། བདགགྱི་ལེབའི་ནདྱ་ཀུངནྭ་ུྱ་བེ་མེདཔ་སེ་མེདསྟོངཔའིངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག །རྗེས་བསྔོབ་བྱ། དྲུག་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཁོལ་བུར་ན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོགགིསབསྐྱེད 


བཱ ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ཅིང་། 
ད ཅིག །ལས་ ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ བུ ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག 
གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། གདོན་གསུམ་ཆར་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པ་དང་ ། 





(4 ཅིང་། གདོན ་གསུམ་ཆར་ གྱིས ་གནོད་ པའི་ ནད་ ཡིན་ པས། ཐུགས་ཀ ་ནས འོད་ ཟེར ར་འཕྲོས་ཏེ། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན ་མེངས་པ་ ཕྲག་ དོག་ གིས ་བ སེད་ ཅིང་ ། གདོན ་གསུམ་ཆར་ གྱིས་གནོད ་པའིེ ་ནད་ཐམས་ 
རང་གི་ ཡན་ ལག་ད དང་ ཁོལ་བུ བུར་ན་ བའི ནད ཀྱི་སྟེང་ དུ་སིབ་ སིབ་ཐིམས། པར་ བསམས་ལ། །། (སེམས་ཅནཐས་ཅད་ི་ནདདང་ོན་མོངས་པ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པ རྱ་གུར་ 











རག 515 





















།ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་སྙེགས་པ་དང་། སྤོང་མོ་སློང་བའི་ ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ལ། ལུས་རིལ་པོ་ པོ་བལྟོས་མེད་ དུ་སྱིན་པ པར བཏངས་པས། ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་མི་རོ་¢ ་ལ་བྱ་རྒོད སྤུངས་པ ་བཞིན་ དུ་ 
འདུས་ཏེ་ ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས་ནས་ཚིམ་པར་བསམ། རྗེས་བསྔོ་བ བུ། མཐྲར་མི ་དམིགས་པར་ བཞག་ །གཉིས་ པཾ ནི། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ པས། རང་གི་ཕུ ་ཕུང་པོ་( འདི་ ཆེ་ལ་ཚོ་ཿ བ། སྣུམ ་པ། མཛེས་ཤིང་ 
, ཡིད་དུ་འོང་བ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ཨ་བ་གླང་མགོ །ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་མགོ །གཏི་མུག་ཕག་མགོ །འདོད་ཆགས་བྱ་མགོ །གཤིན་རྗེ་ 
' རཾམས་པ་ དྲེད མགོ །གཞན་ ཡང་སཱག་ གཟིག །དོམ་དྲེ དྲེད། ཅེ་ ཅེ་སྤྱང་ལ སོགས་གཅན ་གཟན་ སྣ་ཚོགས་པའི་ མགོཿ བརྙུན། ཕྱག་ན་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚགས་ཟོགས པས། རང་ གི་ ཾཔགས་ང ་པ་ བཤུས་ནས་བཏིངས། ཉ་ 
 བཞིི་ཐང་ངེར་བྱརྒུངས། དེའི་སྟེང་དུ་གཏི་མུག་ཤའི་རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་རྱ་མཚོ། ཞེ་སྣང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས གཤིན་ རྗེ་སོགས་དེ་དག་གིས་སྐད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


དུ་ཐོས་པར། འི། གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཕོ་གདོན་རྒྱལ་ པོ། མོ་གདོན་བསེན་མོ། གཟའ གདོན་ རྒྱ་སྐར། ཀླུ་ གདོན་ས་བདག །བཙན བདུད། གཤེན་རྗེ། 





རར 519 





























$ ཟར 


















བའི་ལ།ས་ཅི་ ནུས ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་ ། རང་ཉིད་ ལྟའི་ ངང་ ང་ནས ཕྱི་དང་ ནང་དང་ ང་གསང་བ་ གང་ རུང་གི་ད ་དཀྱིལ་ འཁཾར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ བསྐུར་ ཅིང་ དམ་° ་འ། བཞག པས། 
ས་སོའི་ ་སྲོག སྙིང་ བླ་རྟགས་དང་བཅས་པ་རང་ ཉིད་ལ་ཕུལ ་སེ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས ་བར་ དུ་རང་གི། ་འཁོར དུ་གྱུར་ པར་ ད་དམ ་བཅས་པ་དང་། 
ཡང་འགྲོ་ དབང་མེད་ པ པ་དང་ ། ཁང་པ་ བཟང་པོ་༔ ལ་ཞུགས་བཅུག ནས་ ལོ་འདི་ཙམ ཅམ་སྒྲུབ ་པ་ལ་རེམས་པར གྱིས་བྱ་བའི་ལུ ལུང་འབོག་པ དང་། ཡང་ན་བྲག་གམ། རིའམ། 
འདི ་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་ འདིའི་ཿ བར་ དུ་སྦྲུབ་° པ་ འདི་ ལ་ བརྩོན་ པར གྱིས་བྱས ་པའི་ལུང་ ཕོག་ ནས། དེའི བར་དུ་ བ་ལ ལ་བརྩོན་ཿ པར་ ར་དམ ་བཅས་པ་དང་ ། 
འདིའམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར ་དུ་སློབ ་དཔོན་འདིའི་ངག་ལ་ ཉོན་ཅིག །གཞན་བྱ་བ་བྱེད་ དབང་མེད་ཅིང་ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་ གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་བྱས ་པས། 














༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ བསྲུང་བའི་དམ པ་བཅའ་ཁས་ལེན་བུས་པ་དང་། དེང་ནས་བཟུངས་ཏེ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤངས་ནས། 


.ཡང་ན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རེ་རེ་བསྐོས་ནས། ལོ་ 


དེ་བཞིན ་དུ་བྱེད་པར །ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་ 


ཕན་པ བསྒྲུབ་ ཅིང་དགེ་ 


དེ འལ གནས་ ནས ་རང་རང་ རྣམས་ཀྱིས་ 


རང་ ཉིད་ ཀྱི་དམིགས་ པའི འོད་ ཟེར གྱི་རྒྱ་ཐག་ གིས་བཟུངས ནས་གར་ 


ལྗོན་ཤིང་ དངམ། ཆུ་གླིང་སོགས་གནས་ 
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།པ་དང་། འབྲུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་འབྲུ་ནག་མ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་རྩི་ ལོ་སྣ་ཚོགས་པ ་དང་། ལྗོན་ཤིང་གསར་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུཁ་དོག་ 
ལྡན་པ་དང་། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐང་དང་ཆུ་ལ་ སེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ 
¦ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་གསར་པ་ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདན་ཁྲི་རྐང་ཅན་མལ་སྙན་དང་བཅས་པ སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གློ་ སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་ཕར་ཁྱེར་བ་ཚུར་གཏད་པ་དང་། 
དེ་ནམསགཞན་གྱིས་ཕུལ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་དེ་ནམསལ་ལོངས་སྦྱོདབྱསབ་སོགས་ཉམས་དངརིལམདུ་བྱངནདངོསགྲབ་སྟེརབའི་ཚར་ཚད་ཡིན། བཞི་པ་གདོན་བུདཔའི་ཚ་དནྱུན། ཁད 
དམིགས་བུའི་ལུས་ལས་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་ ལཉ་ལྕང་ཕྲག་ཐྦུར་ཕྱ་ལབ་སྤང་མའ་ར་གསདང་། སུན་བུབྲབ དང ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པའི་རིགས་ མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ཞིག་བུད་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཡུང་དྭགས་ལ་སོགས་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གླ་བ་སྤྲེའུ་ཁྱི་དང་རྟ་དཀར་ཕྱེ་ལེབ་ཕག་དང་བོང་བུ་བྱི་བ་དཀར་ནག་མོང་རྩེ་རྣམས་དང་། འདབ་ཆགས་རིགས་དང་། བནྡ་ངྷེ་བོན་ཆེ ན་སྔགས་ཆས་ཅན་དང་། བོ 
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།ཚོགས་པ་དང་། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རླངས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁུབ་རྡར་རྡར་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་རང་གི་ 
དབང་པོའི སྒོའམ་བ སྤུའི་བུ ་བྲ ག་ནས ཕྱིར་ཐོན་པཿ ་པས། ནད་ རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ སོགས་ དང་། ནད་ གསར པ་གློ་བུར་བ་ཡོད་ན། ནད དམིགས་གང་དུ་ཡོད་ པ་དེ་ ཉིད་ནས་ཕྱིར་ ཐོན པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ 
དྭ འཇིགས ་པ་ རྣམས་ཀྱིས ནད་ དམིགས དེ་ དག་ ཟོར ནས ་མེད་ པར རྭ་བུས ་པ་དང་ ། དེ ་གང་ ཡིན་ པའི་ཤུལ དུ་རང་གི་ལུ ་ལུས་ཡང་བ་དང གསལ་ བ བདེ་ བ་འདྲ་བྱང་སྙམ་པ་ པ་སོགས་ཉམས་དང་༔ མི་ལམ ་གང་དྭུ་བུང་ན་ནད བུད་པཿ པའི་ 
ཤྲ ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་ཐུན ་མིན་ ལ་ཡང ་ལྔ་སྟེ། སྒྲིབ་ པ དག་ པའི་ཚར་ ཚད། ལྷ་ རྟགས་འབྱུང་ བའི་ཚར་ ཚད། ཐར་ལམ ཟོབ་པའི་ཚར་ ཚད། མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ ཟོབ་པའི་ཚར་ ཚད། འབྲས་བུ་ ཐོབ་ 
་ པའི་ཚར་ཚད་དེ། དང་པོ་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཚར་ཚད་ནི། རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ཁྲུས་བྱས་བཀྲུས་པས་ དྲི་མ་ཐམས ཅད ་དག་ནས་ལུས་དཀར ་སིང་ངེར གུར་པ་དང་། ནང་ནས ་མི གཙང་བ་ རྣམས་མར བཤལ་ ནས་ཁོང་ པའི་ 
ནང་ཉའི་ལྟོ་བ་ལྟར་དང་ངེར་སོང་བ་དང་། ནང་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྐྱུགས་ནས་རྐྱལ་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེར་འདུག་པ་དང་། བར་རྩའི་ནང་ནས་དུད་པའི་ཁུ་བ་ལྟར་ནག་རུ་རེ་བ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཡང་བ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང། ཆུ་བོ་དང་རི་བྲག་ལ་མི་ཐོགས་པར་མཆོང་རྩལ་བྱེད་པ་དང། ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་རྟོགས་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་སྟོང་པར་ རྟོགས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། བ སྤུའི་ གསེབ ནས་ཆུ་རྒྱན་ དཀར་ངེ ་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་འོད་ཧྲིལ་ལེ་ བུང་ བ་ དང་ ། སྒྲ་དང་ཁ སྤུ་སྨིན མ་བ་སྤུ་ སེན་མོ་རྣམས ་དཀར་ པོ་དུང་ ལྟར་ གྱུར ་པ་ལ་འོང ད་ཟེ ཟེར་དཀར་ 
¦ པོ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། སྙན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པེས་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ལ་ 
| ཡང་འོད་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། _ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐྲམས་ཅད་གསལ་བའི་ནང་ན་རྩའི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་རྣམས་དཀར་སིལ་ལེར་གསལ་བ་དང་། བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བཅས་ལ་ཡི་ གེའི་ཚོགས་དཀར་པོས་གང་བ་ 
དི དང་། སངར། རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ དང་ཞིང་ཁམས 'རྣམས ་དངོས་སམ། ཉམས སྣང་ངམ་རྨི་འ ་ལམ་ དུ་བྱུང་བ་ ནི་སྒྲབ་ པ་དག་པའི་ཚར་ ཚད་ཡི ཡན། གཉིས ་པ་ལྷ་རྟགས འབྱུང་བའི ་ཚར་ ཚད་ནི ་ནི། རང་གི ་ལུས་ལ་ རིན ་པོ་ 
ཆེའྱི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་མུ་ཏིག་གིི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན ཐོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུངས་ཏེ་ནམ ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ སྣ 
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༤༨ ༨. ༨ 


མ་རིག་ཉོན་མོངས ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་དག་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར ༨་གྱིས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 







།མེད་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། མ་རིག་ཊེ 
རྨེངས་པའི མུན་པ་ཐམས ཅད་ང བསལ་ ནས་འ ་འགྲོ་ཿ ་བའི དོན ་མཐའ་ཡས་པ པ་འབྱུང བར་ ད་འགུར་༢ ར། །དེ་ཙ་ ན་ བདུད ཐམས་ཅད དཔལ དུ་ཤར། བར་ ཆད་ཐམས ་ཅད་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་བོགས ་འདོན ་དུ་གྱུར། རྐྱེན་ ངན་པ་ཐམས་ 
་ཱ ཅད་འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་དངོཊ ་དངས གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་པོ་ ཆེའི འིི་གླང་ན་རྡོ་ཕལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ པས། དེ་བཞིན་ ན་དུ་གང་ཟག་དེ །དག་གི་སེམས་ལ་དྲན་ ཚད་དང་། ངག་ནས་སྨྲས་ཚད། ལུས་ཀྱི་ 
ྒ སྒོ ནས་བྱ་བ ་བྱས་ ཚད་ཐམས ཅད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཁོཿ ་ནའི རྒྱར་ གྱུར་ཅིང་། འགྲོ་ཿ ་བའི །བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ཡིད བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ཿ དགོས་པ ཡིན པས། དེ་ལ་ནང་སྙེམས་བྱེད ་གང་ ཐག་ གི་ ག་གི་ཆོད་ ད་ཚད་ཟེ ཟེར། དེ 
ཡང་བསྙེམ ཧབུའདུལ རྒྱུའིལྷ་ ་འདྲེ ཞེས་པ གཞི་ གདོད་མ་ ནས སྲག ་པ མེད་ པ་ཁོ་ཿ རང་གི ངོ་བོས སཱོང་ པ་དང་། སྙིམས་བྱེད་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱང་གཞི ་གདོད་ མ་ནས་གྲུབ་ པ་མེད ་པ་ གང་ཟག་ གི་ང ངོ་བོས ་སྲོང་པ་ དང་གཉིས། 
རང་བཞིན་གྱི་སཱོང་པ་ཞེས དོན་དམ ་བདེན་ པའི་ སཱེང་དུ་རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ལྷན་ སྐྱེས་སུ་གནས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། དེ་བཞིན་ ཡོད་པ་མིན་པས། གཅིག་ དང་ 
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རྣམ་རྟོག་བཟང་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །འཁུ་འཕྲིག་མེད་ན་གསང་བའི་ཆོད་ཚད་ཡིན། ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བདག་འཛིན་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་ཆོད་ཚད་ཡིན། ཁྱ །ཞེས་གསུངས་སོ། ྒ ། 
ཡང་འདྲ་མིན་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་བཞི། ལྗོངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད། ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ལྕོངས་ཚད། ཚར་ལྕོངས་འདྲེས་མ་འདྲ་བའི་མགོ་བསྐོར། ཚར་ལྷངས་གཉས་ ཀ་འྲང་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ དང་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྗོངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད་ལ་དྲུག །རང་གི་ལུས་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཡེངས་པ་ནི་བག་ཆགས་བྱང་བའེ་ཚར་ཚད་ཡན་ལ་ལྷངས་མ་ན་ ཟུ གཞན་གྱིས་རང་། ལ་མཚོན ཆ་ 
བསྣུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྭ་ཅན་གྱིས་བརྡུངས་པ། མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་རྨུགཊ ༈ནསྣ་ནག་ཁྲག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ངན་སྐུགས་ཐོན་པ་སོགས་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བའེ ཚར ཚད་ཡིན ལ། ལྗོངས རམ ཡིན། རང ྣ 
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༢༨༩༤ ་ 


གིས་དུག་བརྗེན་པར་ཟོས་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་མེས་བསྲེགས་ནས་རླུང་གིས་བསྟོར་པ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ལ་ལྷོངས་མ་ཡིན། རང་གིས་རང་ཐོས་པ་དང་། ཉ་དང་ ལ་གྱིས་ 
རང་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་སེགས་ནི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚར་ཚད་ལས་ལྗོངས་མ་ཡིན། རང་ལུས་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྟོར་པ་དང་། ྒྱམའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་པ དང་། རང་རྒྱལ 
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= ༢༨༩༠ ༠༡༠༠ ༠༡༤ 


བྱིས ་པ་ཆུང་ ང་ངུས་བསྙེན་ བཀུར་ སོགས། །ཚར་ ཚད་ འདྲ་བའི་ ་ལྟོངས་ ཚད་ ཡིན། །ཤ ་རིགས་མ་བཅོས ་སཱེར་བ ་ལྗོངས། །བཅོས་པའི་ཚོ་པོ་ཚར་ 















༄༅ 


སྐ མེད་པའི་དཔེ་ཆ་དང་། །ལྷ་ཁང་རྟེན་མཆོད་གོག་པོ་དང་། ྣ 
ཀཾ ཚད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ནུབ་མ་སྔོན་མ་ལྷོངས། །བར་མ་ཚར་ཚད་རྗེས་མ་ལྷོངས། །ཡང་ན་ནུབ་གཅིག་རང་ལ་ནི། །ཚར་ལྡོངས་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་འབྱུང་། 'ལྷོངས་མེད་ཚར་ཚད་འབྱུང་བ་སོགས། །ལྦ་ 
རོ འདྲེས་མ མགོ་བསྐོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད དེལྟར་ལྕོངས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཚར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཆགས་ཞེན་རློམ་སེམས་དགའ་བྲོད་སྤང་བླང་གང་ཡང་མི་བྱེ བྱེད་ཅིང་། དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ེེ 
) “ྷ ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་དབྱིངས་ ལ་གནས ་པར་བྱ་སྟེ། མ་གཅིག་གིས། ལྷོངས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ ཚར་ཚད་ཅི་བུང་ཡང་། །རང་ བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་ནས་མེད། །ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། ལྤང་ 
¦! བླང་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས། །ཡུལ་ལ་མ་འབྲངས་སྙེམས་ཀྱི་ཐུག་པ་ཆོད། །བདག་གི་བདུད་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེ། །བདག་ཏུ་ཤེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་གྲོལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གང་དང་གང་གི་ 
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བདུད། །གཅད་ བྱ་གཅོད་བྱེད་ གཅོད་ཀྱི་མི ང་ཡང་ མེད། །སྙེམས་བྱེད་ཉིད་ནི་སྙེམས་བྱེ བྱེད་ཉིད་ ཀྱི་བདུད། །སྙེམས ་བྱེད་ཤེས་ན་ སེམས་ཀྱིས་ཐུ, བྲངས་མི ཐུབ། །དེ་ བས་བདུད་རྣམས ་སྙེམས་ སུ་ཐག་བཅད་པས། 
























































 ེ ཇེང ། །འཛི ན་ མེད་ཀྱི་ངང་ ལ་འཇོག །དེ་ལྟར་ རྒྱད་ ལ་སྐྱེས ན་ནད་ གདོན་ བར་ གཅོད་ གང་གིས་ཀྱང་མི མ་ཆུགས། ལྷ འདྲེའི འི་རིགས་ཚན གཅིག་མ ་བཟོད་ནས གུས་པས འདུད་དུ་འོངས། ཡང་ན་ཆོ་ ཧཾ དེ 
འཕྲུལ་སེན་དུ་ དུ་འོང་སྟེ། ཅྱི ཅྭ་བུང ་ནའང་ཉམ་ ང་བག་ཚ་མི མེད་པའི་ ངང་དུ་འབོལ་ལེ ་ཤིག གེ་ ཡུམ་དོན་ ལ་ཞོག་ དང་། གནོད་ པར་བྱེད ་མཁན་ ན་མི་འོང་གི །ལར་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་བར་ ཆད ཅི བུང་ཡང་། བསྲུང་དུ་གསོལ་ ཛྷོ 
༦, བྒརྒྱ་ལས་ བ་ཞི ཞིག་ ཟེར་བ ་གཅིག་ གིས་དགའ། ལྷ་སྲུང་བརྒྱ་ར་ཟླར་སྦྲན་པ་ལས ལྷ་འདྲེ་ སྟོང་ལ་ བར འཇུག་ པ་ དགའ། སྲུང་བ་ བརྒྱ་འདོགས ་པ་ ལས་ན ་དགའ་ཤི སྐྱིད་ གཅིག་ དགའ་བ་ ཡིན་ ན་གསུངས། གཅོད་མཁན་ ¿ 
@ྭ གསར་བུ་ བ་ཁ ཅིག་ལྷོ ་ལྤོངས ས་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ཅུང་ ཟད་བྱུང་ནས་ མཐའ་གཏད་དང་ ལོག་ ་ནོན ་བྱེད་ པ་ ཡོད། དེ་ནི གཅོད་ཀྱི་དྲོད་ ད་ཚད་མ་ཤེས་པ་ཡི ཡན། ལྷོངས་མ་ཐགཏུ་ མཐའ་ གཏད་དང་། ལེག་གནོན་བྱ་ བ་མི མི་དགོས། ལྷ་ ༼ 
འདྲེའི་ རིགས་གཙོ། ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་ལུ ལུགས ་གཙོ། _གཏཅོད་ཀྱི་དུས་ཚོད གཙོ་བོ་ བ་ ཡིན གསུངས། ལྷ་ འདྲེ དྲག ་པོ་། རྩུབ་མོ་ཊི ཞག་དང་ཐུག་ ན་བྱ་ཡི། འཇམ ནྭ་བྱ་མི་ དགོས། ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེ ་དྲགས་ན བྱ་ཡི། ཆུང་ན་བྱ་མི་ ཏོ 
| དགོས། གཅོད་ཚར་ བའི་ རྟིང་ལ་ ཅྱི་བྲས་ཀྱང་མ་ ཆོད་ ནྭ་བུ་ཡི། དང་པོ་ ་རང་ནས ་བྱ་མི ་དགས་སོ། །དེ ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང ་ཡོན་ ཏན་མ་ སྐྱེས ་ན་ བོགས ་འདོན ་པར་བྱེད་ པ་ལ་གསུམ། ཡར་བླམ ་ལ་གསོལ་བ་ % 
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- ཟོ 


། 





བཏབས་ཏེ་ བོགས དབྱུང་། ། མར་ སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་ རྗེ་བསྒོམས་ཏེ་ བོགས་ ༥་དབྱུང་། བར་འགལ ་རྐྱེན་ ལ་ཐོག་ བརྫིས་བྱས་ཏེ་ བོགས་དབྱུང་ང བའོ། །དང་ པོ་ པོ་ནི་ དགེ་ སྦྱོར་ བྱས་ལམ་ལ་ འབད་ཀྱུང་ ། རྒྱདལ་ཡོནཏན་སྩེ 
,, རུམ ་འདོད་ན། བླ མའི་བྱིན་ རླུབས་ ་མ་ཞུགས ་པའི་ རྟགས་ཡིན པས། བྱིན་རླབས་ བཞུག་ པ་ལ་བླ་མ་ལ་ ལ་གསོལ་༔ ་བ་ གདབ ་དགོས། གསོལ་ བཾ ་གདབ་ ཅིང་མོས གུས སྤྱ བར་ བྱིད་ པ་ལ། དྲིན་ དང་ ཡེན་ ཏན་དྲན་དགོས། 


རླ ! །ཞཏན་བསམ་ པནི།  ཟླ་མའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། གསུང་གི ཕྲིན་ལས། = ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་༣ སངས །རྒྱས་དང་མཉམ་ རོ་བོ་སངས་ རྒྱས་རང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བླ་མས་ 
གསུང་ཚ ཚངས།་ པའི་ང དབྱངས་སུ་མ་ཐོས་ པ་ ་ི། རང་ རེའི སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན། དཔེར་ ན་གཅོང་ནད་ཅན་གྱིས་ཀ་ར་ ། 


པའ པས། ྨ ་བའི རྩ་མང བའམ། མིག་ ནད་ཅན་ གྱིས་དུང་ལ ་སེར་པོར་མཐོང་ བ་ 'བཞིན་ ཡིན་ ནོ། །བླ་མའི་དྲིན་བསམ་པ་ནི། དྲིན་ སངས རྒྱས་ ལས་ཀྱང་ ཆེས་ཆེ སྭེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བྱོན་ཀྱང་། བདག་ གི མངོན ་སུམ་དྲ་སྣང་མ་ནུས། ལུགས་སུ་ བླུགས། བྲིས ་སུ་ བྲིས། འབུར་ དུ་དོད་པའི་ རྟེན་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཞིག་ བཞུགས་ཀྱང་། བདག་ལ ་མངོན་སུ སམ་ དུ་ཆོས་ནི་མི་ གསུང་པ་ལ། བླ་མས་ 
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༥༨ ༨ ༢ ༠༩༠༨ ༠༠༤ 





ཕྲག དོག་སྟེ་ དུག་ ལྔའི་ དབང ་གིས ཆགས་སྔང་བདུད་ དང་ལྷ་འདྲེའི རྣམ་ རྟོག ་རང་སེམས་ ལས་ཤར་ ག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཅིད ་བླ་མ་ལ་མོས གུས་བྱས་ན། 














༡༠9 ༄༅། །དགེ་སྡིག་གི་ རྣམ་སྨིན་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་; ཀྱི་དོན་ བསྟན། རང་ལ གནས་པའེ་ ཡཾ་ཤཾས་ངོ་སྤྲོད་པས ཡ་བདག་ ལ་ དྲི ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་བསམས་ ལ། 
བསྒོམས་ལ། སྙིང་གི་ ཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་ ། རུས་། ་པའི གཏིང་ ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ ་པོས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་པར་གསོལ་བ་ དུང་དུང་བཏབས། པ་ལ། 
དྲ བོགས་དང་བློ་སྐྱེད་ཐོན་ པའི བྱིན ར་མི་འ འུ རྩལ དང་ ཡོན་ ཏན རྫོགས་ པའི་དངོས་ གུབ་ཞུ། ཞུ དེའི རྗེས་ སུ་ སླུབ མ་རང་ལ་ ལ་བསྙིམས་འ ལྭ ། བླ་མའི ཐུགས་དང་ རང་གི་སེམས་གཉིས་གསལ །སཱོང་ འཛིན་མེ མེད། 
བྱ དེ་ལྟར་བྱས་པས ་གང་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་བོགས་ཐོན་ པ་སྟེ། དམ་པ་ 


རིན་པོ་ཆེས། བརདོའི་འཕྲང་ལ་དུག་ལྔའི་རྔག་པ་མང་། སྐྱེལ་མར་བླམཚོལཅིག་དངརིབ། །ཞེས་བར་དོ་ནི། དྭ་ལུ་རང་གཞན་གནས་པའི་བར་དོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 


དེའི་མཐུ་ལས སྤྱེ་མེད་ དུ་ཤེས ་པས སོ། 








དེས ས་ན་སྤྱི་ཐོའི གཅུག་ ཏུ གོང་ ལྟར་ ཚོགས་ཞིང་ ཏོ 
གེགས་ དང་འགལ་ རྐྱེན ཞི བའི ཐུགས རྗེ་ རྔ་ཞུ། 


།ཡང། 


གཅད་ཡུལ རུ 


༨༩ 


བདེ ་སོང་ 


རོ 





ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 











འཇུས་ནས་མི 


¦ 








༠༧" 








༦ྱ.)> 


པ 








དེ བས་སྙེམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད། 








། „ བསླུ་བ མ་དམ་པ་ ཡིན། །འབྲལ ་མེད གཙུག་ཏུ། ཁུར ཅིག་ དིང་རི་ བ། 
འདདན། བླམ་ སངས ས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 


།བཅད་པས་ཆེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 


སྙེམས་སུ་འདུས། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །མཐོང 
བདུད། ནེ སྡང་རང་སར་གྲོལ་པ་ཡང་། 


སཔ ་ བ་ ཆོད ལས་བྱུང་། །བཀྲེས ་སྐོམ་ ཡི་ དྭགས་བདུད་ལས་ཐར། 





།སྙེམས་བྱེད་ རྩ་བ་ ཆོད་ལས་བྱུང་། 


།བླ་མས་བསྐྱལ་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་བསླེབ། 


།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱསན་ལྷ་འ 


།རྩ་བྲལ་རྟོགས་ན་ ཟུངས་མི་ཐུབ། 


(སུ ༡༤" གཱ གརས།་ང་ངང་། 
་མེད་འདྲེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། 


།སེཾ སོ་སོར་ རྟོག་ པའེ ཡེ་ཤེས ཐོབ། 


༢༨ 


༢༩༤༤ 


།ཆས་ 


།གཏི་མུག 


དྲ༢འ་ཆ་འཕྲ ཕུལ་དང་། 








། 
༤༨ ༢༨༤༤ 


་དབྱེངས ཀློང་དུ་གྲོལ་ བར་ ངེས། 


དངོས་མེ མེད་ལྷ་ལ་ རེ་བ་ངང་། །འངེ ་བཞིན་ ཡིང་ ཡུལ ་རེ་ དྲོགས་རྣམས། །སྙེམས་བྱེད་ ལས བྱུང་སེ སེམས་ཀྱི་ | 


~~ | \ 
༤༥ 


༨ 


་རང་སར་གྲོལ་བ ་ཡང་། །སྙཾ 

















།གང་ལ་མོས གུས་ཕུལ་ ཅིག་ དིང་རི་ བ། །ཞེས་དང་། བྱིན་ རླབས ཀྱིས་རྒྱུད་ སྨིན་པར་ 


_ བདུད་ང ་བཞི་ རང་སར་གྲོལ ནས་འབྲས་བུ་ བྲ་ཐོབ་པའི་ འེ་ཚུལ་ ཡང་། མ ་གཅིག ་གིས། 


རྩིས ་གདུབ་ཊ ་མེད་པར་ལ་ ཟློས་ཤིག ཇོགས་མེད་ བདུད ཀྱང་ 


།བཙོ་ སྲིག་ དམྱལ ་བའི་ བདུད་ལས་ཐར། །མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས ཐོབ། འདོད་ ཆགས་རང་སར་ གྲོལ་ པ་ཡང་ ང་། _ །སྙེམས ་བྱེད་ 
མས་བྱེད་ རྩ་བ་ ཆོད་ ལས་བྱུང་། །བཀོལ སྤྱོད་ བྱོལ་སོང་ བདུད་ལས་ 














552 












































ི་འ དྩོ ཐར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཕྲག་དོག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡང་། །སྙེམས་བྱེད་རྩ་བ་ཆོད་ལས་བྱུང་། །འགྱུར་ བ་མི་ཡི་བདུད་ ལས་ཐར། །བྱ་བ་གྲུབ འི་ཡེ་ཤེས། ཏཾ ¡ 

ྐ ཐོབ། །ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡང་། །སྙེམས་བྱེད ་རྩ་བ་ ཆོད་ལས བུང་། །འཐབ ་རྩོད ལྟུང་ བའི ་བདུད་ ད་ལས་ཐར། །མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཐོབ། །སྙེམས་ཐག་མ་ ཆོད་དུག ལྔ་ལ། །སྙེམས་ཆོད ་རང་ , 

: གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས ་པ་ ནི། སྤྱིར་ ཁམས "གསུམ གི་སེམས ཅན་ ན་ཐམས་ཅད་ འ། ་སྙིང རྗེ བསྒོམ། སྒོས་བདག་ ལ་སྡང་བར རྭ་བུད་ པའི་ དྲུག། གནོད་ པར བྱེད་ པའི་ བགེགས་ཀྱིས ་གཙོ་བྱས་ & 

རུ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། འདི་དག་ཕ་མར་མ གྱར་པ་ གཅིག་ ཧག་ཀྱང་མེད། དེའི་ དུས་སུ་ སུ་བདག་ ལ་ཕན་ བཏགས། གནོད་པ ་བསལ་བའི་དྲིན་ ཆེན་ ཡིན་ པས་སྙིང་རེ་ རྗེ། སྐྱབས ་མགོན་ ཐམས་ཅད་ དང་ ༼ 

༧༣ བྲལ་ནས་སྔར་ཡང་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་ པར་འཁྱམས ། ད་ དྲུང ་ཡང་འཁོར་ བ་མཐའ མེད་ པར འཁྱམས་དགོས་པས་སྙི ་སིང་ རེ་ རྗེ སྨྱོན་པ པ་ ལྟ་བུ བར་ གྱར་ ནས ས་དགེ ་སྡིག ་གི་ གི་དོན་ནི ་མི སཾ རྒྱུའབྲ ར་ཆ ཤེས། འདོད་ རཾ 

| པ་ནི་བདེ་བའབའ་ཞིག་འདོད། སྒྲུབ པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ བསྒྲུབ་ པ་འདི རྣམས སྙིང་རེ་ རྗེ་སྐམ་པའི །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ ་ཡིན་པར་ ཞེ་ཐག་པ་ནས་ བསྒོམས ན། སྙིང་ རྗེ་ཤུགས་ལ སྐྱེ་ཞིང་ རང་གི་ སྒྲིབ་ པ་ བད། 4 
































གསུམ་པནི། སྔོན་ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དེ་གང་གིས་ལན་ན། དྲག་། 
བུ་ལ་ གཅེས ་འཛིན། སྲོག་ལ་གཅེས་པར་བྱས། སྣང་བ་° ་ལ་ བདེན་ང པར་ བཟུངས ནས་ བདེ སྡུག ་མཐྦ་ ཐོ་དམན་' ལ་བླང་ དོར ་འབའ་ ཞིག་ 
ངོ་ཚ་མི་ཚ་གང་ 











ཚོགས་རྫོགས་ནས་བོགས་དབང་མེད་དུ་ཐོན་པའོ། 
ལ་སྡང་བར' བཟུང་། གཉེན་ལ བྱམས ་པར་ བཟུང་། ནོར་ལ འཕངས་སེམས། 
( བྱས་ནས་རོ་མ་བསྙོམས་པས་ལན་པ་ཡིན། ད་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདིལ་ནི་སྐྱོན་ ཡོན་གཙང་བཅོག མེད། དྲག་གཉེན་དང་དགའ་མི་དགའ་མེད། ཞེམ་མི་ཞིམ་མེད། སྲུགས་བྲོམི་བྲ་མེད། 
ཡང་མི་ འདུག་སྭ། ་སེ། ཀུན་ རྫོབ་འཁྲུལ་པ པའི་ སྣང་བ ་འདི་ ལ་ བདེན་ པར་བཟུངས། ནས་བསྐྱུར་ མ་ནུས། བསྲེ་མ་ནུས། སྤྱོད་ མ་ནུས་པས་ལན །འདུག་ཿ པས། བདག ་འཛིན གྱི་འཁྲུལ་ པ་ འདི། ངོ་ཚའི་རིབ མ། ཚུལ་ | ཡེ | 
ཟླ འཆོས་ ཀྱི་རྩིག་ པ། རྣམ་ རྟོག ་ག་ གི་སྒྲབ་ཤིང་། ཁྱོད་རང་གང་བྱེད་པ་ གྱིས། ཅེཾ་དགའ་བ་ གྱིས། གང་ དགའ ་བརེ་ གྱིས། ཅི་ འོང་བར་ཤོག་སྙ སུམ དུ་བསམས་ ལ། གཉིས་ ་འཛིན་ ཧགྱིརྟོག པ་ རྒྱང་ གིས ས་བསྐྱུར། | 
དངོས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཧྲུལ་གྱིས་བཤིག །བདེན་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཤིག་གིས་བཤིག་ལ། གང་ལ་གཅོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ལ་ཟིངས་སེ་ཉམ་ང་མེད་པར་བསའོ། །སྣང་བ་གཏད་མེད་བདེན་མེད་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ལ་ .ུ 
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ཟི་ 
















༩9 ༄༅། །ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། 


མ་བྱས་པར་ བྲསེས་ལ་ བཏང་། 


འཁྲུལ་པ་དག །ཞེན་པ་ལོག 

















དེའི་དུས་སྲུ་དུ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འཁྲབ་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། 


¦ ཤོར་དང་། གཉེར་ཁ་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ཏེ་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་ལ་བཞག་གོ་ 
དྲ › གཤའ་མ་ ཞིག་ བྱིད་ན་ །བེའི འདི་ འདྲ་དགོས་ཐེར་བའེ་ བསྟོད་ པ་ དང་ ། སྙན་ གྲགས་དང་ ། བསོད་ ནམས་སྐྱེ་བ ་ལ་རེ་བའི་ འདོད་ བློ །གང་ ཡང་མ ཞུགས་པར་བྱའོ། 


།མཚན་མ་ རང་གྲེལ་ དུ་འགྲོ། 


བོགས་ཐོན་ནས། རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། 


རྟོགས་པ་ཧག་ཐོན་ ད་སྐྱེ་སྟ ཁ་འཐོར་ལས། 


ཞེས་དང་ ། བཀའ་ཚཆོམས་ ལས། དམ་པའི་བྱིན་རླབས་གདེང་ལྡན་གྱི། 











།དང་པོ་རིག་པ་ལ་ངར་བཏགས། ལྟ་ བའི་རྦད ་རྦད་ཁམས བསྐྱེད། སྒོམ་ པའི་ཉམས་མྱོང་ པོང་བསྐྱེད། སྦྱོད་ པའི ་སྙིང་ ཁམས བསྐྱེད་ལ། ་ལ། 


བྲང་ ང་བརྡུང ་བ་ལ པ་སོགས སྒྱོན་ པའི་ ་སྤྱོད་པ་ཐ པ་སེམས་ལ་ གང་ཤར་བྱ། 


།དེ་ ལྟར་བྱས་ནས། རྟོགས ལྡན་ཞིག་འདུག 


གང་ལ ་གཅོད་ པར་དཀའ བ་ལ། 


རྣམ་རྟོག་དག་ལ་ཐོག་བརྲིས་བྱ། 


ཉམ་ ང་མེད་ པར་ཐོབ། ་བརྫིས གྱིས། 





བློ་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་ 
ངོ་ཚ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
།ཞིག་པོ་ཞིག་འདུག །ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག །ཆོས་ 
།དེ་ ལྟར་“ ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་པས། ཅི་ཞིག་ནས་ 
ཉམས་ྐྱོང་རྟོགས་པའི 
རིམ གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི 
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པས་སོ། །ཡང་གཉན་ས་° ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ བལྟོས ་པའི རྒྱུན ན་དུ་ཉམས་སུ་ ་ས་ །ལེན་ པ་ལའང་ ང་ནད་ དང་གདོན་ལ ་གཅོད་པ། པ། གྲིབ བ་དང་མི མི་གཙང་བ་ལ་ གཅོད་པ། ཆོས་བརྒྱུད་དང་ བདེ་སྡུག་ འ། ་གཅོད་ པའོ། །དང་པོ་ནད་དང་ 
གདོན་ལ་ གཅོད་ པ་ ནི། ལྷོག་ པ་ རྒྱུ་གཟེར་ འབྲུམ་ ནད་ལ་ སོགས་འགོ་ གོ་བའི་ རིགས་ ཀྱི་ཁྱིམ ་མམ། སྔས་ཁར་ སོགས་སུ་ ་ས་འགྲོ་བ བྱུང་ན། ན། ལུས ཀྱི་ཞེན་ པ་ སྤོང་། སེམས་ལ་ དཔའ་ ་གདེང་བསྐྱེད་ལ་ལུ ལས་སེམས་སེ་སོར་ 
| ཕྲལ། 
དུ་སིབ་ཀྱིས་སོཿ སང་བས ་སཱོང་སང་ངེར་སོང་བར་ བསྒོམས་ ལ། འཛེམ་པ ་དང་ ། བག་ ཚ་ བ། ཉམང་ བསོགས་མི་བྱའོ། །ཡང་རང་ཉ ཉིད་ན་ན རྒྱུ་གཟེར་ ལ་ སོགས་འཁྲུ་བ་ དེ་བསྐོར་ ལོག བྱིད་ལ་འཐུང་ ། འབྲུམ་བུ བུ་ 
རྩེ་མོ་ཿ བཏོགས་ལ་མིད། ལྗོག་པ་ན་ན་ན་སར་ཁ ་གཏད་ལ་འཇིབ། ཚད་པ་ན་ན་རང་གིདི ངི་ཆུ་བཏུང་། གང་ན་ བའི་ནད་རོ་དེ་རང་ གི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ གཅོད་ པ་ནི། 











།ངེས་པར་རྟོགས་པ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐབ་དོན་ལས། མོས་གུས་དཔག་མེད་སྟིང་རྗེརྒྱ་ཆེན་འགལ་ཀྐྱེན་ལ། ཁོག་འགེལ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


༢ ༩༤ 


༢༩༠༤ 


ང་ 
རིམས་ནད་ སྟེང་ ངར 'བསྒོམས་ཿ ས་ནད་ང ་པའི་ སྦས་ཁར ་འཚེར། ་བག ་མེད ་པར་ ་ཕྱིན་ ནས། ནང ་པའི མཆན་དུ་ཉལ། ཟ་འཕྲ་ ཕྲོ་བཟའ། ནང་ ངྲི དང་རླངས་པ་།བརཿཌ རྗུབ ཅིང་ ཁོག་ ཏུ་མིད པས། ཅུྕ་ དྲབ་མའི་ ན ། 



































༤ 


556 



























ཁྱུ །མཛེ་ཕོ། དམེ་ཕོ། མི་ཐོང་། དམ་ཉམས། སྡོམ་ཉམས། སྡིག་ཅན། , ཤན་པ། ཁྱི་ར་བ། ཉ་པ། འཁོན་དང་། ཡུགས་ས 
ས་ཕག་ན། དརྣམས་ཀྱ་དྲུང་དུ་ཉལ། ཁ་བྲསཾ། བ་འཕྲ་བཟའ་འ། །དཔེར་ན་སྒེག་པ་ཐོས་ན་སྒོག་དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་རང་གི་གཉེན་པོ་ཁོ་རང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅིག་གིས། དེ་ནི་ཁྲུས་དང་སེལ་ 
4, བྱམཆེག །དག་བྱད་གཙང་མ་དེ་ཡན་ན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རཾ་ལ་འཇུ་དགོས་པ་དང་། ཐབ་དང་། གཞོབ་དང་། འཁོན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་པ། གོས་མི་གཙང་བ་གོན་པ། ཁང་པ་དང་མལ་ས་མི་ 


ཿ གཙང་བར་ཉལ་བ། སྣོད་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་སྤྱད་པ། ཟས་མི་གཙང་བ་ཟ་བ། གྲོགས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷན་དུ་སྡོད་པ། ཁ་བསྲི་བ། འབག་འབྲེལ་བྱ་དགོས་པ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་རྟོག་པ་མི་བྱ་བར་རོ་ 






། ནལ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་ 


སྙོམས་གསམ་གྱིས་ལམདུ་འཁྱེརབ་སྟེ། དེ་ལ་ལཱོང་པས་བདེན་འཛིན་གྱ་དངོས་པོ་གཞོམ་པ། བཟློག་བསྒོམགྱས་བདེན་འཛནགྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པ། རེ་སྙོམས་ཀྱིས་གཙང་བཙིག་གི་རོབ་པ་གཞོཿ པའོ། །ད་ 


ནི། ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་རིགས་དྲུག་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སོང་པར་འདུག་པ་ལ། གཙང་བཙོག་དང་། ཞིམ་མི་ཞིམ། སྒྱུགས་བྲོ་མི་བྲོ། དག་མི་དག །དགའ་མི་ 











ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 557 


















ཡཿ @ོ2ཁྱིཿིཉ་8ེང་ཕྱི་ ཤེང 


༄ 






























གཉེན་པོ་གང་གིས་ གཅོད་པ ། ཆོད་པ་ལ་ པ་ཕུན་ ཡོན་གང འབྱུང་ བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྙེད་པ་དང་མ བརྙེད་ པ་དང་སྙན་པ་ དང་མི སྙན་ང པ་ དང་། 
དང་། གླ སྒོ་སྐུར་འདེབས་པ་ དང་ ༨ སྐྱེབོའི་ཡ༔ ཡལ་ག་ དང་ གཏམ་ ངན་དང འཛྱར་ཀད ་དང་། མོས་པ་ཉུང་བ། 


གྲགས་པ་དང་མི་གྲགས་པ་དང་། 


བསྟོད་པ་དང་སྨད་ར་གཏོང་བ་ 


བརྙས་པ། མི་བདེ་ དེ་བ། མི དགའ་ བ་ལ་ སོགས་འཇིག་ རྟེན་ན ན་ སྤང་བྱར་ ྲ་བྱེད པ་ པ་ཐམས་ཅད་ དོ། །གཉིས་པ་ འལ ་གསུམ། 


ས་ ཕར ཉམས 


རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ པས་། ་ལོག་ང པར་མི་བཿ ལྟའོ། ཟླ །དང་པོ་ནེ ན། རྒྱུད་བྲག་ཏུ ་མི་འདོད་ པའི་༔ འགུལ་ པ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡ མང་ ། 


ལས སུ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ལེ་ལན་མི་གཞལ། 


སྡིག་ ག་སྒྲིབ་ ་འཛད་ པས་སླང་ བྱར་ ་མི་ བལྟ། 


རང ་གི ་སྔར་°ཿ ་འགལ་ རྐྱེན མོང་ བའི་ ལས་བསགས་ཤིང་། མཐུན རྐྱེན་མྱོང་བའི་ རྒྱུམ བསགས་པའི་ རྟགས་ ། 


ཡིན་ཏེ། ལས་མིན་ཐོག་ཏུ་གང་ཡང་མི་འབབ་ཅིང་། ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི 





ཚེ་འདི་ལ་མི མཐུན་ པའི་འགལ རྐྱེན་ལུ ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ གྱི་ཐོག་ ཏུམ འདོད་པ་མྱོ མྱོང་ཚད་ཀྱིས་སྔར་ 
གྱི་ལས་ངན་དང་སྡིག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དག །ྱིས་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི ་ལས་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས་དགའ་བར་བལྟ། དགོས་པར་བལྟ། མེད་ཐབས ་མེད་པར་བལྟ། 














ཁྱེ 


༤༦ 


ཅད་དཔལ་དུ་ཤར། 






རྭ {ཞེས་དང 


མར་ལ་དཀར་པོམ་གྲུབ་ཀྱང་། 




















བདུད་ཐམས ཅད་ལྷ་རུ ་རུ་འགྱུར། 


༨ ༩༤༽ 


_ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་། སྔར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བལྟ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། མ་གཅུག་གས། 
། 


དྲ དེ་བཞིན ་རང་སེམས་ ་ངོ་ཤེས་ ནྲ སངས་ རྒྱས་ལོགས ནས་ བ་མི ་དགོས 


བདུད་གཅོད། རོ་འདོན་གཤེད་བཞི། བདུན་ཟུར། དགུ་མིག 


མར་ ངོ་ཤེས་ པས་དཀར་པོ པོ་གྲུབ། ངེ་ 'ལྟར་ མར་ངོ་ཤེས་ཙ་ ན། དཀར་པ པོ་ལོགས་ནས་སྦྲུབ ་མི་ དགོས། 
ཁོང་ར སརྨ་པང་ བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལོ་སྐག །ཟླ་སྐག །ཞག་ སྐག་ །གཟའ་ངན། ཕྱོགས་ངན། འདྲེ་ལྔ། 


། རྨི་ལམ་ངན་པ་རྣམས་ ང་ན། གཞན་རྣ རྣམས: ནས་མདོས་ དང་། ། བོན་ ནན་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དེ། 


དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ བ་འཁྲུལ་པ པའི་ འི་ཏོག་ བཅས ས་ཡིན། 

















ཡུ 
ཆོསའདའི་ལུགས་ ༦ 


ར.༨..|།| ། 
༨ ྨྲ 


རབ 
། 











































^ 


༄༅། །ལེའུ ,ལག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་ལམ་ དུ་ལྷོངས། །དེ་ཚེ་གཅོད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་ ཊེ 
སོ། །འདི་དག་གཉན་སའི་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་དུའང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུར་ཡང་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་བསླུ་མེད་ལས་དབང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པས། དེ་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་བ ནི། ཧཾ 
རབ་ཀྱིས ས་སེམས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་དགེ་སྡིག་གར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་སྡུག་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློཿ ཀློང་དུ་ཐག་བཅད་དེ། རེ་དྭོགས་དགག་སྒྲུབ་བྲའ བྲལ་བར་བཞག །འབྲིང་ _ 
ངུ གིས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག །ཐམས་དཔྱད་ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་སོགས་ཅི་བས་ཀྱང་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་ཞིང་། མགོ་བསྐོར་གྱིས་སླར་ཡང་ལོག་ཏུ་བྱུང་ན། ལོག་གནནིབ་བའི་རིམ་པ་བཤད་དེ། དེ་ ༼ 
ལ་གསུམ། ལོག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྟགས་དང་། ལོག་གནོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་འབྱུང་བ། རང་སྣང་འདྲེ་རུ་ལྡང་བ། ཉམས་ལེན་མི ནུས་མི ཕོད་པའོ། །དང་པོ་སེམས་ལ་ £ 
འཁུ་འཕྲིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐེབས་པས་རང་སེམས་སྟོང་པར་མ་ཤེས། གདམས་ངག་གི་ཐོས་པ་ཆུང་བས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་མ་རྟོགས། སྡུག་བསྲན་དང་ཞེ་བཅད་ཆུང་བས་གཅོད་འཕྲོ་ ( ྦ 
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ལ་བཞག ནས་མཐར་ མི་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། 


་རྤ ང་། ཀར་ཊ པོའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གང་ ང་བ ཐམས་ཅད་འདྲེ་རུ་འཛིན་པའི་རྟོད རྟོག་ པ་སྐྱེས་ཏེ། མདོར་ ན་ཤིང་འདབ་ རླུང་གིས བ སྐྲུད་པ་ཚུན་ཆད་ལ་འདྲེ་ཡིན་ནམ སམ་པ་འབྲུང་། དཔེར་ན་དུང་ ཉིད་ཁ་དོག་ད་ 
ཡང། མཁྲིས་ ནད་ཅ༅ གྱིས་སེར་པོ་མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་ནང་རང་གི་ སྐྱོན ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ ལེནམི་ ་ནུས་མི་ ཕོད་པའི་ འི་རྒྱུ་ནི། ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ཞན་པས་གཉན་སར་འགྲེ གོ་མི་ ནུས། ཕྱིན་ ཀྱང་ 


ལུས་ཀྱི་བདག་ འཛིན་མཐོངས་པས་ཕུ་ ་ཕང་པེཾ་ པོ་གཟན་དུ་བ༔ རར་མ་ནུས། 


དམ་ཚག་ཉམས་ན་ལྔང་། །བགེགས་ནི ་རང་ སེམས་འཁྲུལ་ ན་གནོད། །དུག་ ནི་ བདག་ འཛིན་ཏྟོང རྟོག་ཿ ་པས་ བསྐྱེད། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། །གཉིས ་པ ལོག་ པའི་ རྟགས་ལ ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ གསུམ་ལས། ཕྱི་རྟུགས་ཆོ་ 
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འཕྲུལ་ཆེ་བ། 
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།གཉིས་པ་རང་སྣང་འདྲེ་རུ་ལྡང་བའི་རྒྱུ་ནི ནང་འདྲེས་ཕྱི་འདྲེ་གཡབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ན་འདྲེ་མེད་ཀྱང་། ནང་ན་འདྲེ་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་ན། དབང་པོའེ་ཡུལ་དུ 


564 


སྙི་རསཀིགཅདཁམས་ཆུང་བས་འགལ་རྐེནདངབྲེམཕའ་པ་སོགས་ཀིས་ལན་ཏེ། ལྤེའུ་ལག་ལས། ཉེན་ནི་ལྟ་བ་ལོག་ན་ཆེ། །དགྲ་ནི་ 











ནང་རྟགས་སེམས ལམ་འཆར བ། 








གསང་རྟགས་ལུས་ལ་འབྱུང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་རིགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ བཞིན་བྱུང་ 
¡དད ༤༦ ནི་ིྣསཀཀགཀིཀིགོཀྲིིཀཉྲིསཀདྲད། ༡ 


























































།བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་སྔོད་མ་ཟུག་པར་འཐོས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉན་སར་གཅོད་ལའོར་བ་འགྱོད་དེ། དང་པོ་ནས་མཁོངོན་སམ པ་དང་། བླ་མ་ ཌ 

དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཉམས་ ལེན་གྱིས ་སུན ཞིང་གཅོད་བྱེད་སྙི སྙིང་མི་ མི་འདོད་པ དང་ ད གཅོད་ལ ་འགྲོ་བ་འཚེར་ཞི ཞིང་གཞན དུ་འགྲོ་སྙི སཱིང་ 'འདོད་ ང། ་དང་ ། སྙིང་མི དགའ། བག་མི་ ཕེབས། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ནས་ ངའ 
ཤེས་པ་ཡར་འཕྱོ། གྲིབ་མ མ་འུབས་སེ་བྱུང་ བ་ 'དང་ རིག་པ ཕྱ་སང་ ངེར་ འགྲོ། ས་ཚུབ་བེ 'བུང་བ་ དང་ འཇིགས ་ངམ་ངམ་བྱེད། སྨི་བུན་གྱིས ་འགྲོ། མགོ་ལྦགས་སྲ་ཐང་ངེར་སོང་ ། མིའམ་འདྲེ་ལ་སོག ས་གང་ཡིན་ . 
4 ཁིག་ནས་ཟིང་ ང་ངེར་འཛིན་ དུ་འོང་ ད འཐབ་ཏུ་ ཏ་འོང་། བྲ བ་རུ་འོང ་སྙམ་པ བྱིད། སྐད་ འདོན ་མི་ ནུས། གློ་ལུ་མི་ནུས། མལ་ ག་ཟ། གཉིད་མི་འོང་། གྲང་རྔུལ་འཐབ། ཤིས་པ་འཕང་དམའ། རིག་པ་ ༼ཾ 
ངར་ ཆག་ང ་པ་ སོགས་འབྱུང་ བ་དེ་རྣམས་ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ རྟགས་སོ། །གསུམ་ པ་ནི། ལུས་ལ པ་སྒྲང་ འབུར། གཉན ནད། ལྷོག ་གཟེར། མཛེ་ཤུ་ལ་སོཿ སོགས་འབྱུང་བ་ཏ ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་གློ་བུར་དུ་ན་ རློ 
ཚ་དྲག་པོ་( པོ་འབྱུང་བ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་འཚུབ་ཅིང་བློ་མི་ བདེ་ཀརེ་ འོང་བ་དང་། རྐྱེན་བག་ཙམ་རེ་ ལའང་བྲེད་དངངས་འོང་བ་སོགས འབྱུང་སྟེ། ཨུརྨ་དེ་བས། /% 
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ཀྱང་འཆིང་བའི རྒྱུ་ཡིན། 
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སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ལ་བའ་ལྟསོམ་དེཡད་ཡུལ་དུ་གོབ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚ ཆག་སྟ རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་འཕྲེད་ཙ་ན། བློ་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པ་སྲིད་པས། 0 


གཏད་མེད་དུ་རྟོགས་ན་སྣང་བ་དགག་མི་དགོས་ཏེ། གཏད་ མེད་དུ་གོ །བདེན་མེད་དུ་ཤེས། དངོས་མེད་དུ་རྟོགསན་ཞེན་མེད་དུ་བཞག་པས་ཆོག 
དགོས། རང་ལུགས་སུ་བཞག་ ་པས་ ས་ཆོག །རང་ལུགས་ སུ་བཞག་ན་ སྟོང་པ མ་ བསྒོམ་ ཡང་ འོངས། རྣམ་རྟོག་ངང་གིས འགུགས། སྣང་བ་མ་འགགས་ ཀྱང་བདེན་ ཞེན་མེད དན་ཆགས ༈སྲང་གིས་ལཾས མི་ 
གསོག །བག་ཆགས་ངན་ པས་མི་བསྒོས། སྲིད་པའི་ གནས་སུ་དབང་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དུག་སྔོང་གི་རྩ་བ ་རུལ་ བའམ། དུར་ཁྲད་གྱི་མི་ རོ་འམ། ལྤ་ཁང་གི་ ལྡེར་བཟོ་ ཟོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ སྩེལ་མི ་ནུས་ 


་བགཀའདྲེག་གྲིང། རར་རོ རོ་ཀར།ང།ལར་ཊི རི ས་བྲ་ཡི ཅི ང་ ས་ཡི སངས 
།མ་གཅག་གས། འཛིན་པ་བདུད་ཡིན། རྩོལ་བ་ནད་ཡིན། རོག ་པ་འདྲེ་ཡིན། བཞག་པ་གཞི་ཨྲིན། མི་བྱ་བ་ལམ་ཡིན། མི་བསླབ་པ་འབྲ ན། སྡ གྲོག ན། རྒྱས་ 


དེ་རང་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ལ། སེམས་དང་ཆོས་བསྲེ་དགོས། འདྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རྩལ་མ་འབྱོངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བས། 





།སྙོང་པ བསྒྲུབ་མི མི་ 














རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱོང་དགོས། 

















ཡང་གཉན ་ས་ལ་ སོགས ་གཅོད་པའི་ དུས། 
།བསྙུད་དེ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། 
འབོག པ་ ྐྱུསབྲི་གཏུབཏང་། །འཇིགས་པ་འཇིགས་པའ ཐོག་ཏུ་བཏང་། - 
རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་གཉན་ཁྲོད་དེར་མི་སྡོད། རང་ཁྱི 
ར ས་ནས དེར་གནས་པའི་ ལྷྭའདྲེ རྣམས་ ལ་རྒྱུན་ དུ་ཆོས་གསུང་བར་ བསམས་ ཐ་ལ། 


ལྷ་འདྲེ་ རྣམས ཀྱིས་ དང་པོ་ པོ་བདག་ལ་ གདུག་རྩུབ་དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ བསྟན། གནོད་པ ་བསྐྱལ་པ་དང་ ཕྱིས་ནས ་གུས་པས་བཏུད་ ཅིང་ཕན་བཏགས་པ་དང་། 


ཤུལ་དུ་ཐ་ ཐོ་བརྩེགས ་པའམ། 
སིན་བྱ་ཞིང་ ལྔ་འདྲེ རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ བཙལ་བའི་ ཡུལ་དང་། 


7 ་འ ®8‰®»&@ = 
༧༽ 





ལོག་པ་གནོན་པའི་གཟེར་བུ་ནི། 


རེ ནསཆ་ ཚར་ ཚད་ མཐར་ཕྱིན་ནས ་གཉན་ས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། 
མ་ཆི་བྲིས་འབུར་ གང་རུང་ཞིག་བཞག་ལ། 


།གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། 










ཡི་ཚི པ་ལ། མ་ཉད་ཀིས་ནི་གདུངས་པ་བཞིན། །སླར་གཅོད་ལོག་གནོན་གདམས་པའི་གནད། །ཅིས་ 


།ཡ་ནི་ང་ 


དྲ་བུགས་རྗ་ཆན་ 
མཆོད་པ པའི ་གནས་སུ་བསམས ་ལ། 
རང་ གིས ཀྱང་ སྤྱོད་པ ་འཇམ་པོས་ ལུས་སྦྱིན་ 

















2 ༄༅། །པར་ བཏངས་པ་ དང་། སྤྱོད པ་ རྩུབ་མོས ་ཁོ་ལ་ གནོད་ པ་བསྐྱལ་ པ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ལུས་ལ ་འདྲེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་ལ་བཀོད་པའི་ལམ ་བསྟན་ ནས། ལྷ་འདྲེ་ ཁྱེད རྣམས་ཀྱིས ་རྒྱད་ ལ་ 
ཡོད་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ སྦྱོར་བ་རྩ ་རྩབ་མོའི གདུག་ རྩུབ་ཞི་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ '་སྔར་ཐོ་བཙམས་ཤིང་། གནོད་ ད་པ་བསྐྱལ་ ང། པ་དང་། ཕྱིས་ མོས་ 
ཌྷ པ་བྱས ཤིང་གུས་པས བཏུད་ པའི་དགེ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྱལ་ང པོ རྩམས ་པའི སྙོབས དང་གནོད སྦྱིན་ཤཿ ཟ་སྤུན་ བཞིན་ བདག །་གི་ །ི་འཁོར་དུ་འདུས པ་དང་ ༨པོར་སྐྱེ་བར སྱུརཅ ཅིག །ཁེད་ཀྱི་ལས་ ངན སྡིག སྒྲིབ ་མི ་དགེ་བའི་ 
¿2 རྒྱུའབྲསང བག ཆགས ་ས་བོན་ དུང་ བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་འདི་ ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག ནས་ ས་ཀུན མཁྱེན་གྱི་སངས ས༤ྱགས་ རིན་པོ་: པོཆེ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ རྱ་གུར་ཅིག །རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདག ་གིས་ཀྱང་ལུས སྦྱིན་ བཏངས་པ་དང་། 
བྱམས་ང ་པའི་སེམས ཀྱིས ་ལ ་འདྲེ རྗེས ་ར། སུ་བཟུངས་པའི་ འི་དགེ་ བ་ལ་ བརྟེན ནས། རྒྱལ་ པོ་ཟླ་འོད་ དང རྒྱལ་བུ་དགེ་ །དོན ་བཞིན ན་དུ་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ཡེངས་ད། ས་རྫོགས་པར གྱུར་ ཅིག །མཐར་ཐུག སག་ཏུའང་ བདག་གཞན་ 
དོན ་གཉིས་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་མུར་ དུ་ཐོབ་པར གྱར ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ ལ། ལྷ་འདྲེ རྣམས་གཤེགས་གསོལ བྱ། གཉན་ཁྲོད་བདེ་བ་ ཅན གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ་དམིགས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོཿ ་བརྗོད། ཆས་མ་ལུས་ 











རོ 571 


བབ 





















པར་ཁྱེར་ནས་ས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཐོ་བརྩེགས་སམ། བྲ 
དྲ སྔགས ་བཟླས་ཏེ། ས་ཆ འདི་རུ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ རྣམས་ ཉོན་ ཅིག །ངའི་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐ་འདྲེ་ཤི་ གཤེད་མགོ་ གོ་བསྐོར་ རྗེས་བསྙེགས་བྱེད་ པ། 













།༽ ི་ | 













། རྡེའུ ཁྱེར་ལ་ ལྔ་འདྲེ་ ཐམས་ཅད་ དེར་ཐིམ་པར་ བསམས་ཏེ་བུ་གཏའི འི་ཚུལ་ དུ་བཟུངས་ལ་ ས་ཕྱོགས་ དེའི་ལྷ ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བླ་ རྡོ་ཡིན་ པར་བསམ། 


དེ་རྣམས: མ་ གཏོང་ཞིག་ 


ཾཿ ཁྱེད་ལ་ མཐུ་དང་ནུས ་པ་ཅི་ ཅི་འདུག་ པ་ བལྟའོ འྭོ་བྲས་ ལ། ལུས སྦྱིན དཀར་ འགྱེད དམར་འགྱེད་བཏང་། ཡང་ན ་ཡིད་ ཀྱི་དམིགས་ པ ་བྱ་སཱེ། ཤོག དྲིལ་ལས ། ཕྱི་མ་ཕྱི་རུ་མ་ ནོན་ ན། 


|, @ འདྲ། །དེ་ལ་དམག་དཔོན་ཁྱུང་ནག་དགོས། ཕྱིམ་ཕྱིར་ལ་མི་བཏང་བར། ོ་བརྩེགས་སྙིང་པོའི་བྱ་ཁྱུང་བཞག །ཅེས་གསངས་སོ། །ཡང་གཅོད་ལ་མོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་སམ། 







ཆོག པ་ཚབས་ ཆེན ་འགྲོ་མ་ཐུབ ་པའམ། །གཉན ་སར་འགྲོ་མ་ བདེ་བ ་སོགས ཀྱིས རྒྱལ་པོ པོ་གདན་ གཅོད་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མཆེད་ གྲོགས ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག རྗེ་བཙུན་མ དམར་མོར་ བསྒོམས ་ལ། 


བྲག་གམ་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཤོག་པ་ལས་མེ་དཿ དཔུང་འབར་ བས སྙོང་ཁམས གང་བ་ཞིག་ཁ ་ཕྱིར་ བལྟས་ཿ ་པར་ 


།ཟུངས་ཤིག 


།ཆིངས་ཤིག 


བསམས་ལ ། ཁྱུང་ 


-------ཟྐ 


།ནོར་ ངན་ཤོར་བའི་རྗེས་གཅོད་ 


བླ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ལྟ་ བུ་དང་ 


ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཉན་ 


འདུག་ ས་སླེབ་པ་དང་དབང་ སྡུད ཟིལ་ 


----- 
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༄༅། 


སྲི་མི་གཅོད། 


ལྟར་བྱས་ན་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་བྱིན་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་གཉན ་སའི འི་སྐབས་མ ་ལྗོངས ལྷོངས་པའི ཐབས་དང་། ཆོ་ འཕྲུལ་ཟེ ཆེ་ན་ ནོན་པ ་པའི་ཐབས 'སོགས་མན་ ངག་དུ་མ་ ཤོག་དྲིལ་གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་ 
གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་གཅོད་པ་འཆོལ་ནས་འགྲོ་བས ། དང་པོ་ལྷོངས་ནས་བཟུང་། བར་དུ་ཉམས་ 


༨ ༨ 
རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 








།གནོན་ཚོགས་ལས ལུས་སྦིན་གཞུང་ལྟར་བུ། 


གླ་བུར་གྱི་དམག་པོ་ཆེའི་དགྲ་སྲི་མི་གཅོད། 
ཇས་ རེམས འདྲེས ནས གཅོད་མི་གཅོད་ཀྱི་གཉིས ་འཛིན་མེད་ པ་ 'ཡིན་ ནོ། 


དོན་ལ་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། 






༨ ._.~ ༨ ཆོད་ རྟགས་རུང་ ནས། ༨ 
རང་བུང་ཞབས་ དང་དཀན་མ ཆག་འབངས ཆགས ་མེ ད་སོགས་ ཀྱིས ་གཅོད་ཀྱི་ ལྷན་ཐབས ་ཀྱི་མ ན་ངག = སན་ལ། 
མི་ མཆུ གཡང་ས་གཅན་གཟན ་དུག་ལ་སོགས་མི་ མི་གཅོད་པ་ དང་བྱ་གུད་ དོ། 









རྔོ་རྡེའུ་ཕར་ འཕངས། 


བསྔོ་སྨོན བྱ། 
ཡང་གཅོད་ པར་མི མི་གཅོད་པ་ བརྒྱད གསུངས་ ཏེ། 


ཡང་གཉན ཁྲོད་ རྒྱས་པ་འགྲིམས་པའི་མཇུག་ །ཏུ་ཞག་ བདུན་མ་འགྲོ་ང བར་འདོད་ན། 









ཡོན་ ཏན་ཅན་ གྱི་གོང་ 


འཇམ དབྱངས མགོན་ པོའི འི་བིད ཡིག་ 
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འདིནྱི་ཧུལ་པོ་གདན་གཅོད་བྱ་བ་དམིགས་འབུམ་ན་གསལ་བར་ཡོད། ྒ 
པྲ་བཅུན ༈རྒན་ སྲི་མི ་གཅོད། 
།འདི ་དག་ ནེ འབྱུང་ལྔ་རཿ ་རང དབང་མ་ཐོབ་ཅི ཅིང་སྣང་ སེམས་མ་འདྲེས་པའི གང་ ཟག་ 


ཚོོ 


ཐོག་ལ 


ཀྱི 
༄ 


ཉི 





























ན་ལ འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ནས སྟོང་ ཆེན་ཡུ༔ ཡུམ་གྱི་ཀློང་ཆེན་མོ་ཡིན་ཡང་། ཐུགས་རྗེའི་འ རོལ་རྩལ་ཙམ་ དུ་ལྟོངས ་དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ལྟ་བུ་ བུའི་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་སེམས་སྤྲོས་ 
ལ་ཆེན་པོའི་འཆར སྒོ་ཿ དཔེར ་ན སྒྱུ་མ་ དང་རི ་ལཆ། གྱི་འཇིགས 'སྣང་ཙམ དུ་ཐག ་བཅད། དེ་ལྟར་ མ་རྟོགས་ང ་པའི འེ་སྣང་ ཞིང་སྲིད ་པའི ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ལ་ ཡ་གནས སྐབས་སུ་ཤ།ཁྲག་ སྲོག དབུགས ཀྱིས་འདོད་ དོན་ བསྐང་ 
ང། མཐུར་དུག དོན་ དམ་བདན་ གཉིས་ཿ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱིས རྒྱུད་གྲོལ་ བ བྱའོ་ཧཱ། སྙམ་པའི གོང་ལྟར་ ལུས་མཆོད་ སྱིན ་བྱེད་པ་ དང་། རྗེས་སྭ སུ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ དུ་བཞག་པ རེས་མོས་བྱ། དེ་ཡང་དང་པོ པོ་ལྕོངས་ཆེ་བ བའི་ 
ཚེ་དྲག་ གཅོད་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་དམར་འབྱེད་ཁོ་ ་ན་ང དང་། དབྱིང༔ ཊརིག་ཁྱབ ་གདལ་ པ་དུ་བཿ ག་པ་རེས་ ཿམོས་བྱ། ཚར་ཚད་བྱང་ཚེ་ཞི་ གཅོད་དཀར་འགྱེད་ཁོ ཁོ་ན་དང་། མགོ གོ་བསྐོར་འདྲེས་མ་བྱུང་ན་ཁྲ་ འགྱེད་དང་ སྲིག་ | 


ང་ནག་འགྱེད་ རྣམས་བྱ་བ་མན་ངག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ རྣམས གང་གི་ཐད་ལའང་སྙིང་ རྗེ་དང་ དམིགས་པ་ མེད་ པའི་ བསྔ་བས་རྩིས་ཟིན པ་ནི་ མེད་ཐབས ་མེད་ དེ། ཆོས ་དང་ཟང་ ཟིང་མི་ འཇིགས་པ ་སོགས ་མདོར་ ན་རྒྱུ་འབྲས་ 


པཔ 


དགེ་ཚོགས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་ངགོས་ཏེ། དེ་ལ་མང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། དག་པ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིག་པ་གཅིག་ཙམ་ལྷུངསན་མཐར་ཐུག་ 
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རོ 


ཕྱ 








@ྲ 



























༢༩༤ 


༄༅། །བསྐལ་པའི་ བར་དུ་བར་མ་དོར་ ཆུད་མི་ ཟ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ བའི་ འི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་པར་མི་ འགྱུར་བ་ད ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་ད་ དགས་ ༡ སྦྱིན་པ་དྭེ སྙོང་ཉིད་ཀྱིས ཟིན་ན་འཁོར་ བའི་ རྒུ་ར་མི་འ འགྲོ་ཞི ཞང་། སྙིང་རྗེས ཟིན་ན་ཐེག་ཿ པཾ དམན་ པའི་ པའི་རྒྱ་རུ་མི་འགྲོ་ བདང་། རམྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི འརྒྱུ་འབའ་ འ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ ་བསན་ 
¦ དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་བཞི ་བཞི་སྟེ། ནང་ལུས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས ་གདབ་ པ་དང་། ཕི་ལོངས་སྤྱོད་སཱེང་པ་ཉིད་ཀྱིས རྒྱས་གདབ པ་དང་། རང་སེམས ཡུལ་ཅན སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
། གདབ་པ དང་། འབྲས་ཆོས །བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་སྟང་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཞི ནི་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་བཞིས་ གདབ ་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེས ཟིན་པ པ་ནི་འགྲོ་ དྲུག སེམས་ཅན་ སྤྱི་དང་། ཁུད པར ༨བདག་ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 

བའི ལྷ་འདྲེ རྣམས་ལ ་འཁོར་ བ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་འབས ་ལ་བསམས ས་ནས ་དགེ ཀི་ཚོགས་སྦྱིན་པའི པའི་ལས་ལ་འཇུག་ པའོ། །ཕན་ཡོན ལའང་གཉིས་ཏེ། ར། དང་ པོའི བདེན་ ་པ་མཐོང་ཞིང་ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུའང་འཁོར་དང་ལོངས སྤོད་ རྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ད སྐྱ་འགྲོ་ཿ ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད སིན ་པས་འཁོར དུ་བསྡུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
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རི །སྙན་རྒྱུད། མ པ་གཅིག སྤྲུལ་ སྐུ་ལ ་སོགས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲེ་མ མ་རྣམས ཀྱི་གསུང་གི ་བདུད་ རྩི _ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ འེ་བཀའ། ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཏུ 
ཡཾ པའི་སྙི ང་ པོ། མན་ ངག་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ་འཾདི་ ཉམས་སུ ་ས་ སུ་བླངས་པས་ ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཅུ་ དྲུག ག་འབྱུང་སྟེ། བབ་མོའི ་དོན་ འདི་ ཉམས་སུ་ སུ བླངས་པས། རང་ལ་ ལ་གནས་ པའི་ ཡེ་ཤེས མངོན དུ་རྟོགས ་པའོ། ། 
དཱ སེམས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ ས། ཕྱིའི བདུད དང་ནག པོའི ཕྱོགས ཀྱིས་མི མི་ཚུགས་སོ། །བླང་དོར གྱི་མཚན་མ སྤངས །པས། གཟུང་འཛིན་གྱི ནྭས་བདུད་ ལས་གྲོལ་ ལོ། རོ །རོ་སྙེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་གདེང་ ང་དྲ་གུར་ང པར། 
ཆགས་སྲང་གི ་འཆིང་བ་ བ་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ ཆད་པའོ། །ཀུན ྗོབ་ ཀྱི་རྫུན་ ཕུག་ བརྡིབས་པས། འགུལ ་རྐྱེན་ དང་ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ འགྱུར་ བའོ། བདག ་ཏུ་ལྟ ་བའི ལོག་ རྟོག་ བཅོམ པས། ཉོན་ མོངས་པའི་ས་ 

བོན་༔ དྲུང་ ནས་འབྱིན་ པའོ། །སྤང་བྱ་དང་འགལ་རྐྱེཿ རྐྱེན་ཕྲལ དུ་བཅད་པ པས། རྟུགས དང ་འབྲས་བྲ བུ་མངོན་སུ སྨམ དུ་འབྱུང་ བའོ། །སྣང་ སྲིད་ བདེན ལེད་ ཏད་དུ་རྟོགས་ ངཔས། དངོས་པོར་ འཛིན ་པའི་ དུག་ ག་སྡོང་ རྩ་བ ནས་འབྱིན་ 
ཾ །བདེ་ སྡུག་དགག་ བསྒྲུབ་མེད་པས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ བོ་ཿ རབ་ཏུ ་བསྙིལ་ བའོ། །ཐམས་ཅད ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ དུ་རྟོགས་པས། འཁོར་ འདས ཀྱིས་མཚམས། ་སྐད ་ཅིག་ གིས ཕྱེད་ པའོ། །འགལ རྐྱེན ་ལ་ 


པའ། 
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།མི ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས ་ཐམས ཅད་ལ་སྤ སྤང་བྱར་མ་བལྟས་ 


ཚེ་བ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཅིར་སྣང་དངོས་མེད་ དཤསཔས་ སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་ པར་བྱེད་པའོ། 
ར་དྭགས་ཀྱ་བླ དང་བུལ བའོ། །ཅི་བྱུང་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བས། རྩལ་ ལ་དང་ ཡོན་ ཏན་ཐཿ ་ཐམས ཅད ཕྱོགས་མེད་ དྲུ་ཆས་པའོ། _ །བདག་ཌེ ་དོན་ དུ་ཚེ་ གཅིག ་གིས་མི་ གནས་ པའི མྱ་ངན་ ལས་འངས་པ ཐོབ་ བ་བོ། །གཞན་ 
ཕན་ཡོན་ ཆེན་པོ པོ་བྱཅ་ (དྲུག་ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཟབ་དོན་ ་ལས། ཐར་པའི་ལམ ་སྟེར་ ཡོན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡུན ་རིང་དུ་འབྱུང་ | 





ནད་དང་དུཿཁའི་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ བའོ། 
མ ་གཅིག་ ལ་ རྗེ་བཙུན་སྒྲོ སེལ ་མས། 
ངེས་པར་ ར་ཀླུ་གཉན་ གནས་པའི ་སར། །ཆུ 








ཁ རྒྱང་དེད་བྱས་པས། 
2 པས། ༩ ད་ར .ཤ65.~= 
རཱ དོན་དུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེ ་རག་ གི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་༥ ཡང་དག་ པའི་ལམ་ ལ་འགོད་ ནུས་པ་ ལ་སོགས་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ནམ། 
(¢ ཏཱ་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅྱད་པར་དུ་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཚར་འགྲིམས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ 
ཟྨ་ གི །ཆུ་མིག་གཉན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚོལ་ལ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ་ཅིག ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས ལུང་བསྟན་ཅིང་། མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། 
༧ མིག་བྱར་རྩ་གཉེར་ནས་སོང་། །ཞག་རེར་གཉིདི་ཟུན་རེ་ལོག་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན། མ་གཅིག་ཉིད་སྔོན་ནས་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཡུམགྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ 













བྱེད་པ་དམ་ཆོས་སྤྱིའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཁྱད་འཕགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་པ། ཆོས་གང་དང་ཡང་བསུན་དུ་བཏུབ་པ། 
རྐྱེན་གང་གིས་ཡང་ཐོག་ཏུའགྲོ་བ། གནས་གང་དུའང་བསྔད་ཆོག་པ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་བཏུབ་པ། གྲུབ་རྟགས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བའི ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་དྲུག་ལས། 


དངཔོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཙུན་པ། སྔགས་པ། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་། མཛེ་ཕོ། ཞའཐེང་། འོན་ལོང་། རྒན་པོ། རྒན་མོ། གཅོང་ཅན། དབུལ་ཕོངས། སྨྱོ་འབོག །སྙིང་ 


།རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་བསུ་བ་དང་། ཡང་མཐབ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་དེ། བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་འཁོརོ་བ་མཐའ་ཅནདུ 
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རླུང་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་བོ། །དཔེར་ན་འཚོ་བའི་ཟས་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ནི། ཕྱི་སྣེསྣོད་གསུམ། ནང་ སྡེ་བཞི། 
སྔགས་མཚན་ཉིད། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་སོགས་ གང་དང་བསྡུན་ཏུ་བཏུབ་པའ་ཕྱགས་སུ་མ་ལྷུངས། རགས་སུམ་ཆད་པའ། །དཔེར་ན་ལམ་ཆེན་པོའི་གཞི་མདོ་དང་འདྲ་སྟེ། མཐོ་བ་རྒྱལ་པོ་མན་དང་། 















































སོགས་སྙིད་ ག་གང་བྱུང་ཡང་བཅད་དུ་བཏུབ་བོ། ད 








དམའ་བ་མཛེ་སྤྲང་ཡན་བགྲོད་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ནི། འགལ་རྐྱེན། མཐུན་རྐྱེན། ཆགས་སྡང་། ཆོས་བརྒྱད། ན་ཚ་དང་དུ༔ཁ་ལ་སཾག པ 
དཔེར ༨ན། ཁྲ སྦྱོགས་ ཀྱི་འཁོར ་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཡུལ འགྱེད་པའི་ཚེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཆར་རྡེག་ཏུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི ་པ་གནས་ནི། རི་ ཁྲོད། གྲེང་ ཡུལ། གནས་གཞི། དགོན་པ། 
དུར།ཁྲོད། གཉན་ཁྲོད། བྲག་ཕུག །ལུང་སྙོང་། ངམ་ཕུག །གཅོང་རོང་། ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ ཉམས ས་ལི 
བཏུབ་བོ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འ འཁོར་ལོ་དང་འ དྲ་སྟེ། ད་གང་དུ་བ༈ུ ར་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ ་དུས་ནི་རབ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། འབྲིང ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ ་བར། ཐ་མའང་ཚེ་སྟོད་སྨད། 

བ་ 


1 དངརདགུན་རེནདྱིད ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད། ཉིན་མོ་མཚན་མོ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཚུན་དང་། ཐད་སོ་བདེ་སྡུག་དང་འགལ་རྐྱེན་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉམས་སུ་བླང་། 


༤༨ 


འདྲ་སྟེ། དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བྲི་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་རྟགས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བ་ནི། རྐྱེན་རེ་བྱུང་རེས་ཐོག་བརྫིས་བྱེད་པའམ། རཾ་སྙམས་ 
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3༦ 
ཡཀ ⁄⁄ 3 


དཤ ོང 






༣ 
































































༧ ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ སྭསྟི་བི ཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་དོན། །ཟབ་ལམ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་གྱུར་ལབ་ ྒྲོན་གྱི། གྱི། །དམ་ཟེ ཆོས་ 

་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་ གྲགས་པ། །རྒྱགཞུང་གསུམ དང་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་ པའི་གནད། །བཀའ ་ཚོམས་གསུམ་དང་དམ་པའི་ ཞལ་ཿ གངམས་ རྣམས། །བསྙན་ དང་འགྲོ་བའི་ 
 ་ | དཔལ་དུ་ཡོངས་ ་སྨིན་པའི། །ལྷག་བསམ་དག་པས བརྩམས་དང་ སྤར་བཀོད་ཀྱང་། །ར་མཉེ་དང་ནི་མ གྲི་ཏ་བཞིན་ད དུ། །དུག་ཆུ ཆུས་མྱོས་པའི སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཕལ། །ལོག་ བླ 
ལྟའི་གཡང་སར ་རྒྱུག་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཇུག་དཀའ། །ཐུབ མཆོག་དྲུང་དུ་དྲུག་སྔེ་ ལེགས་སྐར་ལྟར། །ཆེར ་སྙིགས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཤེས ་རྒྱུད་ 






































༄༅། 


ལ། ྦ །མི་ དགྱེས་མེད་ན་ལོག་སྒྲབ་ བཟོད འོས་པས། འགྲོ ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ ཆེད་དུ་བསྐྲུན། །བདེ་ བར་ ར་གཤེགས་པའི་ བསྟན་པ འཇིག་ པའི་ ཞིཚ། ཚིགས་སུ་བཅ བཅད་ཿ ་པ ་གཅིག་ 


ཙམ་མྲི སྦྱན་ད དང་བཟུང་། 


བསུས་ པའི། 


།མཆད 


| 





































ལོག་རྟོག་སྨྲག །སེལ་བ་ལྟ་ཞོག་ཕྲག་པ་དོག་པའི་རྒྱུར། །བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་དུ། 


-----¬(སཝ་ 








ལག་ 
།ཡི་ གེ་འ བྲི་བའི ་བསོད་ ནམས་བདེ་ གཤེགས་དང་ ། །མཚུངས་ཞེ ཞེས་གསུངས ཕྱིར་མ་ ཕོད་ འདུ་བྱས་ བསྒྲུབས། །སྔོན་ གོམས ཐུགས་བསྐྱེད ་བཟང་པོན། ས་མདུན་ 
ཆོད་སྤྱིན་སྒོ་འཕར་ཡངས་པའི་སྙིང་སྙོབས་ཅན། །དུ་མས་ དངོས་རྫས་ཕུལ་པའི་ རྣམ་གྲངས ་ནི། ཟུར་བཀེད་ལྟར་ལས ་འདི ན་མ སྤྲོས ་སོ། །འབྱོར་ བའི་ དཔུང་ 



































༨༩ 
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,༽ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 





འ.༨ 









¥ "6 


དུད 


ˆ= 


ཆོགས་དགེབཀིཆས་གསུམ་ཟླར། །སཱོང་དང་སྙིང་རྗེའི་བགྲང་བྱའི་ན་འཕར་ཏེ། །ྕབས་བཅུ མི་འཇི གས་ བཞི་ཡི་ཉ་གང་བས། ཁམས གསུམ མུན་པའི་དགྲག་ ལས རྒྱལ་ཕྱིར་ 


ཐྲ ན་གྱིས གྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་སྣོད་གྱུར་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། 
བདན་གཞིགས་དགོངས་དོ ངོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 














།ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཆབ་ལ་རྐང་པས་འཐུང་། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི །ཁོ་ལག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ སེ ར། །སྤིན་ གྲོལ་ཟབ་ཡངས་འཛུམ་ པའི་ འྱི་ུ་ ཧེས་ ལས། 
། །མཐའ་ཀླ ཀརཊ་བར པུན་དང་འགྲོ་བ གྲེ་བའི ་དཔུང་ ་ངཔ།་ བླར། 
།ཅེས་པའང་བཙུན་གཟུགས་རྨོངས་ པྷ་དྲར་སྒེདྲེས་སོ།། །། རཾ 















འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས ཤིང་། །ཕྱོགས མེད་ 


།སྐུ་གསུམ་ཏ ་འབྲས་ 
།མངོན་གྱུར་ 


















༄༅། །ཟབ་རོན་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། 


























རྦཔ་ཟ་ལྭའ་བ་ལ་དབ་ བརོར་འཆེབ་པཡ།བརེ་བ།འརེའརལ།། 


༧༣. 
༄༅། །གདྲཱིརྷརྫནྷཱདོཔདེཤེ། སསྟཧོནཱམཱབྷསོཔནཡོབིཧརཏིསྨ། 
ཉམས་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ། 























པ་པ 
ི་བྱད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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ཁི 


2669 6956 5865 


=== ང་་བ་བབང་བང་ང་བ་ང་ང་ང་ངང་ངངངདོ། 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ། དི་དག་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་།_ །ལམ་མཆོགཁུད་ 
འཕགས་མན་ངག་གཅོད་ཡུལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོ་མ་གཅིག་ ྲ ཞབས་ལ་འདུད། །ཉམས་ཁྲིད་ གདམས་པ་གུས་པས་བསྐུལ་བའ་ བའི་ ནེ 
ངོར། །ཡི་གེ་འབྲི་བ་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱིན་རླབས་ ཆི རར ་ ཐུགས་མཆོག་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས ནཱས། །སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་འགྲོ ཧེ 
ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་དང་པོ་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་པར་ཐོབ་ ཧྱ ལ་ལོ  པིའི་གང་ཟག་དེས། དངོས་གཞི་ལམ་ཉམས་སྭུ་བང་བར་་བུ་སྟེ། 1 
༄། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕག་ཞལ་མ། ། ལོ ་ 


































།ལ་གསུམ། སྤྱིའི ཁྲིད་དུ་བཤད་ པ། ཉམས ཁྲིད དུ་སྐྱོང་བ། ་བ། ཞལ་ གདམས ་སུ་བསྙན་ པའོ། སྤྱིར་ ་སྔར་བསྟན་ནས ་འདིར་ ཉམས ཁྲིད་དེ། དེ་ལ་ 
གཅོད་འདི་སྤྱིའི་ ་ཤན་འབྱེད་ ཡིན། རྟོགས་ པའི བོགས ་འདོན་ །ཡིན། ལྷ་འདྲེ དབང་སྡུད་ ཡིན། དངོས ས་གྲུབ རྣམ ་གཉིས་འབྱུང་བ་ ཡིན། སྐམ་ ཐག་ཿ ཆུ་ནང་དུ་བཅད་པ་ 'ཡིན་ པས། 
སྙིང་ ནས་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད འགྲིམས་ཤིང་ ཉམས་རྟོགས རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར ་འདོད་ན། གཉན་ཁྲོ ཁྲོད་མི འགྲིམས པ་དང་གཅོད་མི་བྱ་བའི་ ཐབས ་མེད། དེ་ ལ་ཁྱད་པར ་བཞི དང་ལྡན་ པས་འགྲོ་ཿ བྱ་བ་སྟེ། 
གང་ དུ་འགྲོ བ་གནས ཀྱི་ཁྱད་ པར། ནམ་འགྲོ་ཿ བ་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། གང་འགྲོ་: ་བ་གང་ཟག་ གི །ཁྱད་པར། ཕྱིན་ ནས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་གདམས་ངག ་གི ཁྱད་པར་ རོ། །དང་པོ་ 


༨༩ 


གཅད་ཡུལ 593 
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ད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དང་། བྲེད་ཅིང་ཉམ་ང་བ། ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་སྒྱེ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཅོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་ 
རུ་ཕྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དོ་མི ཟློཾ། སྙངམ་ མི་འཚོལ། དངོས་ གྲུབ་ དང་ བྱིན་ རླུབས ་ལ་མི་ རེ་སྟེ ཕྱི་འཇིགས་པའི་གནས་འདིར འཇིགས་ཡུ་ ཡའ ལྷ་འདྲེ་ ལ་བརྟེན་ནས། ནང་འ འཇིགས མཁན་གྱི གྱི་རྟོག་ པ་རྩད་ བཅད་ པ་དེ་ 
སྔར་སྤྱི་ཁྲིད་སྐབས སུ་བཤད་ཟིན་ ན་ཏོ། །ནམ་འགྲོ་བ་ དུས ཀྱི་ཁྱད་ ད་པར་ནི། སྤྱིར་འཇིགས་༨ ཤིང་སྐྲག་པ་ དང་། ཉམ་ང་བག་ ཚ་ བྱུང་བའི ་དུས་སུ་ བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་མོ མོ་ལྟ་བ་ བ་ལ་ ཟླ་གློགས མེད་ པར་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ་སྟེ 





ཟླ་བོ་ང དང་ ལག་ཆ་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྙེམས་མེད་པའི་སེམས་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། | གང འགྲོ་བ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་གིས །སྣོད་རུང་དུ་བྱས ་ལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཅིར་ “སྣང་ སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ | 
¦ པ། གདམས་ངག གིས ཕྱི་ནང་གི སྒྲོའ 'འདོགས་ ཆོད་ པཾ ཞིག་འ ་འགྲེ་ཿ ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཅོད་ལ་འགགྲོ་; ནུས་མི ་ནུས་བལྟ། བར་དུ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ན་ རོ་སྙོམས ་མི་ སྙོམས བལྟ། མཐའ་མར སངས་རྒྱས ཀྱི་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་སེགས་ལེགས་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཁམས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། སྙིངཁམས བསྐྱེད་ ནས་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ན་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་ 
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༨༩ 


གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་བལྟ། མར འོག ་མའི སྐྱོང་ བྲན་ དུ་འགྲོའམ ་མི འགྲོ་ བལྟ། བར་དུ་རང་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བོགས་ཐོན་ནམ་མི་ཐོན་བལྟ། སཱོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེའི འེ་གྲོགས་སུ་འགྲོའམ་མི 'འགྲོ་བལྟ། 


༤༨ ར༨༤་ 


དྡེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་གཅོད་ལ་འགྲེ། མི་ལྡན ན་ ་མི པེ་འགྲོ། འགྲན ་སེམས དང་ ཕོ་རུས ཀྱི་སྒ ནས་མི ་འགྲོ། ཁེངས་གྲགས་དང་ལོ་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། རྙེད་པ དང་བཀུར་ བསྙིའི་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ། ཕོ་ ཕོ་ཚོད་ དང་ 





རྟ རྒ རྒན་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲོ། འོ་ན གང་ གི སྒོཿ ནས་འགྲོ་ན། གཅོད་ ཀྱི་ག །དམས་པ་ ཚིག་གི གས་མཐའ་ ༥་ཆོད་ པ། ཁྲིད ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པས་འཁོར འདས་གཏན་ལ་ ཕེབས་པ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཕྱི་ནང་ 
ྐ ངྫོ ཐག གི་སྒྲོ་འ འདོགས་ཆོ 'ཆོད་པ། རུས ཀྱི་བདག་འ འཛིན ན་ཐོངས པས་འགཿ ལ་རྐྱེན་འ རམ མ་དུ་ལོངས ་པ ཞིག་འགྲོ་། བར་བྱའོ། ཡྱིན་ ་ནས་ །གུང་ཉམ མས་སུ་བླང་བ བ་གདམས་པ པའི་ ཁྱད་པ པར་ནི། བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི = 
4 གདམས་པའི་ དོན་ ཉམས་ལེན ་བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ། མལ་ས་གཉན་ས ་རི་ཁྲོད། ལྟ་བ་ལྷ་ མེད་འདྲེ་ མེད། སྒོམ་ པ་ཡེངས མེད་སྒོམ་མེད། སྤྱོད་པ རོ་སྒོམས་ ་ཐོག་ བཛྡིས ། རིམ་ གྲོ་ཤ ཁྱེར་ཁྲག་ ཁྱེར། ཉམས་ 


ལེན་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད། དམ་ཚིག་དགེ་མེད་སྡིག་མེད། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནུབ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི། ལུས་པོ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། བདག་འཛིན་ཡུལ 
































།ནས་ ་འདོན་ ན་པ། ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བ ར་བ་དང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལུ ་ལར། སིན བཏང་བ་ནི། རང་གི་ལུ ་ལས ་འདི གཞོན་ཞི ཞིང་དར་ལ་བབས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་ དདུ་འོང་བ ཞིག ཏུ་གྱུར་ ཏོ 
པར་བསམས་ལ། རང་གི་ སེམས་ ཿཉིད་རྡོ་ཟྗེ རྫི་རྣལ་འ ་འབྱོར་ མར་བསྐྱེད་དེ། དེ་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་ བྱོན ནས། གྲི་ གུག གིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་༈ སྨད་མགོ་ཿ དང་ཡན་ལག་ ཉིང་ ལག་ རྣམས ་སེ་སོར་ཕྲལ ་ཞིང་ ། ལྷུ་ང དང དུམ་ ཛཾ 
བུར་གཏུབས་ཏེ། ནང་ཁྲོལ 'སྙིང་སོགས ཕྱིར་བཏོན་ ནས། མདུན་ དུ་ཤའི་ཕུ ཕུང་པོ་ཚངས་པའི ་འཇིག་ རྟེན དུ་སླེབ ་པ་ཙམ་ སྤུངས། ཁྲག་ ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བསྐྱིལ་ཏེ། དེ་རྗེ་ བཙུན་མས གང་ལ གང་འདོད་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ རྐ 

རང་ལ་ གནོད་ པཾ ་བྱེད་ཅིང་བར་ ཆད་ རྩོམ་པའི ལྷ་འདྲེ་རྣམས་མདུན་ དུ་བོས་ པས། ནམ མཁའི །ཁམས་གང་བ་ཙམ་ 'དུ་བྱུང་བཿ བར་ བསྒོམ་ཞིང་ ང་། དེ རྣམས་ལ་བདག ་གི་ ཀི་ལུས་འདིར་ཞེན་ ཆགས ཡ་རྡུལ་ཙ ཙམ་ 


" བླརབས་ནས། 
ཡང་མེད་ཅིང་ ད 





དབང་ཆ་སྤུ་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རིངས་ན་གྲང་མོར་ཟོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཟོོ་བས་ཏེ། བློས་ལིང་གིས་བྱིན་ནས། ངག་ཏུ ཡང་བརྗོད་པས། དེ་དག་དགེས་བཞིན་ 
ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་པར་ཧབ་དིར་རི་རི་ཐོས་པར་བསམས་ལ། བཀྟོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེར་གློད། ཁྲེས་ཀྱིས་བོར་ལ་བཞག་སྭེ། ཉམ་ང་དང་འཇིགས་པ་བྱུང་རིམ་བཞིན་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་འདི་ནི་ཁྱེད་བས། ར 































ཊོ ལག་བདོད 
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༡--༣ 


ང་བདག་པོས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ལུས་འདི་ནི་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་ལ་ སྤྱིན་ པར་བཏངས་ནས མེད། ད་ང་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་དང་། གཉེར་ཁ་ ཉར་ར་བདག འཛིན་བྱ་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙ སམ་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པ་བདག་ འཛིན་ཡུ ་ཡལ་ ནས་འདོན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན པར་བཏུང་བའི་སྣང་ཙམ་གྱི་ལུས་འདི ་འགྲོ་ཿ རུང་། སྡོད་རུང་། ཉལ་ རུང་། བདག་པོ་མེད་ པའི་ པའི་ཁང་སྟོང་ངམ། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བའི་མི་ 
རོའམ། ལམ་ཁར་ བོར་བའི་ ས་རྡོ་ཿ ་བཞིན དདུ་སྣང་མེད། ཞེན མེད། འཛིན་མེ ། བལྟོས་ཆ མེད། བདག་ མེད། དགོས་མེད། བདེན་ མེད་ཀྱི་ ངང་ དུ་བཞག ་གོ །གསུམ་པ་ ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྒྱུར་བ ་ནི། 


འལར། ་འདི ་ལ་ན་ཚ ཚ་ དང གནོད་པ་བརྡུ། བརྗྔངས་ བརྡེགས་ ཊ་སོགས་ཅི ཅེ ཅྭ་བྱས་ཀྱང་ ང་འཛིན་ ང།་ མེད 


༨. $® ། 





ལུ ལུས་འདི་ ངའི་མིན། ང་ལ་མི་དབང་། ངས་བདག་ཏུ གྲ་།ད ་མི་བཟུང་ ། ཁྱོད་རང་( ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། ཅི་དགའ་ བཟོ ་ལོངས་ བད ཅ@ 
སྤྱོད་ཏ ད་ཅག །དམྱལ་ བར བར་བྱསུར་ནའ་ ནའང་ བསྐྱར སྙམ་ པ་ བྱས ་ལ། རེ་ དྲོགས་གང་ ཡངམི་བྱའོ། །རྗེས་ལ་ བདག་ དང་ལྷ་ འདྲེ ་གཅོད་བྱེད་ དང་གསུམ་ ཡིད་ལ་ ཡི བྱིད་པ པར་ སྟོང་པ གསུམ གྱི་ངང་ལ་ གང་དགར་ བཞབ། །ད་ 





ལྟར་བྱས་པས་ ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་དཾག །ལན་ཆགས་བྱང་། 











ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐོངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་གཉིས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙན། _ 







































༄༅ ། 
པར་འཕྲོད་ པར་བྱས་ལ། 





བཅད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


།ངོ་སྤྲོད་ལ་ཿ བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཉམས ་ལེན་གྱིས་ བློ བསྐྱུར་ཆེ་བ། ཆེ་བ། བདེ་ ་ཝུག་ ལ་ ཐོག་ བརྫིས་ནུས་པ་ དང་གསུམ་ ཚང་བ་ཞིག དགོས་ཏེ། དང་ པོ་ནི།  སྔོན། ་འགྲེས་ །ངེ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལེ ལེགས་ ནཾ 


དོ་ནུབ་ ཆ་ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་ བར ་གཅོད་ཅི བུང་ ཡང་སྐྱེ་མེད་ རེམས་ཀྱི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ ཡིན། དེ་ བས འཁོར་ འདས ་རིགས ་དྲུག་ གིས་བསྡུས་པའི་ ཆེས་ཐམས ་ཅད་ ་སྐྱེ་མེད་སེཿ སེམས་ཀྱི་ཆོ་( འཕྲུལ་ ཡིན། དོན་ 
ལ་བདེན་ པར གྲུབ་ པ་གཅིག ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཤེས ་པར་ རྭ་བུའོ། །བ། །ཉེས་པ་ ནི། ཉམས་ ་དང་ རྟོགས་པའི་ གདེང ་བཟང་པོས་འགལ་ རྒྱེན ཧེན་དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ཉམ་ ང་བག་ ཚ་མེ མིད་ང པར་ རྟོགས་པ དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
¦; བདེན་མེད་ དུ་རྟོགས ་པའི ་ཆུ་ལ་རལ ་གྲི ་བརྒྱབ་ པ་ལྟར་གོ་ བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ནི། བདི སྡུག་ཅི་ཊ བུང་ ཡང་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ཀུན ་རྫོབ་ ཡིན། བདེན ་པར་ གྲུབ་ པ་རྡུལ་ཙམ ་ཡང་ མེད་ཅིང་ ད ་མའི ་དཔེ་ བཅུ་དྲུག་དང་ 


འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བསླེབས་ ནས་ཉམས° ལེན་ནི། མྱི་འཇིགས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྩད་བཅད་པ། 


དང་པོ་ནི། 








འཇིགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་འོངས། 


བར་དྲུ་གར་གནས། 

















མཐའ་མར་གར་འགྲོ་ ་བལྟ། 


ནང་འཇིགས་མཁན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པ། བརེ 


ལྷ ་འདྲེ་ དེའི་ དབྱིབས་གྲུ་ བཞིའམ། 


༡༠ ༦ ༡༤༧ 


་་ 


ཚིགས་ ས་པའི་ངོ་བོ་རྩད་ 
ཟླུམ ་པོ་སོགས་ཅི་འདྲ་ 
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^འ\ 


༨ 








ད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


རཿ 























ཀླ „ འདུག་བལྟ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སོགས་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ། མིག་གིས་ལྷ་འདྲེའེ་གཟུགས་ལ་ ལ་བལྟ། རྣཾ བས བས་སྒྲ་ ལ་ཉན། སྣས་དྲི་ལ་། སྣོམ། ངག་ཏུ་གཏམ་སྨྲ། ལག་ཏུ་འདྲེ་བཟུངས་ལ་ཅི་འདྲ་འདུག་བལྟ། 
22 དཱ ལྟར་ བལྟསཔས མ མ་རྙེད་པ དང སྙོང་ པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འཇིགས་མཁན་གྱི་ རྣམ་རྟོག་ དེ་ཡ ཡ་གི་ སྤྱི་བོ འ བོའི་གཙུག་ ནས་མ་ག་ གི་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ ཆད་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་གང གང་ དྲའདྲུག །འཇིགས་མཁན་ 
ཧཱ དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ དོག་ སེགས་ཅི འདྲ འདུག་ བལྟས་པས། མ་དརྙེད་པ་དང་ སྣོང་པའི་ང ངང་ལ་བཞག་གོ །བར་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་རྩད་བཅད་པ་ནི། འཇིགས་པ ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་ བོ ངོབོདེ་ཅི འདྲ་ཞིག་ འདུག །གནས་ 
གང་ནའདུག །དབྱིབས་དང་ཁ་དོཊ དོག་ཅི འདྲ་འདུག་ ལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཕྱི་ནས་འཇིགས་ཡུལ་མ་བརྙེད། ནང་ནས་འཇིགས་མཁན་མ་བརྙེད། བར་ན ་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་བརྙེད་པ་དེ། ཡོད་ན་ རྙེད་འོངས་ | 


འྱ ཿ ,1 
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»༦‰.»‰ 


པ་ལ། མེད་ ནས་མ་རྙེད་པ ་ཡིན པས། དེའི་ངང་ལ་འབོལ་ལེར་བཞག་གོ །ནུབ་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོར་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ། སྒོམ་པའི་ཉམས ་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་ 
པའི་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། མར་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ཚ་ 















ཅིག་བུས་ལ། འྲདེ་དེ་ནགཔོ་ཆེན་པོ། ཡོར་ཡོར་པོ། 







ཇོ ར།བྲའ་ པོ་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཅི་འདྲ ་ཞིག་འདུག་བལྟ་བར་ ་བྱའོ། 
ཟི མཿ ར ཅང | ། ~¬ ' ཏྭ | 
„4 དངོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། 
24 


སེམས་ཀྱི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས ཀྱི་བར། 





འཇིགས་སུ་རུང་བ། རྐང་ ལག་མང་པོ། མཚོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ཐོང ཐོགས་པ ་ཞིག་ བསྐྱེད་ལ། ལ། 
དྷ དངོས་མེད་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་གམ་རེ ་མི་འ དུག་བལྟ། སེམས་དངོས མེད་དེ་དངོཿ དངོས་པོར་ འགྱུར་རམ མེ ་འགྱུར་བལྟ། 
རོ བདག་འཛིན་རྩད་བཅད་པ་ནི། འཇིགས་ པ་བྱུང་ན་ དེ་བསྭ་ཀུང་འཇིགས་ཤིང་། ཉམ་ཇྗེ་ང་དང་བག་ཇེ་ ཇེ་ཚལ་བཏང་། 


དེ་བས འཁོར་འདས ་གཉིས ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ ཡིན། 





དེས་རང་ལ་ གནོད་ང པ་ སྣ་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེལ་པ་ པར་བསྒོམ། 
ལྷ་འདྲེ བདེན་ པར་འདུག་ གམ་ མི་འདུག་ བལྟ་ བར་བྱའོ །ག ཉིས་པ ་འཇིགས་པ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ 


་ 
སམས་ 


དེ་ལ ལ་ བརྟེན་ ནས འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་ དངོས ་མེད འདི རྙེད་དམ་ ་མི རྙེད་བལྟ། འཇིགས་པའི་ 


།གསུམ་ པ་བར་ཆད་ལ་ བརྟེན་ན ནས་འཁོར་ ་འདས་རྩད་བཅད་པ་ ནི། བར་ཆང་ ཡོང་གི་ དྲོགས་པ་ དང་། 


འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དྭོགས་དང་། 


མི་ཡོང་དུ་ ་རེ་བ་དང་། བུང་བའི་བར་ཆད་ ཀ 
སངས རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་ བ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་བར། འཇིགས་མི་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རེ་དྲོགས་ཀྱིས་རྟོག་འགྱུ་ཙམ་ལས་མེ ་མེད་པས། དེ་གཏན་ལ ་འབེབས་ཅི་ཐུབ་བྱ། 




























གང་ན་ཅྱི་བེེད་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་སྙམ་པ་བྱའོ། གཉིས ་པ་ །གདམས ་པའི་ཆོས་ རྒྱས་ ཆེ་བ་ ནི། སྤྱིར ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ དང་། བྱེ་བྲག ་བདེ་ སྡུག་ལམཁྱཌ ཁྱེར་ གྱི་གདམས ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ 
ཌཱ མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ། ཐོར ་དོན །འོང་ དདྱུ་ཆུད་ཅང ཅིང རྒྱུད་ལ་ གོམས་ པར ཧུས་ ནས ། ཆོ་འཕྲུལ་ དང་གདདུག་རུ་ རྩབ་ ་ཅི ཅུང ཡང་ནང་ རིག་ ་པ་སེམས ་ཀྱི་ཆོ འཕྲུལ་ ཡིན། ཕྱི་ནང་ག གང་ དའང་ བདེན་ང པར་ 
¦ གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་པ་བུའོ། །གསུམ་པ་ ལུས་སྲོག ་གི་ གཏོང་ ཕོད་ཊ ཆེ་བ ་ནི། གཅོད་ ལ་ཕྱིན་ ན་ན་ ཚ་དང་བར་ཆད་ལྡུག་བ བལྔལ་ འཇིགས་སྒྲུག་ སོགས་མི་ འབུང ངམ སྨམ ་པའི་ 'སྔོན་ དྲནམ རྟོག་གི ་གི་ དྲོགས ་པ་མི བྱྱ་ 
། རྒ བར། གཅོད་འདི་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ དངས རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཤེས་ར རབ བ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ནས་བ སུངས་པ་ཡིན། ཨ་ མ་ཇོ་མོ་( ་མ་ སོགས་ང པའི་བ བ་ཐོབ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ལྔམ འདི་ལ་ བརྟེན་ཞ ནས་རྟོགས་ པ་ འཁུངས་ ། 
3 ཤིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡིན། _ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལུས་བཞི འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ སྐྱིས་ནས་འཆི་ བ་ལས་མ་འདས ས་པསན། འཆི་བའི་ཚེ་མཚོན་ཐོགས་པའི འི་སྐྱེས་ བུ་སཱོང་གི གས་ བསྲུངས་ཀྱང་མི་ཐུབ། དོན་དམ་ཿ པ་ལ་ནི་བདུད་ 
; དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་བསྐོར་ཀྱང་བར་གཅོད་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་མི་ནུས། ལུས་མི་གཙང་བའི་ ཕུང་པོ། རྣག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་པ། ཆུ་སེར་གྱི་གོང་ བུ། ངར་སྣབ་ཀྱི་སྔོང་པོ་འདིའི་ཅི་བྱེད། འདྲེ་ཁྱོད་ལ་དགོས་ན་ 
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།ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཅིག ། །སྤྱིར་འགྲོ་༔ དྲུག་ ཡོངས་ཀྱི་གླུད་ དུ་བསྔོ། སྒོས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ དུ་གཏོང་བ ་ཡིན་ ན་པས། ལུས་འདིར་ ཆགས ་ཞེན་ ཏིལ 'འབྲུ་ཙམ་ཡང་ མེད་སྙམ་པ ་བྱ་སྟེ། སྙེམས་ 
པ་ མེད་དུ་ རྒྱུ ་ནས་འགྲོ་: བར་བྱ། བསླེབས་ནས་ ཉམས ལེན་ ནི། ཛི བ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པ་ དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ། པ སྤྱོད་པ བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རོ་ སྙོམས་པ དང་གསུམ ལས 
དང་ པོ ལྟ་བ་ཞེས་བྱ བྱབ་ཡུལ སྟོང་ཉིད་ལ་ བལྟ། ལྟ་མཁན་སེམས་རིག་པ་དངོས་མེད འདིས་ལྟ། ལཱ་ཡུལ་ སྤྱིར གང་ལའང་མི དམིགས་པ་ལ། བློས་ གང་དུའང་མི 'འཛིན་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་སྙོང་ པའི་དབྱིངས་ 
དྲ སུ་འཛ ག་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ ལྷ འདྲེ ་དང་ བར་ ཆད། གདུག་རྩྭ རྩབ་ དང་མཐོ་ ཐོ་འཚམས་པ་ ཡ་པ་སོགས་གང་བྱུང་ ཡང་གནོད་ པའི་ འདྲེར་མི་ ལཱ་མི་ ་འཛིན། མི་སྒོམ། ཕན་པའི་ཆོས་དང གདམས་ངག །སྐྱོབ་ ་པའི འི་ལྷ་དང་ བླ་ 
རམ སོགས་ ལ་མི་བལྟ་ བར། སྱེ་མེད་ སྟོང་པ་ ་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མ་ སྲ་གུབ་ པའི་ ནི་ངང་དུ་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ སྤོམ་པ་ ་དྲན མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ པ། ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཅི ཅྱི་བྱུང་ ཡང་འདྲེར་འཛིན་དང་ འཇིགས་པའི རྟོག་པ་མི བྱ། 
འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེའི་རྗེས་སུ་མི་མནོ། མི ་འགྱུ། མི་དྲན། མི་བསམ་པར་བརྗེད་དུ་བཅུག་ སྟེ་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ ན། 
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ྐ དེའི་རྩད་བཅད་དེ་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ ་པ་སྤྱོད་པ ་བདེ་ དེ་སྡུག་ རོ་སྒོམས་པ་ ནི། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། བྲེད་ ཅིང་སྐྲག་པའི་ ཉམ་ང་བག་ ཚ་སོགས་བྱུང་ན། ་ན། སྔར་ལས་བརྒྱ 
¿ འགྱུར་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་བར་བསྒོམ་སྟེ། འཇིགས་པ་དང་གང་འཇིགས ་པའི་ ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ལ། དེ་གང་ནས བུང་། གང་ན་གནས། ཅི་འདྲ (་འདུག་ཟུ རྐྱང་དེད་བྱས ནས་རྩད་བཅད་ དེ། མ་རྒུད་ན་དའ་ 
ངང་ལ་བཞག་པས་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །ནུབ་ ལྔ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ ་གཅོད་ ལ་འགྲེ་ཙ་ ་ན། ཉམས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བར་ བྱ་སྟེ ཕྱིའི་གཅོད་ཡུལ་སྡོང་ པར་ཤེས་ པ། ནང་གི ་གཅོད་མཁན་ 
སྙོང་པར་རྟོགས་པ། བར་གྱི་གཅོད་ཚུལ་བདེན་མེད་དུ་གོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་གཅོད་ཡུལ་འདྲེ་དང་བཙན། བདུད་དང་གདོན་བགེགས། ཀླུ་དང་ས་བདག །ཕཾ་ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན། རྒྱལ་པོ པོ་དཀོར་ 
བདག །གྲི་བོ་གི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་བྱ། གཞན་ཡང་ཐབ་དང་གཞོབ། འཁོན་དང་ཡུག །གྲིབ་དང་མནོལ། མཛེ་དང་ཕོལ་སྐྲན། རྨུ་ཆུ་དང་གག་ལྷོག །རིམ་དང་རྒྱུ་གཟེར། 
ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བར་དྲྭ་གཅོད་པ། མཐར་ཐུག་མཐོ་རིགས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ། འཕགས་པའི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་དགེ་བ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ 
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ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་སུ་བདག་ལ ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འདི་ དག རྒྱུ་མ་རིག་° ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྐྱེན་ཞེ་སང་ གདུག་རྩུ་ ་རྩུབ དང་ མ་བྲལ་ 


ནས། འབྲུས་བུ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འྱམས་པ་དང་། བྱེད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ལས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད། སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་འདི་རྣམས་ 
ྙང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྙིང་གི་དཀྱིལ། རུས་པའི་གཏིང་། རྐང་གི་ཁོང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡེན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱར་ར་རེ་བརྗོད་དེ། _ ཚིག་དོཿ དོན་བ གཉིསསུ་ མེད་ པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ ས་ཅན་ ཀུན་ གྱིདོན་ དུ་བདག་ གི་ལུ་ ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ དགེ་ ལ་བསྐུལ་ ཞིང་། ཟབ་མོ་གཅོད ཀྱི་གདམས་ ཀཱ 


པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱ། གཉིས་པ་འཇིགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ ་བཞིན་ དུ་རང་གི ་སྣང་ ངོར་ལའང་རབ་རིབ གྱ་གྱུ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ ཉིད་ ལོག་ རྟོག ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ །ཁོ་ཿ ན་ལས་ བདེན་ པར་གླབ་པ་ མེད། 














ཙོ །ཡོད་ན་གང་ཡོད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་དགོས་པ་ལ། འ། རྒྱམ་གྲུ གྲུབ་ཅི ་ཅིང་ རྟོག་ བཏགས་དཔྱད་བཟོས །ཁོ་ ན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ ན་དངོས ་མེད་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག འཛིན་° ལ་ཐོག་བརྗི བྫྫིས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིའི ཞེན་ཡུལ་ནོར་ལོངས ངས་སྤྱོད། བཟའ་ཚོ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ མ་ཆགས་པར་བྱ། ནང་གི་ཞེན་པ་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད གསུམ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ། ཉམས་དང་རྟོགས་ པ། མངོན་ཤེས་། ་དང་གྲུབ་རྟགས་ལ་ སོགས་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ཡོན་ ཏན་ཅི་ ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ པ་ང་དང་ བདག་ཏུ་ མི་བཟུང་། ཆགས་ཞེན་དང་ཆློམ་སེམས་མི ་བུ། བར་གྱི་ཞེན་པ་ལུས་ 


















ལེ བཞིན་དུ་བསྐྱུར་ལ། བདག ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཞེན་ ཆགས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། སུ་དགའ་བར་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ་བསྡད་དོ། །ནུབ་དྲུག་ པའ་ ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། 
སྒང་ལྟར་ཉམ་ ང་མེད་པར་འགྲོ་བ དང་། སྙག་མོ་ལྟར་ངར་དང་བཅས ་པར་འགྲོ་ཿ བ། རི་གཟར་གྱི་རྦབ ལྟར་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པར་ འགྲོ་བ་དང་གསུམ ལས། དང་པོ་ཿ སྒིངེ་ལཱར་འགྲོ་ བན། ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 































དང་སྲོག །ཚེ་དང་དབུགས། སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད། བཀྲག་དང་མདངས། ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་གང་གཅེས་པ་དེ་བདག་ ་ཛིནཔརངན་སྨུགས་བཞིན་དབོར། ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་དོར། ངར་སྣབས་ 






༨༩༤ 


ཉི་གཅོད 609 


¬ བདུད 


^ར༨ 












བདེན་པར་གུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱུ། གཉིས་པ་སྟག་ 
སྤྱོད་པ་རྩུབ་ བ་སྙོན ་ཅིང་། 


ཤེས་ པ་ཧུར ཕྱུངས། དབང་ པོར་བཀྲག ་བཏོན། 
ཐོག་བབས་ པའམ། རི་གཟར་གྱི་ 











རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། 
བདེན་མེད་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ ནས་རིག་ ་པ་ལ་ངར འདོན། 


610 











༈ དང་པོ་ལྟ་ 








མ་གིཿ ་ན་རཀ་ དམྱལ་བ་ཡ ན་ཆད་དྲགྲར་ ལངས་ཀྱང་ ད 


ཤྷཱ། རས། 
སྟང་ཉིད་གོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཨཿ ༔བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱ། གསུམ་པ་རི་གཟར་རྦབ ལྟར་འགྲོ་བ་ནི། ཉམང་བག་ ཚ་ཅི་བུང་ཡང་དེའི་ ངང་དུ་མ་ཤོར་བའི་ ཡིད་གཉིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གླང་པོ་ཆེ ཆེ་སྨྱོན་པའམ། 
བདུག ག་འཛིན་ཡུ་ (།་ ནས་འདོན་ ར་ ད རང་ གསུམ ལས། 
། 


 མོ་ལྟར་འགྲོ་བ ནི། 





ཐབ ལྟར་ཐོགས་བརྡུགས་ནེ མེད་ པར་འགྲོ་ འྭ་བརྩབ། རྣམ རྟོག །ཨར་ལ གཏད་པ། 
ཆུའམ། བྲག་གམ། ཤིང་ངམ། ལྷལའདྲེགནས་པའི་རྟནགང་ཡིནཔདེའིསྟརདུ་བསྡང་ན། དེས་ལྷའའདྲེཧར་ལཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན 


 འདྲེ་ཨར་ལ ལ་མནན་ པ་ ནི། གཉན་ཐོག ཏུ་གཉན་ དབབ་ང པ་ཡིན་པས། 
དཔེར་ན་སྒོ་ཁྱི་སྔར་མ་ཞིག་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ན་བྲོས་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། བབཡང་མཤངག་ཟབ་མོའི་ཐམས་ལེན་ཅིང ང་མེདཔའི་སྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞིག མཚན་མོ་གཉིད་དུ་ཉལ་ཙན། ལྷ་འདྲེ་ ཞིག་མི་དེ་ཉལ་བའི་ཁང་པའི་ 


བྲི །བསྟནས་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་མནན་པ། 





ཧཾ ལ་ས 1:32<% 
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ཡ ༄༅། །ནང་དུ་འོངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དེནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་། ཤེས་པ་འཐིབ། གུང་ཇུལ་འཐབ་པ་སོགས་འོངས་པས། དྭེ་ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་ཡིན། གཅོད་མཁན་ནི་ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་རྟེན་ = 
གང་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་གཞན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་གཟི་བརྗིད་བསྟོར། རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་སྐོར་བླ་རྩི་བཞག་ན། སྦྲུལ་གྱི་དུག་ཞི་ཞིང་ནུས་པ་སྟོང་པ་ $ 







ཧོ 


ཀྦ བར་དུ་ཉལ་ མི་ ནུས། མཐའ་མར་རང་ལུས སྟེར་མི་ 'ནུས་པ་ སོགས བུང་ན། གང་ མི་ ནུས་པ་དེར་ཡ་ ང་ན་ ཐོག་ཏུ་ 
ུ བཏང་། འཇིགས་ན་ འཇིག ས་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། བྲེད་ན་བྲེད་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ནས་བསྡད་ན་རིག་པའི་སེམས་ཐག་ཆོད། བདག་ འཛིན་གྱི གྱི་སྒྲག་ ལས གྲོལ། འཇིགས་པའི ་བརྫུན་ཕུག་ བརྡིབས། བྲེད་ པ་དང་ སྐྲག་ང པའི་ཚོར་ 
བ་བསྟོར་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་བོང་ངམ། མཛོ་གཡག་འདྲ་ཞིག་ཟམ་པའམ། ལམ་འཕྲང་ཤེན་ཏུ་དོག ་པོར ་འགྲོར་མི་ཉན་པ་དེ། དེར་ནན་ དུ་ཕུལ་ནས་བཏངས་ན། ཕྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེ ་མེད་པར་འགྲོ་བ བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ ་བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས འདོན་པ ནི། ཡ་ང་མཁན། བག་ཚ་མཁན། མི་ནུས་མཁན། མི་ཕོད་མཁན་སོགས་དེ་རྣམས་ག ངན་འདྲུག །ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་འདུག་སོཐ སགས ཞིབ་ པར་བལྟས་ ཏེ། རིག་ 


དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། དང་པོ་གཉན་སར་འགྲོ་མི་ནུས། 











ཧེཿ་ 























དེ་ལྟར བྱས་པས་བདག་འཛིན་དེ་གཏད་མེད་དུ་ཡལ་ནས། བདེན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ ཉལ་ནས་བསྡད་ 
དོ། །ནུབ་ བདུན་པ པའི་ ཉམས་ ལེན ནི། དང་པོ་གཉན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ ད ཆུལ་བཞཾ བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་པོ་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱ། གཉན་ས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལྷའའདྲེ་ཅེ་ སྤྱང་གི་ཊ ཚུལ་ དབྱ 
ཞིང་། ཕུང་པོ་གོག་པོཊ འདི་སུ ་སུས་འདོད་པ་དེས་ཁྱེར་ ཅིག ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་འགྲོ་བར ་བྱའོ། །བསླེབས་ ནས་ཉམས་ ལེན་ནི། ལྟ་བ་བདག་འཛིན་མེད་པ ། སྒོམ་ ་པ་ཡིད་ལ་མི་ བྱིད་པ། པ སྤྱོད་པ་བླ་ བླང་ དོར་ཟ མེད་པ། 


ཕན་ པའི་ ལྷརུ འཛིན་ཏེ་ ཏེ་གསོལ་ མཆོད་ བྱ་བ་ 


པ་རྐྱང་དེད། རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་བྱས་ལ། དེའི་རྩད་ལེགས་པར་ཆོད་པར་བྱ། 


2 ༡༽1 





ཤགས ༢ ༡ ༡༤ ཐྭ 


དམ་ཚིག་ སྲུང་མཚམས་མེད་པ། འབྲས་བུ བུ་བསྒྲུབ་། ་ཏུ ་མེད་པ་ད དང་ལྔ་ རྗ་ལས། དང་པོ་ལྟ་ བ་ནི། རྟག་ཆ ཆད་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། མཐའ་དབུས་མེད པའི་ ཕྱིར། 
དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་རེ་བའང་མི་བྱ། གནོད་པའི་འདྲེ རུ་བཟུང་ ང་སྟེ ཕྱིར་ བསྐྲད་པ དང་། འོངས་ཀྱི་དྲོགས་པ་ཡང་མི བྱ་བར་ བླང་དོར་རེ་དྭོགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ སྤོམ་པ་ནི། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡེ སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་བཞག་པ་ལས། གློ་བུར་དུ་ལྷ་ འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། བར་ཆད་འོངས་ཀྱི་དྭོགས་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 








ཡེ་ནས་ 





ཤ 
༢༡ 
ངོ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ནི། ་ནི། དགེ་བཅུ་ བསྒྲུབ་ཏུ མེད། སྡིག་ པཾ པ་སྤང་དུ་མེད་ པས། དགེ་སྡིག་ བླང་དོར་གང་ཡང་མེད་ པར་གཞི་མ་བཅོས་པའི་ འི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་དམ་ ཚིག་ནི ནི། 
བསྲུང་ སྡོམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ བྱ་བ། གསང་ཕྔགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་སོ ་སོགས་དགེ སྡིག དགག་སྒྲུབ་སྲུང་ མཚམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐ་ན་ གཅད་བྱ་གཅོད ་བྱེད་གཅོད་མཁན་དང་བཅས་པར་ འཁོར ་གསུམ་ཡང་དག་ 


ཡིན། སེམས་ ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡེ ཤེས་ཡིན་ པས། ཡེ ་དག ་ཡེ ཡྭི་གྲོལ་ །དེའི་ ངང་ལ་བཅས་བཅོར། ་མེད་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ བུ་ནི་ ཡར་སངས རྒྱས་ཐོབ་ཏུ ་རེ་བ་ དང་། མར་དྩམལ་བར་ ལྕུང་དུ་དྲོགས་ པའང་ བདེན་; པར་ 


༩ མ མཐུབ་ པས། རེ་ དྲོགས་སྤང་ བླང་མེད། ལྷ་འདྲེ དང་གདོན་ བགེགས་ཀྱང་ བདེན་ པར་མ གྲུབ པས། ན་ཚ་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་ དུ་མེད། བསྒྲུབ་བྱའི ་སེམས སཅ ་བདེན་ པར་མ་ བཱ པས། འགྲོ་ཿ བའི་ 
དོན་ཡང་ བྱ་མེད པས་ན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། དེ་མས་ཀུནརོབ་རུནཕགབརིབས་པའི་མན་ངག །རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཉམས་ལེན། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས 


ཞག་བདུན ་རིང་ ཉམས །བྲིད་ བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ བྱའོ། །སྤྱིར་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་སླའི་བྱེ་བྲག ཀྱང་། གཉན་ས་ ནི་ རོ་ཿ དང་དུར་ ཁྲོད། ལྷ་ཁང་ གོག་ པོ་ཿ ་དང་། མི་མང་པོ་ཤི་བའི་ཤུལ་རྣམ ས་འཕྲལ་དུ་ 


བཛྲ་ས ངྲི 613 




















༄༅། . །ནོ། །མ་ལྷོངས་པ་དང་མ་ནོན་པརྣམས་ལ་ཡུན་བསྲིང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ རོ་དང་ འདྲེ་ལ ་གཅོད་ པ་ བས། ན་ཚ་དང་ སྡུག་བསྔལ བསྔལ་ལ་ ཡ་གཅོད་ པ་དཀའ། དེ་བས་ཀུ ཀྱང་ཆགས སྡང་ཚེ ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ ལ་ གཅོད་པ་ ་དཀའ་ འ་བས། དེས་ནྭ་ཕྱི་གཅོད་ པ་བས ནང་གཅོད་པ པར། བོགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཆེ ཞིང་། དངོས གྲུབ མྱུར་ཿ བ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཡུ ཡུམདྲི མེད་ ཕ་རོལ ྱིན་ པའི་ ཡུམ། ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ཡུ ཡུམ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན། །དེ་ཉིད་ ཇི་བཞིན་༔ བླ་མས ལེགས་པར་ བཀོད། །ཀུན གྱིས་དོན་ རྟོགས སངས་རྒྱས་ཊེ ཟོབ ཾཔར་ཤོག །བཀའ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ ཏུ བསྡུས་པ་ ་པ་གཉིས་སུ སུ་མེད་ང ་པའི་ཡེ ་ཤེས། དུས་ 
གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་བགྲོད་ པཾ ་གཅིག་ང པའི་ འི་ལམ། གྲུབ ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་གནས། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གདམས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག ་བདུད་ 
ཀྱིས་གཅོད་ཡུལ་ལས། ལག་ལེན་ཉམས ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་སོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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ཞི 












ཤོའེ་ཟྭཾརཾ་ཟྲ་བརེ་སོབ ཡར ལ་ལྲ་འ་བ་པ་ད་བྲ་ལ།ལྲ་འ་འོ་མར་བ་འའ་ངོ་ཁ་ངའ་རོལ། 
།རབི་ཅ་ཅཱམ ནནཱམ གབྟིརཱརྡནྙདཔདེ་ཤཔིནྡྲཐྲིཀབི ཤཏི་པརིབརྟོབིཧརཏིསླ། 


།ཟབ ་དོན་ གཅོད་ཀྱི་མན་ ངག བསྡུས་དོན་ ལེའུ་ཉེར ་གཅིག ཉི་ ཟླ་ཁ སྦྱོར ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 


བྱིད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 
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༄༅། །སྲོལ་བསྟན་དང་། _ །མཚན་བཤད་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་ངོས་བཟུང་དང་།  །གནད་དོན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། །ཉམས སུ་བླངས་པས་དགངས་ པ་བསྔན་པ དང་། །འཇག ༥ུགས་ཁུར་ཕྱགས་ ཕསྡུད་ས བསྔན་པ་དང་། །ཏང་འཛན་གསུམ ་གྱི་དགོངས ་པའི་དོན་ 


༠༤༤ 


ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་བདེ་སྡུག་གཉིས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རིགས་ལྷ་མིར་སྐྱེ། །ལྷ་མིའི་བདེ་ 


༄། ། 


ཿ ༨ .ང 2 ¢ ར་ག (པ་། ཀཀ ལ་མ་འ གར གག == 5; „,¬„.¬༨འ༨. ,--༨ ༢ < 
བསྙན་པ། །སྱྱད་ལམ་ཆངས་བཞའ་ཁུངས་སུ་བསྟན་པ ། །དང་པ་ལམ་གཉིེས་ཕྱི་ཡ་ཡན་ཚུལ་གཉས། །ལུས་རྟན་མཐརགས་ལྷ་མའ་ལམ་དང་ན། ། ངོ $ 
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༩ འོ ངོ 
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རེ །རྒྱུ་འབྲས་ རོ 


།མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན། །ཚ་གྲངས་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་རེ་བསྔལ། 3 © ཧོ 
༦༤༽ ༠༩ འང ,༨ག  ༽. ༨༠༤འ༽-. ¢ ¢ ་ ཿ ¢ (ཤོ རྨ / 
གཉིས་པ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང །གནས་སྐབས ཙམ་དང ྲ པཔ 
་། ལོར་བ་ངན་སྡོང་སག་བསའ་ ་- ཏྭ ཆཿ ྫ÷ 
་༽ངུ་ ` ཁོ ` ་ 


འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། 
།དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ནི་མཐའ་དག་སྒྲུབ། ། 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱུ། །འཁོར་བ་ང །བསྔའ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ 










































ྒ; ༨ ༨._ ༨༨ ༨༡ ༤༨ 
¡ ཤེས་བྱས་མི་དགེའི་ལས་སྤོང་ཞིང་། །དྭ་ མྲ 
ྐ ླ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད་པ ་ལ། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ 
-ཤ རྒྱ་མཚོལ། །དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དོན། །བདག་ཉིད་མུར་དུ་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས །སྱིན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ བོ པ 
༄། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ནོན་ཆེན་པོའི་སྡེ། ། 


.< ཛཾ 


། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་གླང་ལུང་པ། ། 
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2 
། ༄༅། །པ་སྤྱད། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་མྱུར་ལམ་བགྲོད་བྱས་ཏེ། སྤྲིལ པཱ ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཙན་ས་ཟུངས། ! ཡི གཉིས་པ། 
ཤ ¬ ༤༨ ཐག་སོ་གཉིས་ཀྱིས་གདུམས་ངག་སྲོལ། །བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ་དངཔོ་ནི། །མི་དགེ་མིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་པར་བུ། །དེ་མ་ལོག་ན་ངན་སོང་ 
རྩ ༄ ུ གསུམ དུ་འཁར། མེ དགེའི་ལས སྤེང་སྡོམ་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །བར་དུ་དགེ་བའི་ མངོན་ཞེན་ལྡོག་པར་བྱ། །དེ་མ་ལྡོག་ན་ཕྱོགས་ཞེན་ཟག་བཅས་ 
ཡི „དགེ །འཇག་རྟེན་ལྷ་དང་མེ་ཡཾ་ལམ་ཙམ་པས། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་ པའི་ལམ་ཐམས ་ཅད། །ཆོས་ཉི ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་ཟིན་བྱས་ནས། །དགེ་ 
༄། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས རྱམཚོའི་ཞབས། །། ཧོ །རིག་འཛིན་ཆོཊ པོ་ཀིབཟང་པོའོ་ཤོསོ། །¦ 


| ཏེ ནད ་ལག་བདུད 
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་གཅོད་ཡུལ 
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༡༤༧༤ ༤ ཆོོོ 

















དང་སྡིག་པ་དམིགས་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །མཐའ་མར་དེ་དག་ཀུན་ལས་མ་ལྡོག་ན། 


§ ར་ལས །གཉོས་མད མནགས 
ཇོ སི གཅད་ཡལཞས་སྲ་གགས། །བདུད་དེ་གང་ ཡིན་ ཞེ་ ན་བདུད་རྒྱུད་ལས། །ལམ་ཿ ་དང་མི མཐུན་ པ་ཀུན་བར་ཆད ་གསུངས། རེ་ཡང་ལམ་ངང་མི་མཐུན་ཞིང་ལམ་ལ་བར་ད་གཅོང་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། །ཞེས ་དང་ལྟ བ ་ཆིག་ ཆོད་ རྒྱུད ལས་ཀྱང་། 

། .ུ རིག །ལོག་རྟོག་ ལས་དབང་གིས། ད །འཁོར་བཿ འི་ འབྲས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད། གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་ གསལ་སྣང་འ ལ། །བདེན་ཞེན་ཆགས ཊསྲང་བ ད་ཀྱི ཀྱིས་བཅིངས། །ཞེས་ པས་དེས་ན་སྣང་ཚུ ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཟླ ཆགས་དང་སྡང་བའི རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་བདུད། །བདུད་དེ་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ངག་གིས། །རང་བཞིན་ མེད་པར་ རྟོགས་ནས་ཉམས་བླངས་ ན། དི དུདྷ་ནམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཅོད་ཡུལ་དུ། །འགྱུར་ཕྱིར་བདུད་ 

དེ་ཡི་དོན་ནི་བདུད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། །ཆགས་སྔང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ན། །བདུད་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དུ་འགྱུར། །ཅིར་སྣང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ན། །ཤེས་བཞིན་དྲན་ 


ཀྱིས་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་སུ་གྲགས། 








། ༢ གསུམ་པ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་ངོས་བཟུང་ནི། 


།བདུད་ རྣམས་ ཆོས ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན། 


།དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གཏན་མེད་ 
།གདམས་པ ་བདུད་ཁྱས་ 
།མ་ 
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༄༅། །དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅོད་ཡུལ་དུ། །བྱེད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། །སྣང་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
བཞིར། །གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། །དགའ་བོོད་བདུད་དང་སྙེམས་བྱེད་བདུད། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། _།དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་སྣང་ 
ལ། །བདེན་འཛིན་ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །དགུག་བསྒྲུབ་བྱེད་པ་ཐོགས་བཅས་བདུད། །ཡིད་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་དང་། །རེ་དང་དོགས་པས་བླང་དོར་བྱེད། །ཐོགས་མེད་རྣམ་རྟོག་བདུད་ཅེས་ 
ཙེ བུ། །ནད་གདོན་ཞི ་ནུས་དྲོད་རྟགས་སམ། ཁལམ° ལ་བརྟེན་པའི་ ཡན་ ཏན་ ལ། །ཆགས་རློམ ་ང་རྒྱལ་དགའ་བྲོད་བདུད། །ཨ་ ཡིན་འ ལུགས་དང་ནིེ གདམས་པལ། བློས་འདོར་མི་ནུས་ རྟོག་ དཔྱོད་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་ 
སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཅེས་བྱ། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞེན་པ་བཅད། །དགག་སྒྲུབ་མ་བྱས་རང་གྲོལ་དུ། །བདུད་ཉིད་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས་གདམས་པ་བདུད་ཀྱིས་ 
གཅོད་ཡུལ་བྱ། ། ༈ བཞི་པ་གནད་དོན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །འཁྲུལ་ གཞི་རྩད་ནས ་གཅོད་པེའི ཕྱིར། །ལོག ་ཆེན་མཐའ་ལ་ གཏད་པ་དང་། །སྲུང་ བའི་ ཞེན་པ ་གཅོད་པའི ཕྱིར། །སྐར་ ཆེན་ 





༨༩ 


གཅད་ཡུལ 623 





ཀྱི 



















ིོ་ྱི་ཡོན་ལོག་བདུད 





༨ 















༦ ཟེ ལ་ས 


ཐིགས་འོག་གཞུག་པ་དང་། 


པའ འི་སྣང་ཚུལ་གང་བྱུང་དེ་ལ་བསྲེ། 
འཛིན་བོ༢ བར་ལ་གཟན་ ན་དུ་བསྐྱུར། 


| ཆགས་ན མེད་ཞེན ་མེད་༔ ལྤང དུ བཞབ། 


ཐེག་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། 





པར་གདེང་ལྡན་གྱིས། 


།ལྟ་བ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
།འཇིགས་དང་འཇིགས་ཡུལ་འཇིགས་པའི་མཁན་པོར་བརྟག 


།དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། 


| 


།དེ་ལྟར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ བསྲུངས་པ་རྣམས། 


།བདེན་ཞེན་ཆགས་སྲང་རྟོག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། 


ད 


།ཐེག་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གསུངས། ། ༈ 














༧ 


༨ རར ¢ ༨ ¢ ༨༩2༧ ༢༠༨ ¢ ° „༨ 
།དེ་ཡིས་རང་བཞིན་དངོས་མེད རང་ སར་གྲོལ། 


།ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས་ལ་གང་འདོད་བསྔོ། 


༈ གཉིས་པ་སྐར་ཆེན་ཐིགས་འོག་འཇུག་པ་ནི། 


༧ 


།ི 


།ནད་གདོན་གང་བྱུང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། པན་དུ་རཾ་བའླ་བུ་ཐུག་བཅད། 
།བདེན ་མེད སྒྱུ་མའི ་འཕྲུལ་ འཁོར་ཤེས ་པར བྱ། །གཅོད་ཡུལ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཡེས། །ཆེས་རྣམས་རང་ བཞིན མེད 


མི་མིན་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་དང་གནོད་དྭོགས་ན། 


།ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བསམ། 


།མི་སང་ཕན་ང ་རེ་བའི་བློ་ཐག་བཅད། 
།མ་སྲུང་པནངུ ཁླེ་པཔ། ས་ད 


དང་པོ་ལོག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་ནི། །ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་མི་ཕོད་དང་། །འཇིགས་ 


༽ ༽ 


༧ 


།གང་ལའང་ 


གསྒམ་པ་ 
|༄ 


ལྔེ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི ་དགོས་པ་ ནི། །དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་ཕྱི་སྣང་བདེན་ཞེན་བྲལ། །དེ་ལཱར་བྲལ་ན་ནང་གི་ཤེས་ | 









































༄༅། །རྒྱུད་ལ། །དགག་བསྒྲུབ་མི་འབྱུང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་གདལ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྲང་མེད་གྱུར་ན། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་བསགས་མི་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་ཕུང་པོ་ 
གཅས་འཛིན་བྲལ་བ་ན། །རྒ་ནད་འཆ་བའ་རྐྱན་སྣང་གང་ལ་ཡང་། །ཉམ་མི་ང་ཞིང་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན། །ལམ་འདི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཐབས་ཆེན་ཡིན། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་ནད་ 
གདོན་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཟབ་མོའི་ཐབས། ཁྱ །ཆེ་བསྲིང་བཅུད་ལེན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །མན་ངག་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅས། ། ཧཾ དྲུག་པ་འཇག་ལུགས་ཁྱར་ཕྱགས་ ད་སཾ་གཉས། ། ༈ དང་པ་དུས་གསུམ་དུས་མད་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཙམ། །བཞག་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། ། ལྟ གཉིས་པ་བདུད་བགེགས་ཆེ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་། །ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་རོ་ལྟར་བསྐྱུར། །ཉམ་ང་བག་ཚའི་བློ་རྟོག་ལིང་གིས་བ ར། །ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ 


མེད་སྐྱོངས། །ཉིན་མོར་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཞག །མཚན་མོར་རྒྱགས་ཉལ་ཁྲེལ་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ང་ནུང་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །རྒྱུན་དུམ་བཅོས་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། ༈ 










ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 625 





ཀྱ་ཡན་ལ ག་བ དུད 


༨ 





ཞི་བྱེད 





འ 





















































བདུན་པ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དོན་ལ་གསུམ། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། སྒྱ་མུ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོཌ ན་བསྒོམ་པ་དང་། །གང་ལ་ཉམ་ང་བག་ ཚ་མེད་པ་ཡི། །དཔྱའ་བྱར་འགྲོ་ བའི་ཏིང་འཛིན། 
རྐ སྙོབས་དང་ ལྡན། །འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་འཇོམས་པ་ཡིས། །ཚུར་ལ་གང་གིས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ བུའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ ལྡན་ པའོ། །དེ་ ་ཡང་སྣང་གསུམ་ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
དྭ སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ པས། །སུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ པར་བྱ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ སྣང་བ་ལ། །ཉམ་ ང་མེད་ཅིང་དཔའ་ བར་བྱ། །རྟོག་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་མི་གཡོ་ ཡོ་བའི། །སྣང་མེད་ ཡེ་ཤེས་ གནས ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 


ˆ. ྨ ྨ 
ཟ ཆགས་དང སྡང་ང ་བའི ་ཡུལ་ རྐྱེན ་ནི། །ཡཾ ་དམ ཞལ་མཿ ་མཐྲོང་ ་མ།ཁའ་ འགྲོས་ ལུང བསྟན་ཐོ ཐོབ། ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ ་དང་ ། །འཁོར་ད ་ངང་ ་ལོངས་ སྭོད་ ཉམས་ རྟོགས མངོན ་ཞེན་ དང་། །ཡང་ན ན ཆ ། 


དྲ སྡུག ་བསྔལ་ གདོན་ བགེགས ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ ལ་སོགས་བཟང་ངན ན་ཅི་བྱུང་ ཡང་། ཆོས་ ཉིད་ དོན་ འལ སྤྱོན་ ཡོན་ མ་གྲུབ་པས། །སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་རྨི ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བ7 བལྟ། །ཡོན་ ཏན་སྣང་ལ་ང་ རྒྱལ་ རླམ་སེམས་ 
སྤེང་། སྐྱོན་ ལའང་སྔངས་སྐྲག སྐྱེ་བའི་ཡུ་ ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་ཤེས ་ན་ ཆུའི ཏིང་འཛིན་ ཡིན། །ལུས་ལ་ གཅེས འཛིན་ མེད་པར་གཟན་ དུ་བོར། །སེམས་ ནི་ སྐྱེ་མེད་ རྟོག་ ཚོགས་རང་སར་ གྲོལ། །གང་ 
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ན། །དགེ་སྡིག་བྲལ ་བའི་དོན་གཅིག་རྟོགས་དུས་མེད། །དགེ་ སྡིག་ བྲལ་བའི འི་ཆོས་སྟོན་ཤེས ་རབ ཀྱི །པར ཕྱིན་ ཉིན་བདུད་ གཅོད་ཟབ་མོ་ མོ་འདི་ཉིད་ ཡིན། །ས་འཇིན་ང 
ཧྭ ཐོགས་བཅས་བདུད་ལ་སོགས་པ་གཅོད། །འདི་ཡི་ངེས་ཚིག་གམ་ནི་མཚན་ཉིད་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ནི་གཅོད་རྒྱུ་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་རྣམ་རྟོག་ཅིག་བྱུང་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ རྦད་བཅད་ 
རྨ དེ། །བཅད་པཿ པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ རང་ཞི་ དང་། །རང་གྲོལ་ ལ་གྱུར་ཿ པས་བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཀུན། །རང་ སར་རང་ གྲོལ་ གནད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་གོ་ །རྒྱ་ཆེ་ཟབ ཟབ་པའི་ བཀའ འ་རྣམས་ ཉམས་ བླངས 'ནས། 
། .@ུ བཀ འ་དོན་རིག་ ཐོག་དབབ་པ་ གདམས་ང ངག སྟེ །ནད་གདོན་ ལ་སེགས་རྐྱེན ངན་གང་དང་བ། གང་། །རང་སར་ གྲོལ་བའི་༈ སྐེ་མེད་ཆིག་ ཆོད་ཀྱི། གདམས་ ་ངག་ཅེས་པའི་དོན ན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཉེན་པོ་སཱོབས་ཀ ། 
-ཨ ལྷ་མ་ཡིན། །ལྟ་བ གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཀུན་༔ ལྗོབ་ བ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ 'བསྐུར་ བ་མིན། །དོན དམ་ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ ལ་བསྐུར་བ་། ཡིན། །རྟན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་རྫས ཀྱི་སྲུང་བ་ མིན། །ཐེག་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་ 
། གནོན་པའི་སྲུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གདམས་པའི་འཇོག་སོ་དང་། ཁྱེར་སེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། ། ༈ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས ་སྤོས་བྲལ་ལ། །སྒོམ་པ་ སྤྲོས་ པ་ཅན་གྱིས་ག་ལ་ལངས། ། | 




















།ལྟ་ སྒོམ་ཅི ཡང་ ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། །དམིགས་པ་གང་དུ་མི་གཏད་རང་ལུགས་བཞག །རང་ཞི ་རང་གྲོལ་ རྟོག་ མེད་ཤིག་གེ གེར ང་བཞག །དོན་ ལ་ལྟ སྤོམ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ! 7 
གཉིས་པ 'ཁྱེར ཕྱོགས་ལྟ ྤྱོད་ཐུ ཟུང་འབྲེལ་དུ། །བསྲེ་མ་ཤེས་ན ལྟ་བ 'གཞི ཐོག་ ལུས། །སྒོམ་པ་ ཉམས དང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་ལུས། །སྤྱོད་པ་བླང དོར་ ་སང་ནས་བསྲེ་མི་བཏུབ། །མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ལྷ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་རེ། ་རེ། །འདྲེ་ དང་ བགེགས ཀྱི་བར་ ཆད་འབྱུང་ དྭོགས དང་། །མི་ག མི་གཙང་བ་ ཞིག་ གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག འབུང་། །རང་སེམས སྟོང ཉིད་སངས་རྒྱས མ་ཤེས ནས། །སྭོང་ཉིད་ སྒོམ་ཞིང་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་རེ། 

' རེ་དང་དྲོགས་པས སྒོམ་ པའི་ བོགས་ཿ ་མི་ འབྱུང་། །དེ་ ཕྱིར་ཁྱེར་ཕྱོགས་ བོགས ་འདོན་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟློག་པའི འ་སྒོམ་ པ་འདི་ཉིད་ ནི། །སངས རྒྱས་མུ སྟེགས་ཀྱིས ་མི་ཤེས། །ཞེས་པས་མི ་གཙང་སྙམ པའི་བླ་བྱུར 
ན། །སླར་ ཡང་མི་ གཙང་གོཿ གོས་གྱོན་བཟའ་ ཐའ་བཏུང་ རོལ། །མལ་ད དང་ སྡོད་གནས་བསྲེས་ལ་ རོོ་སྙོམས་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས པས་དེ་ ཉིད་དག་བྱེད་ མཆོག །ཕྱོགས་ངན་འགྲོ་: [སྐབས རྣམ་རྟོག བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཁ་ 
གཏད་ཕྱིན་པས་རང་ཟློག་མཆོག །ས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདྲེ་གདོན་ ཡོད་སྨྲ་ན། ན། །དེ་རུ་ཕྱིན་ལ་ཉལ་པས་དབང་དུ་འདུ། །དང་པོ་གཉན་སར་ཉལ་བའི ་དུས་སུ་ཡང་། །གཏོར་གསུར་མི་ གཏོང་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ 
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ྒ དང་། །སྲུང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སྟེང་ནས་གནམ་བརྡིབས་འོག་ནས་ཆུ་འཁྲུག་པ། །མགོ་ ནས བྱས་བཏོགས་གཞོགས་ནས ཁྱིས རྨུགས་དང་། །བདུདནག་མག གོ་དགུ་བཞོན་ ནས་སྙིང་ འབྱིན་ 
སྨ ཡང་། །ཉམ་ ང་བ ག་ཚྭ་མི་བྱ་འཇིགས་སྐྲག་སྤོང་། །གར་འགྲོ་སོངས་ལ་སུ་ཞིག་འོངས་ཀྱང་ཤོག །སྙམ་ང ་པའི ་གདེང་ སྐྱད རང་ ཁྱིམ་ཉ ཉལ་བ་ལྟར། །འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ ཉམས་ དགའ་ བག་གྲཾ གྲོ་ཉལ། །ལྷ་འདྲིའི་ 

རླ ལྷོངས་ རྟུགས་ཆོཿ འཕྲུལ་ ཆེ་ན་བཟང་ ང། །གཅོད་ཟུག ཏིང་འཛིན་ དམིགས་པ་ ཟུག་ པ་ཡིན། །དེ་ ཡང་ཤེས རབ་ཆེ་ན་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེ། ཆོ་འཕུ ་འཕྲལ་ ཆུང་འདོད་ ཞག་ གྲངས ་གནས་དེར་ཉལ། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ཆུང་དུ་མ་སོང་ _ 

; དྲུགས་མེ དགེས། །ཆེ་འཕྲུལ་ཆ ཆེ་ཆུང་དོན་ལ་མཉམ་ཉིད་ངང་ ང་། །སེ་ མེད་སེམས་ལ། འགག ས་མེད་ པལ་ཤར་པས། །རོའ ལ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རང་སྣང་ ཉིང ༨འཁྲུལ་ ཡིན། _ །ཉུལ་ གནས་གཤེན་རྗེ རྗེའི་ དེ ཁྱིམ་དང་རང་ཁྱིམ་ ༦ 
ཟླ གཉས། དབེབ་མེད་ པར རྭ སྙོམས་ངང་དུ་ཉལ། །བྲམ་ཟེ མཛེ་ཕོ་ཟུང་ལ་ ཁྱད་མེད་དགོས། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཕཱ་ཡིས་སྲུང་སྐྱོབ ་དངོས་གྲུ་ བ་དང་ དང་། སྲོག གཅོད་ཟ འདྲེས ་གནོད་སྐྱེལ ཁྱད་མེད་ དགོས། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱན་དུམ་བལྟ་སྭ། ཇི་སྐད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཐོང་སྣང་མེད། །མཐོང་སྣང་ མིད་ན་སངས རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་ པས་ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ ཐོང་སྣང་འཁྲུལ་ སྣང་ ཡིན། །འཁྲུལ་ པའི ་སྣང་བ ་མེད་ ནས་སངྦ་ ་རྒྱས་ 























































ཡིད་ཡུལ་ཆགས་དང་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུ། །ལྷ་ཀླུ་འདྲེ ངེ་སྲིན རྣམས ཀྱིས ་གནོད་ པ་ཡང་། །དངོས་མེད་ ཡིད་ཡུ་ ཡལ་ ཐོགས ་མེད ཤར་པ་བདུད། 


ཡིན དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་མེད པཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཆོ' འཕྲུལ་ཕྲན་ཙམ བྱུང་ལ་འ འཇིགས་པའི་ ཚེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ ན་ཉམས བླངས་པས། །ཆོ་འཕྲུལ་ ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
གོ །འཇིགས་དང་འཇིགས་མཁན་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆ ་མེད་ ་པརྡོརྗེའི་ཏིང་འཛིན་ཡི ཡིན། །རྡ་ྗ་ལྟ་བུའི ཏེརའཛིན་ སངས རྒྱས ཀྱི །དགོངས་པ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ ཡིན། །གཉན་སར་ཉལ་ 
བས་ལྷ་འདྲེས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །བྱིན་རླབས་བྱས་པས་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ཞི། །དེ་ལ་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་སྐྱེ། །བདུད་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡོན་ཏན་གང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 
° ངང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད། །དཔའ་བར་ འགྲོ་བ བའི་ འི་ཏིང་འཛིན་རློམ་སེམས་མེ མེད། རློམ སེམས་མེད་ན་ སངས་ རྒྱས་དགོངས་པ་ པ་ཡིན། །དེ 'ལཱར་ཉམས་བླ ངས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་ 

རྒྱལ། །དང་པོ་དབང་ ཤེས་མི་སྲུན་གཅན ་གཟན་དང་། །འབུང་པོས་ གནོད་ སོགས ཚོགས་དྲུག་ ཡུལ་ལ་ཐོགས། །དེ་ལ་ཐོགས ་བཅས་བདུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཟོགས་མེད་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། ད 








།དགའ་བྲོད་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་དབང་ 
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༤༨ 












ནི་བི ལོག་བ 
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ཨར6ོ|་ཀོཔ༨ྣཔ་ ད།།་་ 
སོང་གཡེང་བའི་ལས་རྣམས་ལ། །དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། སྙེམས བྱེད་ཌྣ བློ་ཡི སྙེམས་ ཡིན་མ་ཟ རིག ་འཁྲུལ། །སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན བར་ནྭ་མེ སྙེམས་ཀྱིས ་འཛིན། །དེ་ ཉིད་ཐག་ཆེད་ལུས་རུ། སྲེག 
ལཱ གཅེས་འཛིན་ཐོངས། །གཟན་དུ་བ ར་ཐོངས་མི་ནུས་བདག་འཛིན་བློས། །མ ཐོངས་རྟགས་ ཡིན་མ ་གཅིག་ ལབ་ སྨྲོན ་གསུངས།། འཱཊ་སོགགི་གཉསའཛིན་མ་ཐོངས་ན་བདག་འཛིན་མཐོངས་པ་ཡིན། སྙེམས་ཀྱིལྷ་བཡང་གོལ་བ་ཡིན་པས་སངས་གལ་རྒྱགསུངས། །དྱཡིར་ཆས་ ཉིད་ 
3 སྙེམས་ཀྱིས་ འཛིན་མེད་བྱ། །གང་ལའང་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ ངང་། །ཉམས་སུ་བླངས་ ་པས ་གཉིས ་སྣང་ཤར་ན་ཡང་། གཉིས མེད་༔ བློ་བྲལ་ བཞག་ཿ པས་རང་སར་ གྲོལ། །འཇིག་ རྟེན་ སྣང་ཚུལ་ 


རོང་འགྲི ལང ས་ལ་ལ རས་མ་ ,ླ 
ཉམས 











_/' བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལྡོག །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བློ་བྲལ་བཞག་པར་བྱ། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཐབས་གཞན་མི་བྱ་གཉིས་འཛིན་བློ་སྤངས་ཏེ། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ 
ཇོ ལེན། །དེ་ལྟར་ཉམས་ བླངས ་བྱང་ ངྲ་ཆུབ་ སྒྲབ ་པའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ པའི་ཐབས། སས་མཆོག །།བྱད འཕགས་ ཡིན། །ས་ལམ་བར་ཆད་ བཟློག་ པའི་མན་ངག་ ཟབ། །རྒྱུན་ལྡན བུང་ཆུབ ་བར་ དུ་ཉམས་ར ་སུ་ལེན། ། 
གཅོད་ཡུལ་མན་ངག་སརྒ་གཉིས ་པའོ།། །། ༢ གནས་ལུགས་དོན་དམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་བཤད། །འཇུག་པ སྐྱབས ་སེམས་རྩ་བས་གཞི་བཟུང་དང་། །བྱིན་ རླབས་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ 
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༄༅། 


ཡེ 
མེད་དབུས། 
༨5༨ རར ༨ ༤ ༨ 
` ཕཊཿ༔ཅས་ལྟ་བར་ཕཊཿཅས་སྒང་གར་འཕ། 
༧ འ. འ ཡཿ ༩, 
ཞནམ་མ།བའ དབྱངས་སུ་འཕ ། 


དྷུ 





རྗེས་ལ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བསྲེ། 





།ཕྲལ་པ་ཡིས། །སྣང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་གཉིས་པ་ནི། ! བྱིན་རླབས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ལ་རང་རིག རེག་པ། 

།དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་བསམ། །རྐང་ མཐིལ་གཡང ་གཡོན་ ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས། 
།ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འདུས་ པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ བྱ་སྒོང་ཙམ། 
།ནམ་མཁས ་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་དང་། །རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉི ཧད དུ་ཤིག་གེར་ བཞག 


ད སེ མས་ཉིད་ མ་ བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ངང་ལ་བསྐྱར། 











།སྒོམ་པ་དྲན མེད་ཡི ཡིད་ལ་བྱར ་མེད་པའི འེ 
མི་ང དྲན་རྒྭ་དྲན་གྱ་གྱུ་ཐ་ ཐོའ། ལ་འདི། 








༼དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་པོ་ནི། ། ༈ སྔོན་འགྲོའི་ 
།སྐེ་མེད་ དབྱིངས་ དང་ རིག ་པ་བསྲེ དགོས ་པས། 


།དེ་ལ་རང་ ལུས་སྙོང་གསལ་ དྲི་ 


།རྣམ་། པ་ཐིག་ ལེ ་དཀར་ དམར་བྱེའུ་སྒོང་ཙམ། །རྐང་པའིཿ: ནང་ རྒྱད་སུ སྔམ ་མདོར་ གཅིག་ཏུ 'འདྲེས། ། 


།སྣང་སེམས་གཉིས་མེ མད་ གཏན་ འབེབས་མན་ ངག་ གོ 





ད 


།ཕཊཿཅེས་མགྲིན་ པ་ཕཊཿ ཅེས་སྦྱི་བོར ་འཕོ། །ཚོངས་ བུག་ ནས ཐོན་ 


།ལན་ གིངས་གསུམ་སོགས་གདེར རྙེད་ བར་ 


༧ 
། 











གསུམ་པ་མ་བཅོས་སྒོམ་པ་དྲན་པ་ 












ཡུལ ཆོ 


ཀྱི་གཅོད 








༨ 





-_ 


༨ 


| 














ཉང ེ 
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མེད། །ཡིད་ལ་བྱར ར་མེད་ ཉམས་སུ་ ཨ་ལེན་ང ་པ ནི། །ནང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་པའི་རྩལ་ཤར་པ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུ་ ལ་སྣང་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པའི་ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ པས། །ལུས་ནི་བྱར་ 

མེད དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བཞི བཞིན། །ངགནི ་བརྗོད་མེད་པི་ཝང རྒྱུད་ཆད་ བཞིན། །སེམས་ནི་རང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་། །ཡིད་ལ་ བྱར་མེད་ ལྷོད་ཀྱ ཀྱིས་ཀློད་ བཞག་པས། །འབྲུལ་སྣང་ དྲན མེད་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ 
འཆར། །དེ་ཡང་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧུས། །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཇས ་དང་ཨ་མ་ཇོ་མོས་ཀྱང་། །གྲིམ་གྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །གསལ་ , 
བདོ་ཙ ཙན་རྒྱང་གིས་བསྐྱར། །སྒོཿ ཿ་པའི་གནད་གཅིག་དེ་ན་ གདའ། །ཞེས་པས་བསྤྲི པས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ། རང་བྱུང་དྲན་པ་ ངས་ མེད་ཡིན། རྣམ་དཔྱོད་བློ བློ་ཡིས་སྦྱོད་ ད་ཡུལ་མིན། །གློད་པ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ 
ཡན །དྲན་མེད་ ཐམཾལ་འོག འགྱུ་མིན། །གསལ་ བདོ་ ་རང་གསལ་ངང་ བསྐྱུར་ཡིན། །བསྒྲིམས གློད་སྤེལ ་མའི་རེས་མོས མིན། །དེ་ ནི དོན་དམ སྐྱབས་འགྲོ ཨིན།རེ་ཡང་བུམཁས་ གརྡ་ནཔམེད་ི་ཡད་བར་མེཔ་ནི་སངས་ས་ཆོསདང་གེ་འདུ་ 
རྗེསསུྦ་པའོ། ེས་པཝར་ །(ཞེས་གསུངས་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་རྒྱུད་ འཛིན་ ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཡིན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །དྲན་པ་མེད་ཅིང་ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅིང་། །བློ་ལས་འདས་པ་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། | 





















































༨ 


༄༅། །དོན་དེ་གོམ ས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །གོལ་ སར་མི་ ལྟུང་ སངས་རྒྱས དེ ཉི ད་ ཡིན།༢ ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པོ་སྲོང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། དངསངསསགི་ས་ི8ཆངོ་ ི་སངསསྱ་ིཡངསུ་ ང་ར 
རོ །ཨམས་ཨྭ་ཐམསནི་ིནཔར་བེང། །སྱུར་དམངོནཔར་རོགསཔར་འཛང་རྒྱོ། ཞེས་གསུངས། །དེ་ལཱར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་དོན་གང་ཡང་ ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཉམས་བླངས་ པས། ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་མྱང་འདས་འབྲས་བུ་ཐོབ་།5ལས་ །མངོ་ལས། བང་ཞིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདྱ་བེད་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། _ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། །ད་ལྟར་བསྒམ་ཞང་ཉམས་སྲ་ ས་ ལླངས པ་ཡས ། །ནག ཕྱོགས་ ལྷ་ 
འདེས་དོན་ དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། ་ག ཟིབརྗིད་མ་བཟོད་ཆོ་འཕྲུ ཕུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེ་ལ་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་པ་ཡི། ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག །དབང་རབ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་( འཕྲུལ་ ལ་ཅི་ཐུང་ ཡང་། ། 
ཆོསཉིད་ ྐེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོའཕྲུལ་ ཅེ བྱུང་ སྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་བྱུང་། །གྲོལ་ ཡང་སྐྱེ་མེད་ ངང་ དུ་གྲོལ་ བ་ཡིན། །འདྲེ་ བདུད་ ཐམས་ཅད་སློབ་ དཔོན ན་གྱུར་ ང། ་ཡིན། །བར་ཌ ཆད་ཆོ་( འཕྲུལ་ད དངོས གྲུབ་ 














































༨༩ 


གཅད་ཡུལ 635 


ཀྱོ 


༨ ༨ 





འབྱུང་བ་ཡིན། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ གྲོགས ་སུ་ཤར་ རོ་གསུངས། །དབང་འབྲིང་ཆོ༔། འཕྲུལ ་འཇིགས ་སྣང་ཅི བུང་ཡང་། །དབྱིངས ་རིག་ བསྲེས་ལ་ལུ་ ལས་ལ་ གཅེས ་འཛིན་དོཌ དོར། །ཤ ཁྱེར ཁྲག ཁྱེར སྤིན་ པ་ཡང་ 



















བྱདཀི་ཡོན་ལོག་པད 


ཞི་ 

































ཡང་གཏོང་། །དབང་པོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་བྱས་པས། །འཇིགས་སྣང་བྱུང་ཚེ་ ལུས་འདི་བེམ་པོ་ཿ དང་། 


ར་ འདི་ལ་གང་དང་གང་གིས ་གནོད། སེམས ་འདི་ ་བདག་ གིས་བཙལ་བས་མ་ རྙེད་ཅིང ང་། 


.. 


།ས་རྡོ་འདྲ་བས་གནོད་རུང་མ་གནོད་རུང། །ལུས་ནི་ཁྱོད་ཁྱེར་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་མེད་ 








ད དངོས་མེ མེད་སོང་པ་རྒྱལ་ བས་མ་གཟིགས ་པས། །ལྔ་ འདྲེས གནོད་པ སྱེལ་ བའི་ཡུལ་རྙེད་ ད་དམ། །བསྙམས་ནས་སེམས་ 
རོ ཉུད་ཙཱ་ བྲ ལ་འབོལ་ལེར་བཞག སྟོང་གསུམ འདྲེ དམག ་འདུས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་འཕགས་པ སྡུད་པ ་ལས། །གང་ཚེ་ མཁས་ པ་དེ་ དག ་བསམ་པ་རབ་ རབ་བརྟན་ ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
།་ རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དོན་བྟ པ། །དེ་ཆེ་ ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རུ རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། །ངས་སེམ 





„༨ ° 
།ཞེས ་གསུངས་སེམས །ས་ཉིད་ རོ་བོ་རྩ་བྲལ་ ལ། །དྲན་མེད་བློ་འདས ཆེན་ 
དཾ པོའི་ངང་དེ་ལ། །ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པ་ ས་ལེར་ ར་བཞག བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོས་ར་ཧས། རིག་པ་ཞེ སཱོང་པ་ཉིང་ལ་ཕྱི་ནང་མེང་པས། ཚོགས་དྲུགནང་དྭ་མི་འགུགས། རིགཔ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ ཆགས་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ངེས་ཐོབ་མི་བྱུ། སེམས ཅཉིང་མ་བཙལ ལྷུན་གྲུབ་ཡིན པས་རེ་བ་དང་དྭོགས་པ་གང་ཡང་མི་བྱའོ ཞེས་པ་ལྟར །ཆས ཉད རྩ་ 
བྲལ ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ པས། །བློ་ལས་འདས་པའི པའི་ དགོངས་ པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། 


།དུས གསུམ་རྒྱལ་བ ཀུན་ གྱིས ་འདི་ རྟོགས་ནས། 





་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་ 






























གཅིག་མན་ངག ཚིག་དོན་རྣམ་གསུམ བཤད། གདམས ་པའི འགའ ་ལེན་ བསྟན་ང དངས སེམས་དོན་བ ལྟན། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབ ས་བསྟན་དངྒནམ་པ་གསུམ། 
3ླ དང་། །བྱིན་ རླབས་ལུས་སེམས་ཕྲལ ་ནས་དབྱིངས་རིག བསྲེ། །སྒོམ་ པ་དྲན་མེད་ ད་ཡིད་ ལྭ་བྱར་མེད་དང་ ། །ལྟ་ བ་བདུད་ཀྱི་ གཅོད་ཐབས་ བསྟན་ པའོ། 

3 མ་བཅོས་པ་ དང་མ་ བསླད་མ བསྒྱུར་བ། བ། །རང་ལུགས་རང་ས སོ་གཉུག ་མ་ རྣམ་ དྲུག་ གོ !༈། ཤཾ གསུམ་པ་ བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ད 
།ཆོས རྣམས་ཀུན་ལ་ ཞེན་ཡུ་ ཡུལ་སྣང་བ་ལ། །སྒོ་ ལྔའི ཤེས་ པས་ཆགས་སྣང་བར་གསུམ་གྱི། །རྟོག་པ་ཞུགས་པ་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཅེས་བྱ། 


སོགས་ པའི། 











།གཤེགས་པའི་ལམ། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་གི་སྙིང་། །བཤད་དུ་ཕངས་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ། །དོན་སྒོམ་མན་ངག་སརྒ་གསུམ་པའོ།། 
དང་པོ ལ་བཞི་ འཇུག ་པ་སེམས་ །བསྐྱེད་ 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་དོན་བསྟན་རྣམ དྲུག་སྟེ། 

- { ༨, ˆ~ ¬  ཆེན་པ་ཊ བདུད་ལ་དྱབེ་བྲ་ནམ་གངས་མང་ན་ཡང་། 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །དབང་པོ་ཐོགས་བཅས་ཡུལ་གྱི་བདུད་དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་བདུད་ཉིད་དང་། །རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་བདུད་དང་གསུམ། 
ཞེན་ཡུལ་ཞེན་མཁན་ཞེན་པ་རང་སེན ས་ཀ 


༢ ༡༠ 
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༤ 


༢ 2༧. 





ཡན་ལག་བདུད 











-----ྲ 


ཉི 























འབྲུལ་ པར་ཐག་ བཅད་ སེམས་ ཉིད་ཟེ ཆོས ཀྱི་སྐུར། 
།ལས་ཿ ངན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྦད ཀྱིས་བཅད། །དགེ་ བ་ བྱཅ་ཡི་ ལས་ལ་རྟག ཏུ འབད། །གཉིས་ཀ ཀ ཞེན་ མེད་རྨི་ལ ་ལམ་ དད ་བལྟ། 


རོ 


| ངག་རྣམ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ ། 
གཉིས་ པ་ལྟ་བ་ཕུ་ ང་པོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར ར། 

ད གསུམ པ་ ཡིད་ཆེས་ང བྱད་ གཉིས་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད། 

།ཡིད་ཆེས་མ་ བཅོས་རང་ཤར་ཐག་ ཆོད་བྱ། 





༄ --ཛ༄ 


སྒོ་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། 


.& དབད 


ལལ 













།ཤེས་པ་ བྱས་ལ པ་ཐག་ བཅད་དགོངས་པ་ སྐྱོང་། 


༨ 


།སེམས་འདི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས། 


།གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་བདུད་ཡིན་ 
གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་བདུད་ལ་གསུམ། །སྙེམས་ 


ངེ ཕོ ལོ་སིམས་ལས་ོལཀིང་བརདུ་ན། 


གཉིས་པ ཐོགས་མད་ཡིད་ལ་གཟུང་འཛན་གིས། 

།སྙེམས་ལ་བསྲི་དང་མཐའ་མར་ 

།འབྲས་བུ ས་ གཏིང ་ཀར།2། དག་ པ་ གཉིས་། 
¢ ངེ 

རྨི་ ལམ ཇི་ བཞིན་ སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ 


།རང་བྱུང་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ 


།ཡིད་ཆེས་ བྱུ ་གཉིས་སྒོ་ ནས ༥ར་ བླཐའོ། 
སྒོམ པ་རྐྱེན་ངན་གང་བྱུང་གྲོག །ས་ སུང 
།འབྲས་ གྲ བུ་བཞི་ལ གསུམ་ གསུམ་ བསྟན་པ་ ལས། ' དང་པོ་ལ་བའི་ ་བའི གསུམ ་ལ་ སྣང་བ་ཀུན། 
།ང་བ ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ། 








།རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་བྱ། 




















།པར་ཐག་ཆོད་བྱ། 

ཉིད བདེ་གསལ་ཡི ཡིན་པར་ ཡིད་ཆེས་པས། 

ཱྦ ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་མེད་དུ། །ཡིད་ཆོས་རང་ཤར་རང་བྱུང་བློ་ཐག་བཅད། 
པས། 

ཱ ། 


༢༨༩༤ ༤ 


སྤྱོད་པེ་ཡིན། 


འཕོ་ ཕོ་འགྱུར ་རེ་དྲོགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུར་ གསུངས། 





༈། ༈ གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་གསུམ་ནི་སེམས་ཉིད་འདི། 
།རང་རིག་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་བློ་ཐག་བཅད། 











།སྡུག་བ བསྔལ ལ་སྤང་དུ་མེད་པར་ ཡིད་ ཆེར པས། 


།སྤང་ གླང་ གཉིས སུ་མེད་ པར་ བློ་ཐག བཅད། ! ༈ འབྲས་བུའི གསུམ ནི་འཁོར་བ ་སྤང་མེད་ དཱུ [ཡིད་ཆེས པས་ ན་གཉིས་མེད་ བློ་ཐག་ བཅད། 
དང སྒྲུབ ་མཁན་ གཉིས མེད་བློ་ཐག་ བཅད། །རང་ སེམས་སངས་རྒྱས ་ཡིན་ པར་ ཡིད་ཆེས་པས། །བྱ་རྩོལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བློ་ཐག ་བཅད། །ཡིད་ཆེས་ལྟ་ བ་ཐག་ ཆོད་སྒོམ ་པ་ ཡིན། །ཞེན་ འཛིན་འཆིང་ བྲ་བལ་བ་ 


།གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་སརྒ་བཞི་པའོ།། 








།བཅོས་ པས བྱང་ཆུབ ་མེད་པར་ ཡིད་ ཆེས་པས། 








































།རྩོལ་ ལ་སྒྲུབ་འ འགྲོ་འོང འོང་མེད་ པར་ ཡིད་ཿ ཆེས པས། །ཡི་ ནས་མ ་བཅོད ལྷུན་གྲུབ་ བློ ཐག་ བཅད། །སེམས་ ཏུ 
།“ཡེ་ ནས ་རང་གྲོལ་ ཉིད དུ་བློ་ཐག ་བཅད། ། སྤྱོད་ པའི འེ་གསུམ་ ཧཾ 
།འབུང་བའི་གཙ ་གནས་མེད ་རང་གྲོལ་ བློ ཐག་བཅད། །སྤྱོད ་པ་ སྤུད་ དུ་ མེད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ རྐ 
།མྱང་ འདུས་ བསླབ ཏུ་མེད་ པར་ཡིད་ཆེས་པས། །བསྒྲབ་ ༼ྭ 
། རྟ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལྡན་པ་ལ། །ཆེ་བ་གསུམ་གསུམ་གདམས་ ཿ 
2 











/)1 
- 


ཇར 


༦ 


། ཤཿ = 


ས་ཆས 





ངག་བསྟན་པ་ནི། 


སཱུ གཉིས་ཁྱད་དུ་བསད་དང་ནོར་ན་འཁྲུལ། 
÷¡ པར་བྱ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
༼ པར་བྱ། །སྨྲོས་དང་བྲལ་ཡང་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་ཀྱི། 
དོན་སྣང་བ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བཞག 


༨ ༨ 
ལས་གྲོལ་བར་ངེས། 


།དང་པོ་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ་དགོས། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོས། 

།ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར། །དེ་ ཡི་ངང་ ནས་ དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་། 
།རང་སེམས་ཐག་ བཅད་ སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་འགགས ་བྲལ། 

ཌཱ ། སྣང་བ གང་། ལའང་ཞེན་མེད་འཛིན་པ་བའ ལ་ 

།རིག་པ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ཉིད་ དུ བཞག །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དོན་ ལག ང་གིས ཙུང། 


།དེ་དོན་འཕགས་པ་སྡུད་པར་འདི་སྐད་གསུངས། 





༨ ༨༩ 


༥ ༥^༨ ༨ ཛའ 


།ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ནེ་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས ་ན། 


།གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ སྤྱད།ཁམས་ཆེ་བ་དགོས། 


སྐྱེ་འགགས གཉིས་མེད་ ཆོས་སྐུར ་ཐག་ བཅད་ ལ། 


གནས་ ལུགས་ངོ་བོ་རྩ་བྲལ་ཕྱོགས་རིགས་ན མད་ 


།རིག་པ །ཅྱབ བ་བགཏདལ་ ཆེན་ པོའི་ ཀློང་ 


།བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདས་པར་འགྱུར། 











། † དང་པོ་ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ་ནི། །བདེན་ 
ཁྱད་ བསོད་ཊ མེད་པ པར་འབྲས་བྲ བུ་བསླུ་ མེད་ལ། །ཡིད་ཆེ ཆེས་དེ་ཡང་འཛིན་ཞེན་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི ་པའི་མཐའ་བྲལ་ རྟོགས་ 


རྫ ་7གམབཀག། ༈བྲ།་ 
དུབཞག ཏེ 


བློ ཡིས ་འཛིན་ཆེ མེད་རང་ གྲོལ་གནས གྱར་ན། །ཁམས་གསུམ ་འཁོར་ བའི་ གནས་ 


།ཞེས་གསུངས་ 
























ཧོ །ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་ལྟ་བའོ། ། ༈ གཉེས་པ་སྒོམ་པའི་བླ་རྱ་ཆ་བའི་དོན། །ཟློ་ཡིས་དཔྱད་བཟོད་སྟོང་ཉེད་བློས་བཞག་མིན། །ལྟ་བདེ་རང་སྒྲོམ་པའིོ་བོས་སྟོང་། །རང་ 
བཞིན་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ། །ཊྱབ་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་གཡོ་བ་མེད། །རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ ཡང་ གཏིང་མི་ ་གཡོ། །གསལ སྒྲིབ་ མེད་པར་ ཐམས་ཅད་ས ས་ལ ་བ། །གཡོ་འགུལ ་མེད ཀྱང་ 





¦ གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཡོ་ཙམ་ཉིད་ནས་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །བདེ་སོོང་ཆེན་པོར་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་རིགས་མེད། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད། །བདག་སྭོང་རྩ་བྲལ་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ྒ རང་བྱུང་བསམ་པའི་ཡུལ་ འདས་མ་བཅོས་བཞ ག རྟོག་པ ས་མ་ བསླད་ཚོགས་དྲུག་རང་ གྲོལ ་ཐོང་ ། །མ་བསྒྱུར་ མ་བཀོད་འཛིན་མེ ་མད་རང་གསལ བཞག །དེ་ ལྟར་ཞ ཆས་ ཉིད སྤྲོས་བྲལ ཁྱབ་གདལ་ཆ། །བླཾ རྟོག་ 

དཔྱད་ པའི་ ཤེས་བྱའི་སྤྲི ན་མ་འཁྲིགས། །ཡེ་ ནས་སྤྲོས་བྲལ་ བརྗོད་དུ་ མེད་པ་ལ། །རང་ ལུགས་གསལ 'སྒྲིབ་ཿ ་མེད་པར མ་ཤེས པས། །འཐད་འཐད་མང་ པོའི འཞབས་ ཏོག་ ཞུ་དོན མེད། །རང་ལུགས་ལྷན་ ནེ་ ལྷང་ ངེ་ 
ལྷམ་མེ་ལ། །ཆེད་དྲུ་དྲན་པས་མ་བཅིངས་རང་བབས་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས ་པས་ ཉམས་རྟོགས་ ཏིང་ འཛིན་ དང་། །ཡོན་ ཏན་མ་ བཙལ ་ཐམས་ཅད་ མངོན་ དུ་འཆར། །དེ་ ཡང་འཕགས་པ སྡུད་ པར་ འདི སྐད་ (® 





༤༨ ༢༡༠༤ 


ལོ་བ 641 























































གསུངས། ། ༈ _ བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་ པར་ འགྲུབ། །ཅེས་པཿ པས དེ ་ལྟར་ལྡན་ པའི འི་རྣལ ་འབྱོར་ པའི། སྒོམ ་པ་ས་འགུལ་ 
སྭ གནམ་འགུལ་བསྟན་པའོ། ། ༈ གསུམཔ་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་ཁམས་ཆེ་བ་ནི། །ཅི་འདོད་གང་མོས་ཚུལ་འཆལ་བྱ་བ་མིན། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ 
་, ལླུད་དུང་ཞང། ཐཱ ། ང་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ འགགས་མེད་ཤར་བ་ ལ། །དངོས འཛིན་ཞེ ཞེན་མེད་རྨི་ལམ་ པམ སྤྱོད། །གལ་ཏེ་ འཛིན་ པའི་རྟོག པཤར་ བའམ་ ཉན ང་བག་ ཚ་སྒྱུགས་བྲོའི སྣང་བ་ ལ་ སྱ 
” མེད་སེམས་ལ་རིག་པའི་ངར་ བཏགས་ ནས། །འཇིགས་ན་ འཇིགས་ ཐོག་༔ ཧུགས་བྲོ་ཉམ་ང ང་བ། དེ་ཡི ཟོག་ཏུ་བ རང་བ་མན་ངག་ཡིན། །གང་མི ཕོད་པ་དེ་ལ་ ཐོག་བ བརྫིས་བྱ། བློ་ཡི་སྙེམས་ཐག་ཐམས་ཅད་ ། 
་ྦ རྦད རྦད་ བཅད། རྗེས་ལ་སྒོམ་པའི་ ་སྟེང་དུ་གློད་ལ་ བཞག །རྩིས་གདབ རེ་དྲོགས་བྲལ་བའི་ངང་ དུ་གློད། །ཐམས་ ཅད་བློ་བྲལ་ རྟེན་ མེད་མ ཤེས་ ན། །ཅི ལྟར བྱས་ཀྱང་འཆིང་བའི་ ་ྒྱུ་རུ་འགྲོ། དེ་ཕྱིར་ འཛིན་ 
མེད་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་བཞག །རྣམ་རྟོག་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དགག་མི་དགོས། །གང་ཤར་ཅིར ་སྣང་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་བྱ། །སྙོང་པ་ཡེ་སྟོང་ ཡིན་པས སྒྲུབ ་མི་དགོས། ཆོས་ཉིད་ བློ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག་པས་ 
















































།གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཐེན་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོག་དང་འདྲ། །སྒོམ་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསེར་སྒྲོག་འདྲ། །དེ་ 
མཐའ མར་ ཐམས་ཅད སེམས་སུ་ཁྱེར་ཤེས ་པའི། དོན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
།གཟི་ བྱིན་གྱི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། ྐོགགྱུར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཐུན་མོང་ 


དང་པ རོ་རེ ངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། །ལ་ལ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་ 


གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་སྤྲོག་མི་གཞུག །རྣམ་ རྟོག། །ཁ་གཡིང་དྲེས་ཐག ག་སྒྲོག་ དང་མཚུངས། 
ཡུ རྣམས ་སེལ་ཐབས་མ་ གཅིག་འ ་འདི་སྐད གསུངས། །དང་ པོ་ལྟ་བ་ ཿཕུགས ཐག་ཞེ ཆོད་པ་དང་ ་ །བར་ དུ་མཉམ ་པར་ ང་བཞག་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ། 
རླ ལ་ཚར་ ཚད་གཉིས། །མངོན་སུ དམ དང་ནི་ ལྐོག གྱུར་ཏ། ་ཏོ། །མངོན ་སུམ་ལ་ ནི རྣམ་པ ་གཉིས། །མངོན་ སུམ་མཐོང་ བའི་ ལྷ ་འདྲེ་ དང་། 
ཤཱ %ཾ” ཚར་བའི་ འི་ཚར་ཚད་ ་དང་། ། །དམ་འ ལ་ཐོགས་པའི་ཚར་ཚད་ང དང་ ། །དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཚད་དང་། །མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གི་ཚར་ཚད་དོ། ༈! ཧྭ རྭ 
འོང་། །ལ་ལ་མི་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །བུང་མེད་ ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ལ་བཞིན་མདོག་གནག །སྔོམ ་དང་ སིག་ང པ་སྲལ་ ལྭ་སྦྲུལ སོགས། །མེ་ ལ་སོགས་པའི པའི་སལ་པ ་དང་ ང །སྒངངེའི་ 
གཟུགས དང་སྦྲེའུ་དང་། །འབག་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་ནས་འོང་། །དེ་བཞི ན་དྲུང་དུ་འོངས་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཟེར། །བླ་བོ་ལབ ཅིང་ཤེས་པ བསྒྱུར། །འདི་ནི་ ཆོས་མིན་འམ་ལོག་ཡིན། ཟེར་ 
































































ཆེནཔོ་བྱུང་ན་དེ་ཡི་གཉན། །སྲོད་ལ་གཉན་སའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་། །ནམ་སྨད་གང་གཉོད་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་། །གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །གཉན་ 

/ སའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཉི ཚེ ལས། །གནོད་ པའི་ཟིང་ཟིང་མ བྱུངན། །དེ་ནི་ གཉན་ས་ ཆེན་པོ པོ་ཡི ཡན །གཉན་ས་དེ་རུ་གཅོད་བྱས་ན། །ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་རྨི ་རྨ་ལམ མ་འབྱུང་ ། །ལ་ལ་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་དང་། །སྦལ་ལྱང་ 

༧ སྤྲུལ་ དང་ གྲོག་ སྦྱར་ དང་། །མི་ ནག་ ག་འཇིགས་སུ་རུང་ བའི ་ཚོགས། །བསེན་མོ་ རལ་པ་ བསིགས་པ་དང་། །འདྲེ་ ཚོགས་འདུས ་ནས དྲུད པ་དང་ ང། །སྲོག་ ཆགས་ལུ ལུས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ ང་། །བོང་གི་སྙི སྙིང་ བཏོན་ 

ཐཱ དམར རྩརེ། །ལག་ ཏུ་ཁྱེར་ན ་རས་སོོང ་བ་ དང་ ང། །བརྡེགས་ཊ ས་ རྦབ་ཏུ་ ་བོར་བ བ་དང ་། །སཱིག ་ར། ་ལུས་ལ་ པ་ཞུགས་ནས་ ནི། །རཱ་བ། ་གཉིས་ཿ: མཆན་འ ཀི་བྲོག་ །ནས་ བཏོན། །སྦྲལ་ ནག་ རྐང་ པའི ་མཐིལ་ ནས ཞུགས། ། 

 མགོ་ནེ ི་སྤྱིབོའི་ བོའི་གཙུག་ །ནས་ བཏོན། །དེ་འདྲའི་ཆོ་( འཕྲུལ བྱུང ་བའི་ཚེ། །གཉིད་ནི ་ཧར་གྱི་སད་ཙ་ ན། །ཆོ་ །ཆེ་འཕྲུལ་ རྟོག་དཔྱོད་མི་སེམས་པར། །ཆོས་ ཉིད་ངང་དུ་ལྡན་ནེར་བཞག །སྙེམས་མེད་ངང་དུ་ཉལ་བསྡད་ 
པས། །གཉིད་ དུ་སོང་ བའི་རྨི་ ལམ་ན། །བཟའ་ བཏུང་འདྲེན་ དང་ ཆང་འདྲེན ་དང་། །ལུས་ལས་ནད་གདོན་ཐོན་པ་དང་། །སྲོག་ ཆགས་ཞུག ས་པ་ཐོན་པ་དང་། སྙི ང་ཁྱེར་ ཚུར་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཁྲག་ངན་ཆུ་ 


འཕྲུལ་མ་བྱུང་བར། །རང་ ལ་གནོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། 








6༠4༠ 
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༦༦ ཆེ 








པས། །ལྷུ་འདྲེའི་ཆོ འབུལ་ཞབ་ཡན། །ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ན་ཚ་ཞི། །ངག་གི་ཐུག་རྡུ་འགག་འཛེར་ཞི། །སེམས་ཀྱི་ཟུག རྔུ་ཉོན་མོངས་ཞི། །བོ་རང་ཁོ་རང་རང་དུ་འགྲོ། །སྙེམས་མེད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ སུ། 
སངས། །སྒྲིབ་གཡོགས་མེད པར་དེ་ལ་ནི། རྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ ངེ །རྟོགས་ ལྡན་མཁས་པས་བ ཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མཆོག་གི་ ཚར་ཚད་དོ། །ཞེས གསུངས སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ ལ་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་མི་རྟོྲ ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དུས ་གཅིག་ བརྡར་ཤ་ཆོད་ ་པ་གཉན་ པའོ། །ཉེན་མོངས་སྔ་མ རྣམས་ནི་ ནི་ཚར་ བཅད་ ནས། ཕྱི་མ ་ལྡང་མི ་ནུས་པ་ ནུས མཐུ་སྟེ། །ཚིག་དོཿ དོན་མན་ ངག་ སྲར་དྲུག་ པའོ། །། འོ ༧ 
གཅོད་ཀྱི་གནད་དོན་གདམས་པ ཉི་ཤུ་ལ། ཆི ངས་བཞི་ དམ་ཚ ་ཚིག་བཞི་དང་བདུད་བཞི་དང་། །འཆོལ་ ས་བཞི་ཿ དང་ཐེ གྲོལ་ས་རྣམ་པ་ པ་བཞི། །བཞི་ལྔ་ རྔཉིཤུ་སྤྱི་ཆིངས [ཤེས་པར་བྱ ། ༧ དེ ་ལ་ད་ དང པོ ཆིངས་བཞི་ ༦ 
བཤད་པ་ནི། །བམས ་གསུམ་འཁོར་ བར་སྐྱོ་བ་༈ སྐྱེ་བའི་ ཆིངས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གཡེང་དྲན་པའི་ ཆིངས། །ན་ཚ་ཆོཿ ཆོ་འཕྲུལ་ ཉམ་ ང་སྤང་ བའི་ཆིངས། །ལུས་སེམས་ བཅུད་: ལ་བོར་བའི་ཆིངས་དང 

བཞི། ། † གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཆིངས་བཞི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཟླ་རེར་ཞག་བདུན་གཅོད་བྱེད་དམ་ཚིག་དང་། །རྟག་ཏུ་འདྲེ་བརྡུང་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་དང་། ། 



















































































།དྲག་སྔགས་རྫས་ངན ་མི་འཆང་དམ་ཚིག་ ག་བཞི། ། གསུམ་པ་བདུད་བཞི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། །དགའ་བྲོད་སྙེམས བྱེད་ བཞི་སྟེ་དང་པོ་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དེ དིམོགོས་བུ། ནཾ ཤོ 
།ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ ཐོགས་པ ་གཅོད། །གཉིས་པ་རང་གི་རྟོག་པ་བཟང་ངན་དང་། བྱུང་ཚོའ ཚོར་ཤེས་པ་དགག སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ གཅོད། །གསུམ་པ་ པ་ཉམས་རྟོགས་ ཏིང་འཛིན་ཡི་ 'དམ་ ཧོ 
་ྐ ཞེ ཅིང་ཆགས་པ་བདུད་ཡིན་ཐམས་ཅད་ གཅོད། །བཞི་པ་ བབདུདག སྙེམས་བྱེད་བདུད་ ལ་འདུས། བློ ཡི་རེ་ དྲོགས་ ག ང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀུན ཀུན། །ངོ་སྤྲོད་གསུམ་༔ གྱི་དོན དྲན ་གཅོད་ པརབུ། །བློ་ཡི་ 
 སྙེམས་ཆོད་བདུད་གཞན་རྒྱུ་འཕྲང་འགགས། དེ་ཕྱིར སྙེ ་སྙེམས་ཐག་ཆོད་ པ་ཤིན ནན་ཏུ་གལ། ། ༈ བཞི ་པ་འཆོལ་ས་རྣམ་ བཞི་ ཞི་བསྟན་པ་ནི། །གཅོད་འདྲེ་ཐ མལ་ཤོར དང་འཇོལ་ ཉོག་ཤོར། མོ ་མར་ འྲེ བརྡུང་ / 
པཱ །དང་པོ་གནས་ལུགས་མ་ གོ་ཁཱཿ ་འབྱམས་ནས། ཇྔོ་མོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ ན་ཟེར་སཱོང་ སྐད་སྨྲ། །དགེ གེ་སྦྱོར་མི་བྱེ བྱེད་ཐ་མལ་ ལ་གནས པའོ། །གཉིས་ པ གཅོད་བྱེད་ ཟེར་ ཞིང་ དབེན པར་ཕྱིན། £ 
ཤ་ཆང་བུད་མེད་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཅོད་འདི་ཉམས་བླངས་གསལ་སྣང་ལ། །མཐཐོང་སྣང་བག་རེ་བྱུང་ལ་མངོན་ཤེས་རློམ། །མོ་ཕྲ་བྱེད་ཅིང་ལྷ་འདྲེ་འདིས་གཞོད་ པས། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་དགོས་སྨྲ་ ¿ 































༨ ༨༩༠༨ ༨༩༠༤ 
།རང་གི་རང་ལ་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། 





༧9) ༄༅། ཁྱ _ །རང་གི་རང་ལ་ང་བ་བསམ་བརིད་བལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་རྩད་ནས་བཅད། ཁུ །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ བློས ་བཏགས་པ ཙམ། བློས བཏགས་སེམས་ཅན་བློ་ལས་ 
འདས་པ་མེད། །བཅིང་གྲོལ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། པུ །ཡཾ་ནས་རང་ཡིན་རང་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རང་ བཞིན་ དེ་ དི་ཉིད་ ལ། །སྤང་བླང་ ང་གང་བྱུང་ དེ་ ཉིད་ བདུད་ ཡིན ན་པས། །ཡུལ་ཕྱིར་མི་ 
¦ འབྲང་སྙེམས་ཀྱི་ཐག་པ་བཅད། །བདག་གི་བདུད་དུ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཆེ། །བདག་ཏུ་ཤེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་གྲོལ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་གང་དང་གང་གི་བདུད། །གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
་ྲ མེད། །སྙེམས་བྱེད་ ཉིད་ ཇི སྙེམས་བྱེད་ ཉིད ཀྱི་བདུད། །སྙེམས་བྱེད་ཤེས་ན་ སྙེམས ཡྱིས་ཟུངས་མི་ཐུབ། ང་པ ཡི་ བདུད རྣམས་སྙེམས ་ར སུཐག ་ཆོད་ ད་པས། །སྙེམས ཙམ་སྣང་བ སླིག རྒྱའི ཆུ་དང་མཚུངས། ། སྱ 

མའི་ མའི་སྐྱེས་བུ༔ བུས་བདག་དང་ གཞན་ མི་ཐུབ། ཟླབ གཉིས སྣང་མིག ་གི་ སྐྱོན དང་བལ། ཞམ མཁའ མི སྤང་སྤྲིན་ ཉིད་ནམ་ མཁར་ཤེས། །རེ་ དང་ དྭོགས་ པའི འདུ་ཤེས་ རང་སར་ གྲོལ། །ཐམས ་ཅད་རང་ སྣང་རང་ 
གྲོལ ་ཡིན ་བཞིན དུ། །རང་གིས ་རང་ལ་ འཇིགས་པ་ག ་ལ་སྲིད། །འཇིགས་ན་རང་ མགོ་ རང་ གིས་བཅད་ པ་ ཡིན། །རང་གིས་རང་ལ་གཙང་ དམེ ་ག་ལ ་སྲིད། །སྲིད་ན རྒྱུ་མ་ཀླད་པ ་བོར་རར། ཅི། །རང་ གི ས་རང་ 
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ལ་བླང་དོར་ག་ལ་ སྲིད། །སྲིད་ན་ བླང་བྱ་གང་ ཡིན་ དོར་བྱ བྱ་གང་། །དེས་ན་གཅེས་འཛིན་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས། །གང་ལའང་ གཅེས་པར་མ འཛིན་ རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །གཅེས ་འཛིན་ བྱུང་ ན་གཅད་བྱ་གཅོད བྱེད་ 

ད། །ཐར་ པའི་ལམ མཆོག་ གང་ ཡང་ དངོས གྲུབ་མ ་མཆོག །སྤང་བྱའི་བདུད་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ལྷ ་དང་ མཆུངས། །མཚུངས ཞེས་ཐ 'སྙད་ཙམ་ ཡིན་ ཡེ་ མ་ནས ་མེད། །གཅིག་ ལ་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྟན་ དུ་མེད་ པ ་ཡིན། ། 
སྙེམས་བྱེད་རང་གྲོལ་རིན་ཆེན སྤྲོན ་མེ་འདི། །རང་གིས་སྙེམས་ཐག་ལེགས་ པར་ཆོད་གྱུར་ན། །སྐལ ལྡན རྣམསལ་ ཕུན་ པའི་སྨན་ཆེན་ཡིན། །སྙོད་ ངན རྣམས་ ལ་མི བསྟན ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །ྙེམས་བྱེད་རང་ 
གྲོལ་སརྒ་བརྒྱད་པའོ།། །། ༢ ད་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཞལ་མཐོང་གདམས་པ་ལ། །ཡུམ་ ཆེན་ ཞལ་ནི་མ་ནོར་བ བཧན་པ ང །དང་ །མཐོང་བའི་ ཕན་ ཡོན་ མ་མཐོང སྐྱོན་བ་ བྲ ཏཱན་པ། པ། ་མཐོང་བའི་དུས་ཚོད་ །ྐ 
བསྙན་དང་རྣམ་པ་བཞི། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། །ཤེས་པ་ནང་ལོག་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ། ངོ་བོ་ བོ་ ངོ་བོ་སྟོང་ཿ པར་ རྟོགས་ ཏེ་མཐོ ཐོང་ རྒྱུ་མེད །ནང་ ནི་སློང་པ་ ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱིར 
བལཱས་བདེན་དོན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ། ཡྱི་རུ་སཱོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཕྱི་ནང་ སཱོང་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན། །དོན་ ལ་སྟོང་ ཉིད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །སྟཾང་ཉིད་ 
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༄༅། །སསྐོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །སཱོང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཟེར། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ནི། །དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡན། །ཆསརྣམས་སམས་ འདུས་རང་བཞན་གྲུབ་པ་ མེད། །འདུས་ བྱས ་སཱེང་ པ་ པ་ཉིད་ནི གྲགས་ པ ཡིན། ༼སམས་ ཉིད རྒྱདང་ རྐྱེན ་གྱིས་མི འཇིག་ པས། །འདུས ་མ བྱས པ པ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་བརྗོད། །སེམས་ཉི ཉིད་ 


༢༨༤༤ 


སྤྲས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ ལ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུའོ། །དང་པོ་ པོ་བྱུང ས་མཐའ་མ་འགྲོ་ས། མེད། ཐོག་མ མ་མཐའ་མ་ མེད་པ ་སཱོང་ པ་ ཉིད། །ཡེ་ ནས་ངོ་བོ་། སྐྱོན་ དང་བྲལ་བ་ བ་ལ། །ཕྲལ་ པ་དུ་དོར ་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། . རིག་པ་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། །རང་བ། བཞིན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་ ཚིག་ ་ཙམ་མོ། མོ། འཁོར འདས་ ཆོས་རྣམས ་རང་ བཞིན་ མ་གྲུབ ་པས། །ཆོས རྣམས ་ཐམས ཅད་ སཱོང་ པ་ ཉིད དུ་བརྗོད། ། 
དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་བ རྗོད། །སེམས་ཉིད་ དམིགས་པས སྒོམ ་པའི་ཡུལ ་མེད་ པས། །མི འམིགས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ་ཅེས་བྱ་བ ཡིན། །སེམས་ལ ་དངོས་པོ་ 
ཁ་དོག་མྲ་གུབ་པས། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་པས། ངོ་བོསྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །སེམས་ ཉིད་ ཙམ་དུ་ཁས་ལེ ་ལེན ་འཛིན ་པ་ མེད། །དངས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ཆོ 653 

















དང་ པོ་‹ ཡིད་ཆེས ་གསུམ ་གྱིས ་ཐག་ ཆོད་དང་། 


བས་དད་ལྡན་མོས་པ་སྐྱེད། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེས་འཁྲི་བ བཙན ་ཐབས་བཅད། ། 
ཤཱུ, ཞུགས། །མཆོད་ པ། རྒྱ་ཆེས་ཤེས་ པ་རྟེན་དང་བྲལ། །བེམ ་རིག་ཕྲལ་ པས་རླུང་ རིག་ཚར་ཆོང ཆོད་འབྱུང་། །གདམས་ངག་བསྟན་པཿ པས་ཡིན་འ ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད། སྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲོ་བས་ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་མཐུན། 
རྨ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེས ་གནས་ ལུགས་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །བེམ རིག་ ཕྲལ་པས་སེམས 'རིག་ མ་བུ་འཕྲོད། །གདམས་ངག་བསྟན་ པས་རེ་དྲོགས ་འཁྲི་བ་ ་བཅད། །སྐྱབས་འགྲོར་ འཇུག་ པས་སོ སྒོ་བསྟན་སེ སེམས་ཀྱང་ ཉང་བསྐྱེད། ! 
ཟ་ རྒྱ་ཆེའི མཆོད་ པས་ཆོས རྣམས་ཟད་སར་བསྐྱལ། བེམ ་རིག་ཕྲལ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཤི་ས་བསྟན། །གདམས་ངག་བཏབས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་བཟླའོ། །ལྟ་བ་བལྟ་རུ་མེད་པར་ལ་བ འོ། །སྒྲོམ །སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ 
-ཨ ལ་ བཟླ་འོ། ་འོ། །སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ དུ་མེད་ཿ པར་ལ་བླཟ་འོ། །འྲབས་བུ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་འོ། །སྐོར་བཞི་འཕྲུལ་གྱི་སརྒ་བཅུ་གཅིག་གོ། །། ༢ དེ་ནས སྐྱབ བས་འགྲོ་དོན་སྒོར་དགུ་པ་ལ། ། 
།བར་དུ་ནུས་པ་གསུམ་གྱིས་གདེང་ཐོབ་ལ། །མཐའ་མ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དང་པོ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །སྐྱབས་གནས་གཞན་ 

















བེམ་རིག ་ཕྲལ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩལ སྦྱོང་ ཡིན། །གདམས་ ་པ་བསྟན་པས་ ཆིག་ དོན ་ཤན་ འབྱེད ་བྱེད། ། །རྐྱབས་སུ ་སུ་འགྲ གྲོ་བས་ སབ བློ་ཆུང་ལམ དུ་ ་ 























༢༨༩ 











༠ ལ་བ་འ 


རྒྱལ་པོ་: དུར་ ཁྲོད་རོ་: ལྟར་ཉལ། །སྲུང་བའི རྒྱལ་པོ་ཕུང་པོ་ཿ ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར། །ཉམས་ལེན ་རྒྱལ་པོ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གློད། །ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ་ པོ་སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་ལ། 














།ནས་མི་ཚོལ་བློ་ཐག་བཅད། །ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བློ་ཐག་བཅད། །ལྟ་བ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པས། ཅི་ལའང་བལྟོས་པ་མེད། ཏྱ 

པར་བློ་ཐག་བཅད། །གཉིས་པ་མཆོག་གསུམ་བློས ་འགེལ་ ནུས་ ་པ་ ་ཡིས། །གང་ ལའང་ ་འཇིགས་ པ་མེད་པའི་བློ་ཿ གདེང་ཐོབ། །ལུས་སྲོག། གཟན་ དུ་བོར་བ ་ནུས་པ་ པ་ཡིས། །གང་ལ་ཉམ་ང་མེད་པའི འི་བླ་ གཞིང 

༧ ཐྲོབ་ །གཟུང་འཛིན་གཉི ས་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ནུས་པས། །ཆོས་ ་ཉིད་ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི ་གདེང་ཐོབ་ བོ། །གསུམ་པ ་འབྲའ། མེད འགྲོ་དོན སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱ། །གཞན་དོན་མཐར ཕྱིན་7 ་འབྲས་བྲ་ བུ་སྤུལ་ སྐུར འཐོབ། 

” ལུས སེམས་ཕྲལ་ ནས་རིག་ པ་ །ཁྱབ་ གདལ་བཞག སེམས དི མེད རྣམ་ དག་མ ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་བུ་ཁ་ སྦྱོར བདུན་ ལྡན་ ལོངས ས་སྐུར ་འཐོབ། །སྙེམས་རྩད་བཅད་ ནས་སེམས་ ཉིད་ རྟོག་མེད་བཞག མི ི་ོག་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྐོར་དགུའི་སརྒ་བཅུ་གཉིས་སོ།། །། ༈ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉེར་གཅིག་གདམས་པ་ལ། །མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད། །ལྟ་བའི་ 


༢ ༩༤༤ 


ས་ཞེན་མེད་པ་སངསྨ་གས་དགོངས་པ་ 
།ཆགས་ཞེན་མེད་ རྒྱས་དག 
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༄ 

















ཡིན། །ལྟ་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཿ སྣོང་ཉིད་སྒོཿ ་འབྱེད་ དོ། མདོ་ལས། སོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། །དེ་ནས་འཇོག་ལུགས་རྒྱལ་པོ་རང་གི་རིག 
གཡེང་རྒྱུན་དུ་གནས། །བྱིན་རླབས་རྒྱལ་ ་ཟགཆེཿ ན་ཟིལ་འོག་མནན། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་སྐར་ཆེན་ཐིགས་འོག་གཞུག 
ཧཾ འཛིན་རྟོག་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ེ་ལྟར་རྟོགས པས་སྒོཿ པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
༡ ཡིན། །ལས་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་གཤེད་ཐོག་གཤེད་དབབ་པ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། 





༨ ༨ ༨ 







-༡” 


ཾ པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། 


.༦% 


།གོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་བཟོད་པའི་གོ་བགོས་ནས། 








༤ 


།ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་བཅད། 





པ །གདེང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ལ་ཉམ་ང་མེད། 
།དེ་རྣམས་ལམ དུ་ཁྱེར་བ་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །སྒོམ ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ སྟེ། 











།སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་ཡིད་དཔྱོད་མེད། ། 
།མཚན་མ་མེད་ པའི སྒོ་ནི ནི་འབྱེད་ ད་པའོ། ངེ་ཡངམཚནམ་མེང་པ་ལ་མཚན་མ་མེང་པས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེསཔ་ལཱར་རོ།། །གཉན་ཐོག་གཉན་དབབ་གཉེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཏིང་འཛིན་་རྒལ་པོ་ད རཔའ་བར་ འགྲོ་བ ་ལྭ། 


སྨནཔཡདཔའི་སྒོན་འབྱེདཔའོ།” 


གར་་ཅིམཆོ་ཡ་ཤསསྤྱོད་ཡུལ 





།ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་གདལ་བཞག །ཉམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །བློ་ཡི་ 


| 
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༨ ༨ ༨ 
།ཇང་གའ་རྲརཆ།་སྔམས་མང་ 
| | ༄ ཡལ 


།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དགྲ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
མཚོན་ཆའི་རྒལ་པོ ཤེས་རབ་མཚོན་ཐོགས་ 


མེང་པ་འ ལ་སྤོན་ པ་མེང་པས་ཟླ གླགས་མི་རྙེ་ རྙིད་དོ། 





























།གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ ། 


།རྩ་བྲལ་བློ་འདས་རྟོགས་པ པ་གལ་ ཆེའོ། 
ཡེ །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས བུང་ན་འབྲས་བུ ་བུའི་གནད། 








2 








གལ། །སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཞེན་མེད་ཕྱོགས་ཆ་མིན། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །འབྲས་དུས་ལྷུན་གྲུབ་ཁ་འབྱམས ་བཏང་མི བྱ། 
པ་དྲུག ཏུ་བཤད། །རིག་པ་རང་གྲོལ་གཏོང་བ་ལྟ་ བའི་ ་གནད། །ཉོན ་མོངས པ་བཙན ཐབས་བྱུང་ ན་ སྡོམ ་པའི ་གནད། །སྣང་བ་རང་ གྲོལ ལ་བུང་ ན་ སྤྱོད པའི་ གནད། 
( ཐབས་ཤེས་རང་གྲོལ་སོང་ན་གདམས་པའི ཡའི་གནད། །ཚིག་ རྣམས་དོན་ཿ དང་འབྲེལ་ན་ཤེས་རབ ་གནད། །གསུམ་པ་ཤེས ་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ ལ་བཞི། ཐོས ་པའི ༣ ཤིས་ ་རབ་སྐོམ་པས་ཆུ ཆུ་འཐུང ་ལྟར། །བསམ་ པའི་ 

། ' ཤེས་རབ ཟས་ཀྱི་དུག་སེལ་ལྟར། །སྒོམ་པའི་ཤེས་ར རབ་རྒྱ་མཚོའི་གཟིངས་ལྟ་བུ། །མཐར་ཕྱིན་ཤེས་༢ རབ བ་རིན་ ཆེན་ལྟ་བུར་གསུངས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གནད། །དོན་སྐོར་གསུམ གྱི་སརྒ་བཅུ | 
-ྲླྐ བཞིའོ།། །། ༣ གསང་བ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལའང་ གསུམ། །ཐོག་ མར་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་མན་ངག་དང་ ད །དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་དང ད རྗེས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ 

_ གོ །དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་བསྒོམ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །སླེད་པ་དྲང་བསྲང་ལག་གཉིས་ས་གནོན་བྱ། །སྒོ་གསུམ་ལྷོད་ལ་མིག་ནི་སྣ་རྩེར་བལྟ། །བཅས་བཅོས་གྱ་ | 





000 
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༄༅། ཁྱ །གྐྱ་མད་པ རང་ལུགས་བཞག །ལུསན བལ་དུང་དབང་དུམ་སངྱབུ། །ངག ཞན བརྗད་བྲལ སའ དང་དྲུབཞག །ཡད་ནམན བསམ་བྲལ་བདྲན མདད བཞག པས་ཡུལ་ནི གང་ 
ལ་དམིགས་མེ་བྱ། རེ་ཡང་། ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནིེ་ཅི་ལའང་མི་ད་མིགས་པ་སྟེ། གང་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་ ནང་གསེ ར་འའང་ རྣམ ་པ་དྲུག །རྟེན་ མི བཅའ ཞིང་ཤེས་ པ་ སྤྲོམི མ ཧྱ །ཅི་ ཡང་མི་ སྒོམ་ རང་ ལུགས་ བཞག་ པ་ 


ཱ སཱེ། ཡེ ་དག་ཡེ་སྙོང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བཞག །དང་པོ་ཡུལ་ནི་གང་ལ་མི་དམིགས་པ། །ཚོགས དྲུག་ཡུལ་ གྱི་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཕུང་ པོ་ ་ལ དང་ བྲལ། རེ་ཡང་། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེང་པས་ན། 


རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མེ་བྱེང་པ་ངེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སྭ་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ། གཉིཊ ར།་པ།་ རེ ན ་ནི་ གང་ ལ་ སི་ བཅའ ་བས། ཆོ ར་ སྐུ གཉི ཉི ས་ 


མེ ད་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ ར་རྟོགས ། །སངས རྒྱས་ རེ་མེད་འཁོར་བ ར་དྲོགས་མེད་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིགས་བཙལ་མི་བྱ། །འབྲས ་བ བུ་སྐུ་གསུམ ་ཞིང་ལ་ རྟེ ན ་མི་ བཅའ། དེ་ཡང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་བབའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 


མི་ཕིགས། འྭསམ་དམིགས། ཉེསཔ་༣ངརོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྟོགས། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་གང་ལ་མི་སྤོ་བ། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་གང་སྣང་བ་ལ། །སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་ 
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།སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཙམ་གྱིརྟན་མི་བཅའ། 


༤ ༠ ༼ ༠ 
རྣམ་པར་བྱང་བམ་མཆིས་སེ། 


རོ བཞག་ནི། ས་ཉིད 
-ླ མེད་ ད་སྦྱོང་བ་ཡིན།  རི་ཀླུང་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁྱད་མེད་སྐྱོང་། 
ཆོས་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཿ སོང ་ཉིད་ བློ་བྲལ་ཡིན། 


- = 7 
།ཞེས་པ་ལཱར་རོ།། 





འདས། །ཡུལ་ལྟ་རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་པས། 
སྨ བཟུང་བའི་དམིགས་པའམ། །བདག་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། 


།ཡཾ་ནས་ཐུང་འཇུག་ ངང་དུ་བློ་ བྲལ་ སྐྱོང་། 


།ཤེས་ པ་གང་དུ་མི་སྤྲོ་ཉུམས་སྲུ་ལེན། དར་ོ་ཐམས་ཅ་ོསཞེ་པ་ཞེན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་སྤྲོས་པ་མེ 
།ཅི་ ཡང་མི་དཔྱད་མི་ སྒོམ་ ཉམསསུ སུ་ལྡེན།ཁ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ནི་གང་དུའང་བསྒོམ་ པར་མི་བྱེད། གང་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱིང་དོ། 


_ །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། 


།བློ་ཟད་ཆོས་ ཟད་ས་རུ་སྐྱེལ་བ་བྱ། པྲ ྱ 


བྱ་བྱེད་དགེ་ གེ་སྦྱོར ་གཉིས་ལ ཁྱུད་ ་མེད་ སྐྱོང་། 
།ུཿ ག་བསྐོར ་མཆཱལ་ མཆོད་དང་བསྟོད་པ་དང་། 





།ཀམྲར།་ར།་ རྗེས་སུ་ལམ་ 


ཡེ ནས་ ་ཉོན་ མོངས་དྲི་བྲལ་ ཡོན་ཏན་ 
དུ་ཁྱེར ་བ་ནི། 





།ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ལའང་ཁྱད་མེད་ཤེས་པར་བྱ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་མཆོད་འབད། 








།ནེས་པ་ལྟར་རོ་།། །ཁྔཿ ྭི་སོང་ པོ 






སེམས་དོན་ཉ འཆར།་ར།་ སྭུ་བངས་པའི་དོ དོན། །་ 
།འདུས་བྱས ་དགེ་ཆོས་མི་ སྤོང་ཆོས་ སློད་བརྩོན། ། 
།ལུས ཀྱི་རྩོལ་བས་སྐུ་ཡི་བྱིན་ 


་་ 


༤༨ 














༄༅། 







།པ་ཡན་པར་བཏངས་ནས་གདམས་ངག་ལ། །ནན་ཏན་མ་བུས་འཁོར་བར་གྲོལ་དུས་མེད། །བསམ་ཞིང་ཉལ་བས་མི་ཕན་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ལ་མ་བལྟས་གང་གིས་ཕན་པ་ 
མེད། །གནས་རིག ཤེས་བྱའི མཐའ་ལ་ཆོད་དུས་མེད། །མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་མ་གཏོང་སེམས་ལ་ལྟོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཅི་འདྲ་ངོས་འཛིན་གྱིས། །ངོས་འཛིན་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ ཉིད། རྒྱུ་ལས་ 
ཆ། བུང་ རྐྱེན གྱིས ་མ་བསླད་པའི། །འདུས་མ་བྱས་པ་དཔེ་ནི ནི ནམ མཁའ ་འདྲ། །ནམ་མཁའ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བསླད་འདུས་མ་བྱས། །འདུས་མ་བྱས་པས་འདུས་བྱས་བསྒོམས་པས་ཅི། འདུས བྱས་བསྒོམས ་པས་ཤེས་ 
པ་ཉིད འཁྲུལ་ ཡིན། །འདུས་ ་མ་བྱས་པར་བཞག་ཐབས་སེམས་དོན དྲུག །མ་ བཅོས་མ་ལྷྡད་མ བསྒྱུར་རང་ རང་ལུགས་དང་ ། །རང་ སོ་གཉུག་མ་དྲུག་སྟེ་མ་བཅོས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོ་ཤེས་ནས་རང་ལུགས་ 
སུ། །ཤེས་པ་ལྟོད་ལ་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ངང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་དེ་ ལས་མེད། རྣམ་རྟོ རྟོག་གང་ལ་ མ་ཤོར་མ ་བཀག་པ། །སིང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞག་ཅིང་མ་བསླད་པ། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
འཇོག་པ་སྟེ། །དྲན་མེད་གཉིད་མཐུག་བརྒྱལ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞི་གནས་མཐུག་པོས་སྒོ་ལྔ་བཀག་པ་སོགས། །མ་ཡིན་ཡིད་ལ་དགའ་ དང་མི་དགའ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་དྲོ་གྲང་ལྟ་བ་བློས་དཔྱད་པ། །ཐམས་ 













་བྱོདཀྱི་ཡོན་བགོ་བདོཀི གཅོད་ལ 665 


























ཅད་ སྐྱོན་ བྲལ་རང་གྲོལ་རང་ ལུགས་བཞག །ཡིད་ལ་བྱས་ ན་ཡིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ ཏེ། །ཡིད་ཤེས ་དེ་ལས་སྒོ་ ལྔའི་རྣམ་ཤེས ཤར། །དེ་ལས་གཟུགས སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། གཟུ གས་ཚོར་ ང་འདུ་ཤེས འདུ་བྱེད་ལ ལ་ 
སོགས་པས། །ཆགས་སྡང་ བར་མའི་ལས པ་བསགས་ལྟ་སྒོམ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཡི་རེ་མུག །རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་ཚོགས་བརྒྱད་གཏི་མུག་སྟེ། །གཏི་མུག་ བསྒོམས ་པས་འཁོར་ བའི་ 
ཤྟ དུ་བྱིང་ །ཡིད་ཤེས་ པཔ ག་འཛིན ཡིན་པ མ་ཤེས་ པས། ལྟ་སྒོམ བློས་དཔྱད་མུན་ནག་མདའ་ ལྟར་འཁྱམས། །དེ་དོན་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེཡརྱ་རུས་་ལས། བྱགས་ཡིདལ་མི་བེདཔས་ནྭརམ་བ་ཐམས་ཅདམཐེན་པའི་བར་དུ་ཡདལམི་བེ 


༢ ༨ - ལེ ¬ ༧ „ "ཇང! ༣ ལོ = 
།དེས་ ན་ཡིང་ ངལ་མ་བྱས་ན་གང་དུའངའ གྲེ་བ་མི་ ཡེ་འགྱུར་རོ། ཆོན འཕག།ས་ཀྱིས་ ཀྱང་། ཤེས་ རཆབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ང པའི་ ངོན་ལ་ སོང་པས་ ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ཏཱ སྱིན་ང །ཡིང་ ལ་མི '་བྱེད་པར ཅིང པས། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡིང་ལ་མྱི་བྱེང་པ་ཉིང་ངོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མཉམ་པ་ཉིང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་ཉེང་ད། །ཞས 
! སྦྱང དཱ ཤོ བྱང་པ་ཉངང། །ཤ ངོ 3་ཤ༨ཡ་ཿ ༥ཿ པ་ 





ཀཾ གསུངས། །དགོངས ་གཞི་ མེད་པའི དགོངས་ པ་ཅན ་མིན་ ཞིང་ ང་། །དྲང་ བའི་ དོན་ དུ་མ་། ཡིན་ ཞེས ་པའི་ དོན། །གནས ་ལུགས་ཇི་ བཞིན་ ཡིན ནོམ བསྒྱུར་བ། བ། །སེམས་ཉིད་མ་གཡོས་སྙེམས་མེད་ལྷན་ནེར་བཞག །རང་ 
ལུགས་སྣང་ཡུལ་གང་ལའང་ རྗེས་མི་འབྲང་ ། །བདེ་སྙོང་གསལ་ བ་ཤེས་པ་ རྟེན་ མེད་འཇོག །རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལས་འདས ་གདོད་མ་ ནས། །མ་གཡོས ་པ་ལ་ དེ་ བཞིན་ བཞག་ པ་འོ། །གཉུག་མར་རྱ་གྱུ་སླངས་ནས་ 





།བྱབ་གདལ་དུ། །བག་གྲོ་དགའ་བདེ་སིང་ངེ་བཀྲ་ཡལ་ལེ། །གཡོས་པ་མེད་པས་རྟོཿ རྟོག་ པ་ ་གང་ ཡང་ མེད། མ་ཡེངས ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ནེར་འཇོག་པ་ཡིན། །འདི ་ནི་ཞི གནས ་སལ་ལེ་ 
སིང་ངེ་དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་སོགས། ཡིད་ ལ་མི བྱ་གཏུད་ མེད་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན། །སྒོམ་དེ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག ་ཡིན་ གྱུར་ན། །དེ་ ལ་གོལ་ས་ཡོད་ དམ་མེད་སྙམ་ན། །གོལ་ ས་མེད་ངེས་མ་ 


གཅིག་བཀའ་ཚོམས་ལས། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ ་བྱས ན། །གོལ ་སར་ ལྷུངས ་པ་ཅི་ལ་ འབྱུང་། །བསམ ་མེད་ དྲ་སྒོམ་པ པ་མ་ ནོར་ ན། ཆོས་སྐུ་བྱང་ ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །ཅེས་ པས་ཐོམ་མེར ་འབོག་དང་བརྒྱལ་པ་ 


ལྟར །ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་དང་། །ཡིད་བྱེད་བཀག་པའང་མ་ཡིན་རང་ལུགས་བཞག །ཕྱག་རྫོགས་ཞི་གཅོད་ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་མེད། །ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་དབུ་མའི་སྲོལ་ལ་བཞེད། ཅི 


ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གསུངས་པ་ནི། །ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ བཀག་པ་མིན། །རྣམ་ རྟོག ་འཕྲ ཕྲོ་ཡང་བཅས་བཅོས་མ་བྱས་ ན། །རང་ ་གྲོལ་ གཉེན་ པོ་མི་ དགོས་སྦྲུལ་མདུད་བཞིན། །ཡུམ་ཆེན་ཀློང་ན་ཤོར་ཐོབ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་བཞག །སེམས་དོན་དྲུག་གི་སརྒ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། །། ༈ དམ་ཆོས་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་སྙིང་པོ་ 


བདཀྱ་ཡོན་ཡག་བདོདཀི་གཅོད་ཡུལ 667 








༨ 2 ༤༢༨ ༨ 


རཾ །སྣང་སྲིད ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་སེམས་འདུས། 


ནི 


¿¡ རྟོག་བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས་བྱ་བྱེད་ཀྱི། །སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དྲན་པས་བཟུང་། 


མས ། ལས ཝུ་ ། ཤམས ཁའུ 


༦ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཡེ ་ནས་ཡིན་པས་ངང་ལ ་ཞོག །གཟོད་ནས ་ཚོལ་བ་ཡིད་ སྨོན་ ཡིན། །བསམ་མེད་སྤོམ་པ་མ་ནོར་ན། 


།ལུས་ནི་མ་ བཅོས་སྒོམ་པའི་བློ་སྣ་སྤང། །སེམསནི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱ་ཁ་ཡན་ངང་། 
སཿ འབྲང་རང་བྱུང་གི །དྲན་པ་ལས་ནེ་ བཅོས་མའི དྲན་པ་དང་། །འཇུར་བུ་སྟོང་ཉིད ཉིད་ཡིད་བྱེད་དྲན བྱ་དང་། དྲན་བྱེད་གཉིས་འཛིན་མེད་པ་ པ་ལྷུག་པར་བཞག །སྤྲོ་གསུམ་ཆ་ལྟོད་སེམས་དང་སེམས་ ང་དང་། །རྣམ་ 


ཟླ སོ་སོར་མ་ཡིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །དེ་དོན་མ་གཅིག་ཌཱ་ཀིས་འདི་སྐད་གསུངས། _ །དམིགས་སུ་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 


།ང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྒོམ་དུ་བཏགས། །དན་པ་བློ་ཕྱིར་མི་ 


།དེ་ལ་རེས་ཐོབ་སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀུན། ། 
ཌུ རྔ་བྲལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མཉམ་པ་ཉེ པ་ཉད། རྟོག་པ་དེ་ནི ལྟུ་བ་རྣམ་དག་ཟེར། །ལྟ་བ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་འདས ་སོགས། །རེ་དྭོགས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུའོ། 


།སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར ་རིང་བ ་མིན། 


།དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། འབྲས་རྣམ་པ་བཞི། །ད 
།གཟུང་འཛིན་མེད་པ་མི མང་དང་བྲལ་ བ་ཡིན། །འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་བྱང་ 


།སྣང་ སྲིད་ སེམས་སུ་འདུས་ཙ་ ན། ། 











008 








_ །བདུད་ཀྱིས་གཅོད་ཡུལ་དེ་མིན་ནམ། 
།བདུད་ཀྱས་གཅད་ཡུལ་དམན་ནམ། 
„ དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རང་སར་གྲོལ། 
།རང་སེམས དཔང་པོར་ བཞག་ཊ ནས ཀྱང་། 


།བདུད་ཀྱིས་གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ །ལ་དེ་མི ་མིན་ ནམ། 
།ཐོལ་ཟོག་ གི་སྤྱོད་པ་སྤང་བྱས་ ་ནས། 
།བདུད་ ཀྱིས ་གཅོད་ཡུ་ ཡལ དེ་ མིནཿ ནམ། 
།དོཿ དོན་ལ་གསལ་ སྡོང་ དབྱེར ་མེད་ གནས། 


/ ¿35 2 ༡༧ 
ཤཱ རྷ 


¡ལཱའི ཤེས་པ་ སྐྱེ་རུ་མེད། །གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ འདྲེ རང་སར་གྲོལ། 
།མ་ །མ་སྐྱེས་ པ་སྣ ་ཚོགས་སྣང་ བ་དེ། །སྲར་གྱི་མ སྱེས་དེ་རང་ལ། 


དེ 
°“ 


- 1? 





།འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་ཙ་ན། 
གཟུགས་ཅན་བདུད་དང་གཟུགས མེད་ བདུུད། 


།སྐྱོན་ གྱིས སྤྱོན་ ལ་མཐོང་ཙ་ ན། 
།དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སྤྱོད་ཙན། 
།འཕྲལ་བྱུང་གི་བདུད་ལས་གནོད་དུ་མེད། 
།སྐྱེ་མེད་ རིག་པ ་དབྱིངས་སུ་གསལ། 


།འདོད་ཡོན་གྱི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། 


 །དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་ཙན། 


།དེར ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་སར་ གྲོལ། 








།མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། 
།བདུད་གྱིས་གཅོད་ཡུལ་དེ་མིན་ནམ། 
།སྐྱོན་ཡོན་འཛིན་པ་གྲོལ་ཙ་ན། 
།བདུད་ ཀྱིས ་གཅོད་ཡུལ་ དེ་མིན་ནམ། 
།གང་ལ་ཉམ་ང་མེད་ཙན། 
།དབྱིངས་དེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ལྡན། 


།བདག་གཞན་འཛིན་པ་རང་སར་ 
སྐྱོན རྣམས་ཡོན་ ཏན དུ་མཐོང་། ་ཅ་ 
¡བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
།སློང་ཟིན་གྱི་ཤེས་པ་སྤང་དུ་ 
།བདུད་ཀྱིས་གཅོད་ 


།ཡེ་ 
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༨ 
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ཤེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལྷུན་གྲ གྲུབ ་གསལ་ ཆ་ཆ། འགགས་ པ། །འཛིན་ཆ་མྭ་གུབ་གཉིས་སུ་མེད། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་འགགས་མེད་ཀྱི། །ཤེས་པ་དེར་འཛིན་མེད་པར་བཞག །ཆོས་ཉིད་བྱ་བ་ལྟ་བའི་ 
གདེང་། རྒྱུད་ལ་ གོམས་པ པ་ཉམས རྩོང་གདེང་། །ཀློང་ གྱུར་ཉམ་ང་ ང་མེད་ པའི་གདེང་། །མ་བལྟ་ལྟ་བ་ཆོད་ལ་ཐོངས། །མ བསྒོམ་སྒོམ ་པ བསྐྱུར་ ལ་ཐོངས། །མ་ ་མ་སྤྱད་ སྤྱོད པ་ [ལྕུག་ ལ་ཐོངས། སྒོ་གསུམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་གཅུན། །སྐྱོན ་མ ༈་སྤངས་པར་ རང་སར་དག །ཡོན་ ཏན་མ་བཅཙལ ཡ་ཤུགས་འབྱུང་ ཡིན། །ངོ་བོ་བསམ་དང་བརྗོད་ ད་དུ་མེད། །བསམ་བརྗོད་ ཡིད་ འལ ལྭ་བུར་ མེད་ནི། །ཤེས ་རབ་ཕར་ཕྱིན་ སྤྱོད་ པ་ 


༡༧༡ལམས། ༤ 


(0; 5 ཏྱ 2=8 











ཡིན །སྨྲ་བརྗོད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ན། །དེ་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་མེད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། །ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་སྤྱོད་ཡུ°འ མ་གསུངས། རུགས 'སྙིང་སརྦ་བཅརུ་། 
\ དགུའ།། །། རེ དེ་ནས་ལོག་གནོན་གཟེར་བུའི་གདམས་པ་ལ། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཐོག་ཏུ་བསྐྱུར་ནུས་ན། ། །ལུས་ལ་ན་ཚའི་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། མི་གཙང་ནད་རིམས་ཉམས་གྲིབ་ལ་སོགས་ 





























པ། །གང་ནས་མ་བྱུང་གང་ལ་འགོས་པ ་མེད། །ཟབ ་མོའི ་དོན འདི་རྒྱུད་ ལ་ཐེབས གྱར་ན། །གང་ལའང་མི་འཇིགས་ཉམ་ང་བག་ ཚ་མེ མེད། །དེ་ འདྲའི་རློམ་སེམས་སུ་ལའང་མ་སོང་ བར། །བྱས་ནས་གཉན་སར་ | 








༄༅། །མཚོ་ དང་ཆུ་མིག་ དང་། །བྲག ་ཤིང་ ནགས་ཚལ་ ས་རྡ་ རྔོ་རི་ཐང ་སོགས། །གང་ལ་གཉན་ པའི་ས ་དེར་ སྡོད ཚུགས་སྐྱེད། ལུས ་སེམས་རྩོལ་བ་ཐམས ཅད་ ལྗོད ཀྱིས་གློད། ། །སྤྲོས ་བྲལ་ རྟོག་ 
(ཇིགས སྐྲག་ཉམས་ང་ མི་ 
།རིག་པ པ་ངར་ སྐྱེད་སུ་ ་ཡིན་ འདིར་ཤོག་ བྱ། །ལྷྭ འདྲེ ་ཡིན་ ན་རང་སར་ཡལ་ནས འགྲོ། གཟུགས ཅན་ ཡིན་ ཚེ་སཱི སྙེམས མེད་ ངང་ དུ་བཞག །ཆ་ 
།བག་ ཚ་མེ མད་ པར་ཤེས་པ་ 


བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ ཉལ། །དེ་ཚེ་དངོཊ དངོས་སུ་རབ་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་འབྱུང་། 
/ བྱ་དེ་རང་ལ། །མཛུབ་མོ་ཿ བཙུགས་ནས་ ཉམས 'ལེན་མ བྲུལ ་བར། 


།ལུས་འདེགས་གཟུགས སྣང་སྣ ་ཚོགས བསྟན་ང པ་ དང་ ། རྡོ ་གསེག་ས འདེབས་ཆུས ་གནོན་ ནག ་ཡོར་ ར་འོངས། 


་' འཕྲུལ་འབྲིང་གི སྤྲ་སྐད་སྣ་ ཚོགས་སྔོན། །མིང་འབོད་མི་སྙ ་སྙན་ སྣ་ཚོགས་བརྗོང བརྗོད་ པ་ དང་། །ྱ་སཾགས་སྔར་མ་ཐོས པའི་སྒྲ་ ་སྐད འབྱུང་། །གང་བྱུང་ གྲགས སྟོང་ཤེས་པའི་ ངང་དུ་ཉལ། 


ལྗོད་ཀྱིས་གློད། །མ་ཡེངས་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཐ ་མར་རྨི་ལམ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་སྣ་ཚོགས་སྭོཿ སྙོན། །ཉམ་ང་མེད་ པར་བདེན མེད་ཤེས ་པས གྲོལ། 
པོ་གཉན་སར་ཁུ་འཕྲིག་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ། ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་འོངས། །ཞག་འགའ་སོང་ནས་རང་སེམས་ཤེས་པས་གྲོལ། །རང་སེམས་མ་གཏོགས་ལྷ་འདྲེ་ལོགས་སུ ་མེད། །གལ་སྲིད་ཡོད 


།ཆོའཕྲུལ་ ཅིབྱུང་ ་རང་སེམས་ཆོ་( འཕྲུལ ་ཡིན། །དང་ 





ོ་ི་ོབ་ཅོ་གཡོ་་ 671 



























ན་ད་སམས་སྟོང་པཉིད། 


བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་། 


གཏུབས་ བཤིག་པ མི་རུང་ངོ་། 
།ཕྱོགས་ངན་ བདུད ་གཅོད་ལོ་ སྐག་གནམ་ར སའི སྒོ། 


གྲོལ། 


སྐྱེ་མེད་ སྤྱོད་ཡུལ་ངང ་གིས ་འཆར། 


།རང་རིག་ཅི་འདྲ་དེའང་ཤེས་པར་བྱ། 


།ལྷ་འདྲེ་རང་སེམས་ཤེས་ན་བདུད་ གཅོད་ ཐབ། 


མཿ མི་གཙང་ ཉམས གྲིབ་ ནད རིམས་དྲོགས བྱུང་ན། 


།ལོག་གནོན་གཟེར་བུའི་སརྒ་ཉི་ཤུའོ།། 


།དེ་རང་གཏད་ནས་ལྟ་བའི་གདེང་གིས་གཅོད། 


༢༩༡༡ ༨ ༡༠ 


།སྟོང་པའི་སྐོང་པར་ཕན་གནོད་རེ་དྭོགས་བྲལ། 
།གཉན་སར ཕྱིན་ ན་ནས ་དང་ པོར་ བསླེབས་ པ་དང་ ང 
།ས་གཅན བརྐོ་ དང་ནགས གཉན ་བྲེགས་པ དང་། 


རྟོག་པ་མི་བྱ་ཉམ་ང་རང་ཐོག་བཞག 


་་ 


།། 


།དེ་ལྟར་བྱས ་པས་མི ཡིམཐུན་སྣ་ ཚོགས་རྐྱེ རྐྱེན། 


དེ་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ། །ལྟ་བ་སིངྒའི་སྒྲ་སྒྲོགས་བསྟན་པ་དང་། 








།སྙོང་ པ་ནང་ འཕྲད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཆ མེད། 
།སྙེམས་རྟོག་མེད་ན་ནུབ་གསུམ་བསྡད་ནས་འགྲོ། 
རྡོ གཉན་བསྒྲིལ་ བཏེགས་ བྲག་གཤགས་ སྒྱོ་ཚུལ་བ བསྣན། 


བགརསྒུགོངྱང་དོགབསྲུར། 


།ལྟ་བའི་གདེང་སྐྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ཞི་ན། 
།དམིགས་པ ་གཙོ་ ཅོཆེ་ཤིང་སོགས ་ཕྲན་བུ་ལས། །མང་པོ་ པོ་བཅད་ 


།སྐྱེ་མེད་༢ ་རང་སར་གྲོལ་ནས ཅུ སྣང་ཀུན། 


།ཧྱེ་མེད་ དབྱིངས་ན འཇིགས་ དང་ འཇིགས་མཁན་ 
།ཤིང་གཉན་ 


།འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག་མ་བཅོས་བཞག་ན་ 
།ཆོས་ཉིད་ 
།སྒོམ་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 






































1 





༄༅། 





དང་། 


སྒྲོགས་བཞི། 
ཉིད་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ན། 
སྣང་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འབྱེད་སྒོམ་ ་པའི ་གནད། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 











།བསྟན་ པ་དང་། སྤད པ་སྙག་ སེང་ དཔུང་ བསྒྲིགས་བསྟན་ པཾ དང་ ད 


།རྐྱེན་སྣང་ཐུག་འཕྲད་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་དང་། 


།སེམས དབྱིངས རྣམ་པར་ དག་ ་པའི ་ལྟ་བ་ དང་ ད 
།སྨེདེས་ ཉམ་ང མེད་ པར ར་སྒྲ སྒྲོགས་ ་པས། 
།སྐྱོན་ ཡོན་ གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་ སེལ་ སྒོམ་ པའི གནད། 


།བདེ་དང་སྟོང་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་སྙག་སེང་དཔུང་བ། བསྒྲིགས བསླན་ ལའང་བཞི། 





།རང་ བྱུང་ རྒྱན་ གྱིས་མཛོས་པའི་ སྤྱོད་ པའོ། 


ཡེ་ཤེས ཕྱོགས ལྷུངས ་མེད་ པའི ལྟ་ བ་དང་། 
།སྲོག་ ཆགས ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལྟ་བུའོ། 











།ཉམས ་ལེ ན་རྨ་བྱ་ག ཐན་ནུགས ལྟ་བུར་བསྟན། །འབྲས ་ག བུ་ནོར་བུ བྲ ་རིན་ ཆེན་ ཁྟ བྲ བུའོ། 


།མུ་ བཞིའི་ར ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ ལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། 


།སྒོམ་པ་ཉི་ ཉི་ ཟླ་ཁ་ བ་སྦྱོར འའང་ བཞི། 


།འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པའི་གནད། །སྐོམ་པའི་དཔེ་ནི་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལྟར། 


།སྤྱོད་པ་ དེ་ཡང་དཔེ ་ཡིས་ བསྟྙན་པ་ ནི། 








།འཇིགས་མེད་ ཉམ་ང་མེད་ པའི སྤྱོད་ པ་དང་། 


།སྙག་དང་ སྒངྒེར་ སུ་འཕྲད་ འཇིགས་མེད་ ལྟར། 


།དང་པོ་ལྟ ལྟ་བ ་སྒངྒེའི སྤྲ ད 
།འཁོར་ འདར གཉིས་ རྲ། སུ་མེད་ པའི་ ་ལྟ་བའོ། །ལཱ་བ་ དེ་ 
།ངོ་བོ་ བཾ བ་གཏིང་ གསལ་མི ་གཡོ་༔ ་སྤོམ་ པའི་ གནད། །ཉམས་ 


།ཐབས་ དང་ ཤེས་ ་རབ་ 


།ཇ་ 











[མ་ བཅོས་ ཤུགས འཇུང རང་ བཞིན སྤྱོད་ པ་ 


ཇིགས ་མེད་དཔའ་ 
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གསང་ མཁའ་འགྲོ་ཿ གཉན་° པས་ ས་བཀའ་ ཆད་འབྱུང་། 
ྷ ཆེན། 


དེ་ཕིར་ཆོས་འདི་བག་ཡོད་འཚོ་ཤེས་བྱ། 
ཁ་ཐག་རིང་པོ་ན་མི་འདུག །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 'ཀློང་ན། 
ནི་མི་འདུག །སྙིང་དབུས་གསང་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། 
གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ། 





སིང་ང 








།ཨ་ཧོ། དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཡི སྐྱེད་ཡུ ཡུམ། །ཆེས སྐུ་ཀུན་བཟང་ དང་ཡུ་ ཡམ་ 
།མ་འགགས་ལྷུན་ ཟུབ་ཏུམཇལྱདུང། །འོག་མིན་ མའྱོད་ཀི་ཞིངབཀོད །ག་ཤེད་ཡོད་སྙམ་ 

། རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་དང་མཇལ་བྱུང་། །བརྗོད་མེད་ཤེས ་རབ་ ཀྱི་གནས་ཡུལ། ས་ཐག ་རིང་པོ་ན་མི་ འདུག 

།མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་འདི་ངོ་: མཚར། །འཇིགས་རུང་ གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ ཁྲོད། 


ཕྱོགས ་མཆཚམས ་སྟེང་ འོག ་ཏུ་མི་ འདུག 
























ཅྩ་ མཉར་༡རྟར་ གཉན ཤཞ་ 


$ །སམས་ །། 


།ཚོགས་བརྒྱད་ལྷ་ 




















9 ་ 




















༄༅། །སིིན་དང་སྡེ་བརྒྱད། །སྐྱེ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ་དེངས་སོང་། །ོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད། །གཉན་གཅོད་མཛད་པ་ཞིག་སྤྲོན། །ཆོས་བརྒྱད་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་ ཕྭ་མྔ་བའ རུ་བསྐྲད་མཛོད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་ནི་མི་ འདུག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 





བས། །སུས་མཇལ་བཀག ་འགོག ནི་མེད་ངེས། །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཁ་ཐག་ཉེ་བ་ རང་འདུག་པས། །ས་མཐར་སྐྱོ་ངལ་ནི་མི་དགོས། །མོས་གུས་རྩ་བ་དེར་སླེབས་ 
འདུག །དལ་རྟེན་པདྨོ་ཡི་ཚལ་ན། །སྙིང་ པོའི ་བདུད་ རྩི་འདི་འཐུལ་ ཀྱང་། །སཱག་ཆུང་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྐང་དྲུག །གང་གི་བགོ་ སྐལ་ལས་ཕལ གྱི། །སྐལ་མེད་སྲོག་ཆགས་ལ་ 

















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 677 









༨. ༨༨ 


བྱེ་རི་མཁར་སྙེགས་ཀྱི་རི་ངོང གས། ཁམས་སྤྱོན་དྷརྨ་ཡི་སེངྒེས། 












= 


ཉིས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་དགེས། 


པར 


ཀའི་གསང་ཚིག་ཟང་མོ་སྡེདའི་སྒྲས། །ལྟ་ང ་རི་དྭགས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། 
ཟུར། །ནོར་བུ་དེའི་གཉེར་ཚེ་དཔལ་ཟུང་ལྡན་ནས། །དངོས་རྫས་ཚོགས་ག 


སུ་དེངས། །འདི་ལྟར་སྤར་དུ་བ ན་པོ་ལེ་༔ 





ངན 
ཕྱག 


༦ ངེ 








༡༩༥ 









རླ །རྩ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ནི་མེད་པའི། །ལུངམ ང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྩིབས་མ། 
བླངས་སོ། །།དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་ཕ་མ།  རང་རིག་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ནས། །སྐུ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆོས་སོ་། །། † ཨུ་སཧྭེ། དྷཱ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡིས། །ཚིག་ཚོགས་ཐ་སྙད་འཇིག་ལྟའི་ནགས་ 


།འགྲོ་དྲུག་ 
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༦ ཁེ 


༄༅། །སྐུ་གསུམ་ ནོར་ལ་ སྤྱོད་ ཕྱིར་ བསྔོ། = ཙཾ རཾ པའང་སེང་མིངཔས་སོ། ། །། ལཾ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མེད་ ༽གནས་སུ་བཏྟུལ ཞུགས གྲུབ། །རྒྱ་བད ཐོ པ གཉིས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། 

སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། །གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་བཞིའི གག བྱིན རླབས་གདམས་པའི བདུད་ རྩི་གསོལ། །མི་ཡི་སེང་གེས་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །ཨོ་ཕྷེ་དྣམ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱཉི་ཏྷར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏྲེ་ལྩ་ཡོ་ནི་རྙོད་ རར ཨེ་ཝི་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཁསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ་ མངྒ་ལཾ།། ད 


ཛཿ 





རྭ 
རྭ 
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༧ 
ཟླ 
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-ཟླ 
༡༣ 

ཤཱ 
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ལེའལ་ཆེ་ལ དཀ།༡༡༨།ར ལོ གལ །བལ་་དོ་པ། བ་ག ཟ་ལ་བཁརེའ རཟ། | 


ཀུ མུདོྡྡྷཝདཱམནཱམཱཏུུལྱགརུམུ ཁཱགམཅྩཌྫདེཤནཱརཔྲཀྲིཡཱབིཧརཏིསྨ། 
།གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ལག་ལེན་མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༨༩ 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


681 





༦.¡>1. ་ 19 9༦[& 


























༄༅། 

















།ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཟབ་ཞི་སྤྲོས བྲལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་འདིར། 
གུར་བཞིན། ༼ས་མཛན་སིང་གིསྨ་ཟོས་གར ད་མ་ལ་འ འདུད། དེ་ལ །འདརཞི་བེད་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོའི་ཆུ་བ། 


རྐྱེན ངན་ དབྱིངས་སུ་ལེན་ སྒ མན་ ངག །ནཚ་ལམ་དྲ་ོར་བའ 
འའ 


འབུམ་ལྱ་དང་འཆས པ་སྤོན་ད པོང་ནས། དངོས་གཞི གནས ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་འུབ་ཆུབ། དམ་པ 





།ལྷ་ཾ ཡི་ལྤར་ གྱུར འཕགས བཞེ སྐྱེད་བྱེད་ཡུ ཡུམ། །གདུལ བྱའི་ཞི ང་དུ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་ 














ད འད་གསལ་འཁོར་ཡུག སྤྱད་པ་འཛིན་མེད་ 
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༄༅། །རང་གྲོལ་གྱིས་གནད་དོན་རྟོགས་ནས་གདེང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་ སྟེ འུ མཁྱེན་ཆེ ཆེན་པོས། ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་ པའི་གདེང་ཚད་མི རྡན ན་ །གནས་ཆེན་འགྲིམ་ 
ལོས་ཕན་པ་མི་གདའ་ལགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་མེད་ ན། ཐེག ་ཆེན་ ཡིན་ ལོས་ ས་ཕན་ པ་མི་ ི་གདའ ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ 


ཀྱི་གྭཅོཿ 








མཚམས་ཞག་བརྒྱའམ། ཟླ་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ། གང་རུང་སྐབས་དང་བསྡུན་ནས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སྙོ་ཐེམ་མཚམས་སུ་ཞག་གསུམ་མམ། ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
ཉལ། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས། སྔ་མ་སྔ་རུ་མ་ནོན་ན། །དགྲ་ངན་ཇག་པའི་བྱ་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༈ རང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རི་བོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 






































ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


> 


























འཁོར་ ལོ་ ཁཾ སྦྱོར བ ་གཡས་ དང་ གཡེོན་ དུ་འཁོར་ བའི་རི་རབ་ཐལ་ ཕུང་ ་བཞིན་ དུ་བཤིགས་ཤིང་ གཏོར་ ནས། 

གུར་དང་རྭ་བ་ དེ་མཐར་ མི་ དཔུང་འབར་བཿ བའི ་གུར་ཁང་། དེ་མཐར་མི་ ནག མཚོན་ཐོགས་ཀྱི་རྭ་ ་གུར། 

བསམ། 
། 


༡-༩ྕ༅་ 


དེ་ མཐར་མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་ཁྲོས ་མའི་ རྭ་གུར། 
བྲག་ལ་ ལ་གནམ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག ་མདའ་ འ་ལྟར་ བབས་ཞནས་ཕྱེ་ཕུང་ བཞིན་ དུ་གཏོར་ ནས ་གོང་ གི གི་རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། 


མམ 
པར་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གོང་ལྟར་རྭ་གུར གྱི་ནང་ནས་བྲོར ཡཐར་མེད་པར་བསམ། ཐང་ལ་མེ་འབར་ལྕགས་བ བསྲེ 


༄ 


སི 

















ཆུས་ཕ་ཝེ་མེ་འབར་བབས་ནས་ཐར་གྱི་བཤིགས་བསྲེགས་བྱས་པའི་སྙེང་དུ་ལྟ་འདྲེ་གནས་རྟེན་མེད་པའི་མཐར་གུར་དང་རྭ་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། 








དང་། མཚོ་ཆུ་རྣམས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བབས་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ནས་ཚ་དབལ་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པར་ཚུར་རི་ལ་ཐོན་པར་བསམས་ནས་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། 








ལྷ 'འདྲེའི་ གནས་རྟེན མེད་ཿ པར་སྐྲག་དངངས་འདར་ ཆེམ་བྱེད་པར་བསམས་པས། _ མཐར་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་ 


ཆུ་དང་ དང་རླུང་གི་རཱ་ང ་རཱ་བར། ་བསྐོར་ ནས་གང་ དྲ་བོས་ཀྱང་ཿ ཐར་ཡུལ་མེད་པར་ 


ལུང་པ་ལ་རྡོ་ཆར་ ཆེན་ པོ་བབས་ ནས་ ལན་ཚ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན་ གནས་རྟེན ་མེད་ 


སེགས་ཀྱི་ཆར་བབས་ནས་ས་གཞི་ བམས་ཅང་ (ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་མེ་འ བྲ དུ གྱ ར་ནས་བ ་གྲེང་ ང་ལར་ད ་དམིགས་ པ་། 


༦༦ 
ཁང་སཱོང་ དང་གྲོང་སྙོང་ལ་ཡང་ཁྲོ་ 
།དུར་ཁྲོད་ལ་ཡང་གནམ་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་འཕྲོས་པས་གནས་ 









































༠ ༄༅། རྟེན དང་ བཅས་པ་ཐལ་ཕུང་བཞིན་དུ་བཤིགས་ཤིང་མེ་འབར་ལྕུགས་ཕྱེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེར་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བརྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ཡོད་པའི་མཐར་གུར་དང་རྭ་བ་གོང་ 
ལྟར་བསྒོམ། ཡང་ན་ སྱི་ལ་ ་གཅེས་པའི་དམིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ ཆོག་ པ་ ་ཡིན། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རབ ཏུ་འཕྲོས་པས། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོཿ ང་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
ྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས ༈ཅད་ འོད་ཀྱིས །ཁྱབ་ང ་པར་ བསམ། ཐམས ཅད་ འོད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ཞུ་ནས སྣང་ སྲིད ཀྱི་ལྷ འདྲེ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཐར་འཆོར མེད་ པར་མཐའ་ འནས བསྔུས་ཏེ། ཏེ། གཉན་ཞྲོད་དེ་རུ་ བསྡུས་ནས་གནམ་ལྕགས་ 
ྱིརྡོརྗ རྗེ་ལས་གྲུབ་ པའི གུར་ཁང་ནག་ པོ་མེ་འབར་བའི་ ནང་ དུ་ཚུད་ངེ དེ་ཀུན་ གྱི་སྤྱད་ འགྲོས གྱིས་སྙོབས རྒྱུས ་འཆིངས་ནས་དཔའ ཟིལ་ཆོམ ་སྟེ་འདར་ ཕྲིལ་ལི་ལི་ ཡོད་ པར་བསམ་པ་ནི་ ཀུན་ལ 'སྦྱར ཀྱང་ཆོག པའོ། དེ ཡང་རྗེ་ 
པའང དུ་འདུས་པ་ ཡིན་ ན་ཏེ། སྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ ཀྱང་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ ང་དམིགས་པ་ཞལ་ ལས་ཤེས ་སོ། །འདི་ནི་ཐོག་མར་ཕོ་ ཉས་ཟིལ་ གནོན་ ཡིན་ཏེ་མིང་ལ་ ཡང་དམིགས་པ་ 'དབང་ ང་སྡུད་ ཆིངས་ ་ཆེན་ ཞེས་ 

།དེ་ ཡང་མིག་ མཐོང་གང་དུ་སྔ་ཚད་རྫོཿ རྫོགས་པའི་བར་ དུ་ཉལ། ད་དུང་ འཁོར་བའི་ཞེན་འཁྲིས་ཞིབ་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་སཱྙག ་མོ་རི་སུལ་ རྒྱ་བ་ལྟ་བུ བུའི་གཉན་ཁྲོད་ངེས་མེད རྣམས་འགྲིམ་ཚུལ་ 


༤༨ 
.1£1‰ 











1) 
༤ 
© 
ཉོ 
འ 
ངོ་ 
ར 
12 
ཇོ 
ཇ༔ 
ཙཾ 
རྫ 
ངང» 
རས 
ཤྱ 

















གྱི་ལག་ལེན་ནི། སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་འགྲོ་ལུགས་བཞི་ཡི་སྒོནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། 


།དེ་ཡང་དང་པོ་སྨོན་སེམས ལ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དི་ ནས་ས་གནད་གཉན་ 
ཤཱ དམིགས་སུ། ལོ་ཚོད་ལྷ་འདྲེ་བརྙས་སེམས་དང་ ཱ །ཆོས་ བརྒྱད་ བསམ་པའི་མ ཡིན་ པར། །ཚད་མེ མེད ་བཞི ཡིས་དཔའ ་གདེང་ བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན། སྤིར་ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས ཅན་ཿ ་ཐམས ་ཅད་ 
1 དང་། ཁྱད་པར དུ་ལས་ངན གྱི་རྒྱུས་ བསྐྱེད། རྐྱེན་ངན གྱི་རླུང་གི གིས དེད་པའི་མི་ རམ ཡིན་ལྷ་འ འདྲེ (སྡུག ་པོ་ ཆེ་རྣམས་ནི། ཚེ་འདིའི་བར་མ་ཆོད་པར་དྭམུལ་བའི་གནས་སུ སུ་རྡོ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ ་རུ་འགྲོ་དགོས་པའི་མ་ འཁོར་ 

། བ་ སྡུག་ང བསྲལ་གྱི་ ༼གཏིང་ཟ ་མཚོ་མུ་མཐའ་མེད་པའི ་གནས་ངན་ ཉུལ་ དགོས་པས་ཤིན་ཏུ ཏུ ་ལས་ང ངན་ ངཔའི་སེམས་ ཅན སྔག་པོ་ཆེ་ ཡིན་པ པས། དེ་དག 










£: ནས ་མཆི་མ་འཆོར་བ སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། རྒྱུལ ཀྱ་སྦྱིན པ་ །དང་། ཆོས་ དམ་ ཚིག་གི ག སྱིན་ པཾ ་གཉིས ཀྱི་སྒོ ནས ཧུམསསཿ སེམས་ ཁོ ན་བསྒོམ་ པ་བྱམས་པ་ ཿཚད་མེད། བཞས་ སྐབས དངམཐར་བུག་ གི སྡུག བརལ་ དང་ 
བྲལ། བདེ་བ་དང ་ལྡན་ནས་ཕན ་བདེ་དཔལ་ ཡོན་ འཐོབ ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམས ་པའི་ དགའ་ བ་ཚད་མེད། ཀུན་ལ་ ཉེ ་རིང་ཕྱོགས ་རིས ་མེད་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་སློམས ་པའི ་བཏང་སྙེ སོམས་ ཚད་མེད་དོ། །དེ་ནི་ ཅིསྱ་ཀུང་ 


དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ལ་ཚེ་རབས་མང་ པོའི་ཕ་མར་ཤེས་པས་ རང་དབང ་མེད་པར་ མིག་ 














--༦ 


༦ ཀཀ ་ 


དག ་གིས ་རང་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ ཁྲོས ་མ 'ནག་ཆེ ་མོ་ཆེ་ ཏི་བརྗེད་ རབ ཏུ་ འཇིགས་པའི་ སྐུར་བསྒཿ ་བསྒོམ། 





འདེ་ཐམས་ཅད་བྱེའུཆུང་བ་ཡིས་དེད་པ་ལྟར་གཉན་མིག་དེར་དེད་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ལུ་འགྲོའོ། 
སྐུར་གསལ། ཕྱག་གཡས་པས་དེར་འདུས 
ཞེ འདྲེ་ ཐམས་ཅད དབུས ནས་ བསྟིམ། 


མེད་ མདའ་ མོ་ ་འཕོངས། །ཞེས ་གཅོད་ཡུ ཡུལ་ལྷ་ མོའི ་གར་མཁན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། 


པར་ན་ ན་དགའ་ཤི་སྒྱི ་སིད་ བསྒོམས་ ནས་འགྲོའོ། འོ། _ དེནས་རྣལ་འབྱོར་པ རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སེམས་རྩལ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་གདེང་གིས་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ཅི ང་འགྲོའོ། 


ལྷ་འདྲེ དྲེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས ་པའི་ངོ་བོ་རི ནག་ཆེ་ཞིང་བརེ 
ས་ལ་ཐེངར། ་གསུམ་བརྡབས་པས་དུག་ གསུམ་གྱི ་གྱི་ནཱ ནུས་མཐུ་ ཉདཔའ་ ཟིལ་ཐམས ་ཅད་ བཅོམ། 
།སྔ་ ་ནོན་ གྱིས་རིམ་ པ་རྣམས རྫོགས་ སོ། 








སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོང་པ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། 
དནས་གཏན་ིག་མཐོང་སར་བླ་གབས་ནས་བིལ་གཞོནབུ། 


"རེ ༡༡༡༤ ་ (ལག ཛབ ལ་ བཞུས་ 


ལླར་ཡང་གཞརྒྱལ་དུ་གནས་པར་ བསྒོམ་ སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ནི། 


པའི ༢རྐང་པ་གཡས ནས་བཟུ་ དབངས ཏ ལྭ མ་; ལན་ གསུམ་བ༔ སྐོར་བས་ཁམས གའ མྱ་ས་ གྱི་། 
དང་པ པོ་ཐོགས་ 
།བཞི་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་བྲོ་རྭཕུར་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ནི། དེ་ 


།དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པ་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ 
གཉན་སར་སླེབ་ཚེ་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
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༡9 ༄༅། །ཡང་། རེ བར་ནོན་ང བར་ ང་དུ་མ་ནོན་ ན། །དཔའ་བོ་ལག གིས་མ ་མཚོན་ཤོར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས ལྟར། ཕཊཿ ཅེས བརྗོད་ པའི་སྐད་ཅིག གིས་རང་ཉིད ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ་འ འགྲོ་ 
མའི་རང་ བཞིན། མ མ་གཅིག་ ཁྲོས་མ་ ནག་མོ་ མོ་ཆོས་ ཉིད་དོན་གྱི་རིགས་སྐུ་དུས གསུམ དུ་འཕོ། འགྱུར་ བྲལ་བ མཚོན་ཕྱིར། ། སྐུ་མདོག་མ མཐིང་ནག་བེ་ ི་ཌུ་ རྨའི་ འི་ཁ་དོག་ ལྟ་བུར་ དྭངས་ཤིང་འོད་འབར ང་བ། ཐུགས གསང་ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ པོའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཀློང་དུ་དུག་ གསུམ དབྱིངས ་ད སུ་གཅོད་ཅིང་སྲིད་ གསུམ་ཟིལ་ གྱིས ་གནོན་ པའི བརྡར། ཉི་མ་ འབུམ་ལྟར་གཟི་ བརྗིད་འབར ཞིངྲོཿ མོའི་ ཉམས་དང་ལྡན་ པ། ཆེས་ཕྲ་ཡིད་ དྲ་ཀྱི་བག་ ཆགས ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་ ཅིང་ ཐུགས་ཿ ་མི་ཐད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ བས་སྐུ་སྟོད་གཟུགས་མེད་སྲིད་ པའི རྩེན་ བརྗིད་ པ། ཕྲ་བ་ བ་ངག་ གི་ བག་ ཆགས་དབྱིངས་སུ ་དག་ཅིང་ གསུང་མི་ ཟད་ པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོ། ལོ་ལ་མངའ ་དབང་ 
འབྱོར་ བས སྐུ་སྐེད གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ན འགྱིང་བ། རགས་པ་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ སུ་དག་ཅི་ ་ཅིང་ སྐུ་མི་ཟ་ ཟད་པ་རྒྱན་ ནྭ་གྱི་འཁོར་ཏ ལོ་ལ་མངའ ་དབང་ འབྱོར་ བྱོར་བས་སྐུ་སྨད་འདོད ཁམས ཀྱི་གནས་སུ་ ་སུ་རོལ་ བ། བདེ་ 


༢༨ 


ཆེན་ སྒྱུ་མའི ་གར གྱིས་སྲིད་ གསུམ་ཕྱག་ རྒྱས་འགེངས་པའི་ རྡོ་རྗེའི་གར་ སྟབས་བསྒྱུར་བ། འགྱུར་ མེད་ ཆོས་སྐུའི ཀློང་ དུ་འཁོར འདས ཐིག་ ལེ་ ཉག ་གཅིག་ ལ་ རྫོགས་པའི་ ཞལ་ གཅིག་ པ། གདོད་ ནས་འཁྲུལ ་མི ་ཤེས་ པ་ 









པོ་ལོ 689 











།ལུནགྱི གྱིས གྲུབ་པ། ཐབས་དང་ཤེས རབ་འདུ་འབྲལ མེད ་པའི་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེའི ལམ་གྱིས འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད དུ་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ ཕྱག་ གཉིས པ། གདུལ ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ 
བདེ་ལ ལ་ བཀོད་ནས དགོངས རྒྱད ཀྱི་ཕ་ཕོག་འདེབས་ཤིང་ མཆོག་ཐུ ་ཐུན དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ ཕྱིར་ ནུ་འབུར་ཟུང་ གིས་མཛེས་ཤིང་པདྨོ་རྒྱས་པའི གར་དང་ འགྲོས་ཀྱིས ་གདུལ་ ་བྱའི་ཡིད འཛིན་ གཡོ་ཿ བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོས་རྨན་ཞི ་ཞིང་ 
བསྡུ་བཞིའི་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་པའི་ བརྡར་ཕྱག་གཡས་ཁྲག་ གིས་གོས ་པའི་མི ལྤགས་ཀྱི་གཡང་ གཞི ་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བརྡབས་པས་ལྷ ་འདྲེ་མི གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ ཅིང་ དྲ་བ དུ་བཀོལ་ བར་བྱེད་པ། 

' འགྱུར་ མེདཀྱི་རང་སྨྲས་སྒྲེ རྒའི སེམས ཅན་རྣམས་མ རིག་པ པའི ་གཉིད་° ལས སློང་ བའི་ ༥་བརྡར་ཕྱག་ གཡོན་མི་ རྐང་གི གླིང་བུ བུ་དྲག་ཏུ་འབུད་པས འཇིག་ རྟེན་ གྱི་དྲེགས བྱེད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ང རྒྱལ་ འཇོམས་ པ། 
ལམ་ དུ་བྱེད་ཅིང་ཕུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས ལྔ་མངོན དུ་གྱུར་ཅིང་སྐུ་ལྔའི་ འགྲ གྲོ་དོན མཛད་ལ། རིགས་ ་ལྔའི་ ༥དབང་བསྐུར་ རྫོགས་ པའི་ བརྡར་ཐོད་སྐམ ལྔའི འདྭབུ་ལ་བརྒྱན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི གནས་པར ཞི་ 
མཐར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡས་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པར་སྲིད་མཐར་འཁོར་བ་འགོག་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་པ། འཁོར་བའི་སྒོ་འཕར་གྱེན་དུ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་གཡས་པའི་རྟིང་པ་བྷ་གར་ 
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གཏད་པ། བདག་ཏྟོག་གི་རུ་དྲ་གནོན་ཕྱིར་གཡོན་པས་འཁྲུལ་གཟུགས་གདོན་གྱི་སྙིང་ཁར་གནོན་པ། 

















ཤེས་རབ་ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་འ དུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར་རུས་ 
རླ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པའི་ བརྡར་ལྕུ ཚིགས་བཅུ་ གཉིས་ས་ལེས ལྕུག ་མ ལྟར་ མཉེན་ པ། ངོ་བོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱག་སོར་བཅུ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་ 
# མཚོན་ཕྱིར་ཞབས་སོར་ བཅུ། ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ བརྒྱད་ གནས་སུ་དག་ནས འདོད་ ཡོན ་མ སྤངས་རྒྱན་ དུ་རེལ་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་དུར ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས བརྒྱུད་ཿ དང་། ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ལ་རོལ་ཞིང་ས་དགུའི་བག་ཆགས་དག་ ཁྱ 
¡ ‡› ནས་ཀུན་ ན་སྤྱོད་འཆིང་ བ་གཅོད་ པའི་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིཿ ས་སྒེག་པ། ཐབས་མཆོག་ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ ཡབ བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ ངོ་བོ ངོ་བོ་སྦས་པའི་ ཚུལ་ དུཁྭ་ ཊཱ རྩེ་གསུམ ་མཆན་ ཁུང་གཡོན་ དུ་བསྟེན་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི པའི་ཕྱིར སྐུ་ཡོངས ་སུ་གྲུབ པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྟོང་རྗེ རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་བ སྤུ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ འོད་འབར་ བ། སྒྲིབ་ ་གཉིས ཀྱི་བག ་ཆགས་ བསྲེགས་པའི ་བརྡར་ བསྐལ་ བ་ 
དུས་མཐས་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི 








མི་དཔུང་འབར་བ འོ། །དེའི་སྟེ སཱེང་གི་ ནམ་མཁར་གྲུབ ཐོབ་གཅོད་ཡུལ རྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ 'འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པར་བཞེངས་ 




















༄༅། །ནས། སྐུ་རྡ་རྗེའི་གར་ཐབས་བ ར་བ། གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་གླུ་སྒྲོགས་པ། ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་སྣང་འུར་བ། འཇའ་དང་འོད་ཕུང་གྱི་ཀློང་ན་བྱིན་ཐིབས་སེ། 


འོད་ཕུང་ངེ་ ! བག དྲོ་ཆིལ ལེ་བཞུགས པ། བར་གྱི་ནམ་ཟ མཁའ་འ ་ལ་ཡི ་ངམ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ གི་ལྷ ཚོགས་མེ་རི་དང་མེ དཔུང་། འཇའ་འོད་ཕུང་གི་ གི་ཀློང་ན་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ། གསུང་དགྱེས་ པའི འི་གད་ཆེ ་མེ་ 
སྒྲོགས་པ། ཐུགས ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ འེ་དགོངས ་པ་ལ་རོལ་པ ་སེ། ཞི ་བ་ རྣམས་ཚུལ་ དགུའི་ ཉམས ཀྱིས་སྒེག་ ཅིང་། ཁྲོཾ བོ་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་གར་ དགུའི སྣུབས་ཀྱིས་ ་རེལ་ པ། རང་གི ་འཁོར་ དུ་གནས་ཡུལ 'གྱི་དུར་ཁྲོང ཁྲཾད་ ཞིང་ སྐྱོང་ 
ྲ གིཿ མཁའ་ འགྲོ་ཞི གོ་ཞི་འཛུམ་དཀར་མོ་སྐུ་ཡི་ཌཱ་ཀི་འབུམ སེ། ཆགས་བྲལ་ དམར་མོ་ གསུང་གི ཌཱ ་ཀི ་འབུམ སེ། སྔོན་མོ་ཿ གར་ །ར་བསྒྱུར་ཐུགས་ཤྱ་ ཀྱི་ཌ ཀི ་འབུམ སེ། སེར་མེ་ཿ སྒེག་འ འཆང་ཡོན་ ཏན གྱི་ཌ་ ཀི་ཿ འབུམ སེ། ལྔང་ 
མོ་ ་ཁོ་ ་གཏུམ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཊ ་ཀི ་འབུམ སྡེ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ལ་ལ་ གཞོན་ ཉམས་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅི ཅིང་། ནག །་སྣུམ་ དབུ་ སྐྲའི ་ཟར་བ བུ་གཡོ་ བ་ ཐོར་ཅོག རུས་བརྒྱན་ དྲིལ ་གཡེར་འཁྲོལ་ ཞིང་སྣ ཚོགས ་དར་གྱི་ཅོད་པན འཕུར་བ། 


ལ་ལ་བགྲེས་ཉམས་གཟི་བརྗིད་ཉམས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ྣུམཔང་ཁྲགགིཐིག ལེས་བརྒྱན་པ། ས་མེང་ཧེ 












རེ་ རོ་ཆས་སྙིང་པའི་ ན་བཟའ་ གསོལ ་ཞིང་ཁ་ ན་སོ་མེད་ཅིང་ཧ་ཧ་ རྒད་ཅིང་ རྐང་པས་གར་སྙབས་ 

















རོ 693 


ིབྱེདཀྱི་ཡོནལོག་བོད་ 


༨ 


















ལ་ལ་ཞི་བའི་འཛུམ་མདངས་གསལ་བ། ལ་ལ་ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་ངོམས་པ། ལ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མའི་ཉམས་ཅན། རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་གསོད་པས་ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་བཤན་པ་ལྟར་སྙོན་ 











¦ པ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པས་ལ་ལ་དགུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་མཁན་ལྟར་སྟོན་པ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ལ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་ལྟར་སྙོན་པ། བདེ་སཱོང་ཉམས་ཀྱིས་འཚོ་བས་ལ་ལ་འཚོ་བྱེད་གཡོས་ 
„ མཁན་ལྟར་སྔོན་པ། སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པས་ལ་ལ་བསླྲ་བྱེད་གཡེམ་མཁན་ལྟར་སྭོན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་སྟོང་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པ། འཛིན་མེད་ ÷ 
ཧ ཅད་བྲན་དུ་ཁལ་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཤིང་ཞི་ཁྲོའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ། ¦ཱ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བྲོ་དང་གར་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་ཤིང་། 














དེ་ལྟར་ 
གསུང་ཧཱུཾ གི་གླུ་དང་ཕཊཿ དང་ཕེ གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས ་པ། ཐུགས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བ རྟུལ་ཞུག ས་སྦྱོད་ པའི ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས འཁོར་འདས ' 











‹ ¬ ཿ ༨ ཤབ ར་མ ༣ ༽ ༨ ༢ོོ༽ པ་ར ˆ. "¬¬ ༨༽་¬ ¬+ ༨ ༨ 
དྭབུས་ཕོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ལ་བྱོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ་རྭ་འཁྲོབས༔ གཏེ་མུག་ལྷ་འདྲེའེ་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 


: *© ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༢༡༦༽ ༢༨༩ ༤༨༠ 
བླ་མ་དང་༔ 





ཀལ" ༨ ¬ (༡༤ ༨ 7༩ ,༽ ༨ ༨ ༽ེ་ ¬  འ་¬།ད་་ད༡་- ༨. ` 
ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ལ་དགོངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ་རྭ་འཁྲོབས༔ ཞེ་སྔང་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 





སྟེང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་བྲོ་བརྡུངས་པས་སྐད་ངན་ཙེར་ཙེར་འདོན་པར་བསྒོམས་ནས། ཕཊཿཕཊཿ ཕཊཿ 
' རེ་དྲོགས་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས རཾ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས རཾ གཉིས་འཛིན་བདག་ལྟའི་རུུ་དྲ་བྲོ་ཡིས་བཅོམ༔ ཕཊཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་༔ 


༄༅་ 


༄ ༨ 





༄༅། །མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་ངང་ནས་གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ། དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་འདོན་ཅིང་སྐར་ཡང་ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གདན་འོག་གི་མི་ནག་ལ་ཐིམས་པས་རང་གི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཡོད་པའི་སྙིང་གར་ཉི་གདན་ཆེན་པོས་མནན་པར་བསམས་ལ། དེ་ 





ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་གདེང་ལྡན་དཔའ་བོ་ངས༔ 


ཧེཧོ་ཧོ་ཕཊ༔ 








ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ 


རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ 











ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 695 
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༦༦ 
རཾ ཆོ 





1: 


ཀློང་དུ་བཤིག༔ 





བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ལ་དགོངས༔ སོར་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྲོ་རྭ་འཁྲོབས༔ འདོད་ཆགས་ལྷ་འདྲེའི མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཱཾ་ཱཾཧཧཱཾཧེཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊྱཿ ཊུ རྩ་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་༔ བྱང་ རྩོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འ ་འགྲོ་བྲོ་ལ་ དགོང ས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཤེས་ཆེན པོའི་བྲོ་རྭ་འཁྲོབས༔ ཕྲག་ དོག་ལྷ་འདྲེའི མགོལ་ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དེ་ཧོ་ ༔ཾ ཆོ 
སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས རྣམས༔ གཏི་མུག་ཀླ་གདོན་འདུལ་བའི་བྲོ་ལ་བསྐྲལ༔ ལོངས་ སྐུ་མཁའ་] སྤྱོད་དབ བང་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེ་སྲང་རྒྱལ འགོང་འདུལ་ ཡེ ་བྲོ་ལ་བསྒལ༔ སྐུ་གསུམ ་ལྷུན་ གྲུབ་བྲོ་རྭ་ཀྱུ་ལི ་ལིཿ དུག ་གསུམ་ཉོན་ འཁྲུལ་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་ལ མཿ འ ར་བ་མུང་འདས་ཆེན་པོའི་ 














ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྲོ་ལ་དགོངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ པོའི་བྲོ་རྭ་འཁྲོབས༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཇཱ་རཱཾ་ཧ་ཧ་ཧེ ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕབཊ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན འདུས་ 


༨ ༨ ༨༦༽ ༨ ༢༨༩ 


696 


ཧེ།་  ་ - , 
ང་ཆ འཁོར ར་དང་བཅས༔་ འདོད་ཆགས་མོ་གདོན ན་འད་ལ་ང། 














ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དེནས་གདན་འོག་ཏུ་མནན་པའི་རྲུ་ད་དེ་ཡི་མགོ་དང་རྐང་ལག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཕུར་པ་བཏབས་ནས་འཕར་ལྡང་དང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ༔ ཐོག་དལུབཞིཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཤེལ་ཀེ་དཀར་མོ་ 


























ལྔ་ཡིས་ཕུར་པ་བཏབས༔ འཕར་ལྗང་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་གྱུར༔ 
གསལ་ལ། ནང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་ལ། 

















-3ཛ ཛའ ད༽ ༡༤༩༠ ༨ ༽ ༨. ཿ ༦༡༢ ¬ ལ་ཀ 
།འོད་འཕྲོ་མ༔ དུང་གི་ཕུར་པ་དཀར་པོ་ཁྱེར༔ ཞེ་སྔང་འབར་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ 
ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ བྱམས་པ ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཐོབ༔ 
5: ༤ - སབ གཔ འོ འཀང་བ་།"བྲ། ༠ རཾ 
པའ་ཕུར་པ་ཐབ༔ ཕཊཿ ལྕགས་ཀ་ནགམ་ཁྲ་གཏུམ་མ༔ གསཡུཡ་པུར་པ་ཆནཔ་ཁུརཿ༔ 
༨ ༨ ༢༨ ༢. „= ༨༢. „=. པར ་་~- ༽. 
གཙགས་མ༔ མཆོག་ཆེན་རུས་པའི་ཕུར་པ་ཁྱེར༔ གཏེི་མུག་མ་རིག་ལྔ་འདྲེ་ལ༔ 
ཕཊ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་གུར་ཕུབ ནས་མུལ་ས་ལ་འདུགཅིང་རྒྱབ་རྟེན་ལ་བརྟེན ནས། 


༨ ༨ ༨ 


གནས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩིགས་ལ། 





ཕཊཿ ཟངས ཀེ་དམར་མོ་མེ མའབར་མ༔ྷ ཧབྱརའ་པུར་ 








༨ རཾ 


རི >> ~ >¢ ¬ ༤ ༽ བ་ལ ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཕུར་པ་ སཔ ཕྱཊཿ གསར་ཀ་སར་མ་འད་འཕྲ་མ༔ 
རཔ 


ཌཱ ° 


ཨཾ་སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ དམིགས་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ སྡོང་པ་ ཉིད་དུ་གུར༔ 





༠ 
༠ 





བསེ་ཡི་ཕུར་པ་ཆེན་པོ་ 
་ཆེན་པོ་ཁྱེར༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ དགའ་བ་ཆེན་ 
ཕྲག་ ་དོག་གཡོ །ཡོ་འཁྲུགས་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕཊ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕུར་པ་ཐོབ༔ ཕཊཿ མ་རིག་གཉིས་སྣང་རུ་དྲ་ཡི༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དྲུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཅོག་གུར་ཕྱི་ཡིད་བཞིན་ ྱིནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
སྡོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 


པོ ༨ ༨ ༨ 








༨༩༤ 
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6༨ 






འ༽ར༨ 








ཉིའི གདན་ ལ་ཤར གིཐོ་ཧ ་ལས རྡོ་རྗེ རྗི་མཁའ ་འགྲོ་མ སྐུ་མདོག་ཿ དཀར་མོ༔ ལྷོ་ ཡི་ཐོ་རི་ལས རིན ་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག ་སེར་མོ༔ ནུབ ཀྱི་ཐོནི ་ལས་པདྨ མཁའ ་འགྲེ་མ སྐུ་མདོག་ དམར ་མོ༔ བྱང་གི་ཐོ་ས་ལས་ 
ལས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ཿ མ་སྐུ་མདོག་ལྔ ལྗང་མོ༔་ དབུས་ ཀྱི་ཐོ་བཾ་ལས་སངས རྒྱས་མཁའ འགྲོ་མ པ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ནག༔ བཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་ གཅིག་ ཕུག་ གཉིས༔ གཡས གྲི གུག་ དང་ གཡོན ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ 
པ༔ མཆན ཁུང་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ དོད་པོ་། ཁྭ རྩེ་གསུམ ་འཛིན་ པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན ཞིང་ཞལ་ཞི་མ ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ '་གྱི་ཉམས དང་ལྡན་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཿ དང་ལྷག་ མའི སྐུ་རྒྱབ །བེབས་པ ་པ༔ སྐུ་གཅེར་བུ་རུཿ ་རུས་ 


,ླ འི རྒྱན དྲུག་གི རྦྲས་ ་ང།་( ཞབས ་གཉིས་གརསྟབས ་སིང་ལྲིང་ གསར་བ མ་ང པ་འདུམ་ཕྲ བཀ་ མཁའ་འགྲོའི ད།་ ཀྲིང བརྲེར་ རེ ཚ རེ (ལལ 


༦༦ 


༠ 


ཕཏ 












ག །ས་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། འགྲོ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་ནུས་པའི་ བདག ག་ཉིད་ཅན་དུ་ ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
་ 


ཟེར དཀར་དྭ དམར་ མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས་པའི་ དབྱིངས་ ལས་ཡེ ཤེས་པ དཔག་ ཏུ་མེད། པ་སྤྱན་དྲངས་ལ ་བསྟིམ ་མོ༔ ༔ཀྱེ༔ མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ ཤར་རྔོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་མ༔ མ་འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་ གཤེགས་རྟེན ་འདིར་ བརྟེན་ ཆོས་ལ༔ ངས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ རྫོགས་བར༔ ཁྱེད་ འདིར་ བཞུགས་གང་འདུལ་ཐབས་མང་ གིསཿ བདུད་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་ 







༧༦ 

















།སུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས༔ ཧཿབཛྲཌ་ཀིཏཱི་རཀླ་རཀྐ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཀྱེ༔ མམི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ཆ 
ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་( ་འདིར ་གཤེགས་ རྟེན ་འདིར་ བརྟེན་ ཆོས་ལ༔ ངས་བསམ་པ་ཡོངས་ས་ སུ་མ་རྫོགས་བར༔ ཁྱེད་ ད་འདིར་ 
བཞུགས་གང་འདུལ་ཐ ཐབས་མང་ ང་གིས༔ བདུད་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུལ་ལྡ་འདྲེའི་ འགྲོ་དོཊ དོན་ མཐར་ཕྱིན་ ནས༔ དཔལ ་ཧེ་རུ་ རཱ ཀ་ལྟར་] བྱིན་ གྱིས རློབས༔ རི་ རྟ ཌཱ ་ཀི ནི་རཀྐ ་རྨཀ ཁྲ་སིདྡྷི ཕ་ལ་ 
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༨༩༤ 


རཱ ཧོཿ ཀྱེ༔ མ་མི་མིན ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོ་ མཿ ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མཿ མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས ་འདིར་ གཤེགས་ རྟེན་འདིར་ བརྟེན་ ཆོས་ལ༔ ངས་བསམ་པ་ 
` ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར༔ ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གང་འདུལ་ཐབས་མང་གིས༔ བདུད་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ནི་པདྨ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི་རཀ ་རླཀ་ ཀཱ་སིདྡྷི་ཕ ་ལ་ཧོཿ ཀྱེ༔ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་ 





























འདིར་བརྟེན་ཆོས་ལ༔ ངས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར༔ ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གང་འདུལ་ཐབས་མང་གིས༔ བདུད་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ 
དབུས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས༔ གནས་འདིར་གཤེགས་རྟེན་འདིར་བརྟེན་ཆོས་ལ༔ ངས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་བར༔ ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་གང་འདུལ་ཐབས་མང་གིས༔ བདུད་རྣམ་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དང་༔ 






༡ 5 





༦ 9595:2690༦ 





༠ ༈, >2་ ༩ ༡༧ ༧ །གྲང་ཡྲིད་བ ལྟ ༡ ༡༤༈(ལ་༢ ར་ལ ` (༢༢ ཧད སྟ་ "' ལགྐུ༧་ ༡༩༠༈ ལྡག ཞ་ ¬-¬=--~ཧདང ༢ ཉ་ག ༠ ལ་ ཤཀ" བ་རེ ༤༩༤༤ ཆེར།ངཀརོང་ ༨ ང།༩ ་ཞ།ཛ་ཀཀ༤ད་འ་ལལོང་རངར།རང་འ།ར་ར།་ ་ལི་འིེ བ '¡ །་ ངཱ ་པའི་ཕ་ 
 ཡུལ་ལྷ་འདྲེའི་འགྲེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལྟར་བྱེན་གྱིས་རླབས༔ བ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནཱཾ་རཀྟ་རཀ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་གདན་ལ་འཁོད་ནས་རང་ལུས་སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་འཐས་པས་མགེ་པེས་ལུང་པའ་ཏུ་ 
× 
ཅིར! 2 ་-¢༦= ° ༩༩ ` -༼།ར་ ༠ . -=(6འ- ླ ་ཀ་༨༤་ར། ངད ད་རི *2༠¬༩་༡2༈-¬ 22. = ་ =. ༡52༡ 2་ „ ¬~. ་==-ནེ ་ ~= ་ 
, དང་༔ རྩབས་ལེག་གཡས་པ་ཉན༔ གཡན་པ་སྲེབ༔ རྐང་པས་མདའ༔ རྒལ་པས་ལུང་པའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་གནོན་ཅཾང་ས་རྡོ་ར བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷ་འདྲེའེ་གནས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདམ་རྒོད་བཅར་བ ལྟར་མནནནས་ལྷ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྐད་ངན 








ས་ལ༔ འེ་འེ༔ ང་ནི་བསྐལ་པ་མ་སཱོངས༔ འབྱུང་བ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ང་ནི་གནས་འདི་རུ་འདུག་གོ༔ འདི་ལས་མི་འཕོཿ འདི་ཉིད་དུ་ཉལ་ལོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་ 











༠ ༄༅། །བཀའ ་སྣང་ ཞིང་ སྲིད་ པའི ་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས ་ཅད་ཤོག སྐྱ་རླུང་ང གིས སས་བསྐྱོད་ པ་ 'ལྟར་ བཀུག་ནས་མལ ་འོག་ཏུ་ མནན་ པའི་ ལྷཱ་འདྲེ་ ་དེ་ དག་ ལ་ཐིམས་པར་བསམ༔ 
ནམ་མ།ཁར་སངས རྒྱས ་བྱང་ སེམས་བླ་མ་ ཡི་ དམ། མཁའ ་འགྲོ་ཐམས །ཅད་ བཀྲ་དཔུང་ ངེ་འོད་ཐིབས ་སེ ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེ མེད་། ཀྱི་ངང་ དུ་གདེང་ བཅའོ༔ 
དམ་ བཅའ་གསལ འདེབས བྱ་ཞིང ༨འདུག༔ དེ་ཡི དུས་སུ་ ་ས་རབ་ དངོས་ 'སྣང་༔ ༔ཾ འབྲིང་ ཉམས་སྣང་༔ ཐ་མ་ལ་ ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ དུ་ལྕོངས་ཚད་ངེ ངེས་པར འབྱུང་བ་“ ཡིནཿ 





ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཟིལ་གནོན་བྱ། །ཐོགས་མེད་ ཆགས་སང་ རེ་དྲོགས་ཉོན་མོངས་ པའི། །གློ་བུ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་དབང་ གྱུར་འབྲུལ་ རྟོག་སྟེ། སཱེ། །དེས་རྐྱེན ་འཇིགས ་སྣང་ཁུ་ ་འཕྲིག་ སྣ་ ཚོགས་དང་། །གློ་བུར་ 


ཕཊཿ བརྗོད་པས་མཐར༔ སྙེང་གི་ 
སྐར་ཡང་བར་སྐབས་དམིགས་པ་དང་ 


ཡང་བར་ སྐབས་ རྲ། སུ་ཆོས་བཤད། 


ྲ ལྕོངས་ ཚད་ལ་ ་ཡང་ཐོགས ་བཅས ་ཐོགས ་མེད་ གཉིས་ཿ ལས ཐོགས་བཿ ་བཅས ནི ་གཅན་གཟན་ མི་ རྒོད་མི་ནོར་གཟུགས་སྣང་གིས་ལྷོཿ ལྕོངས་ན ཐོགས་བཅས ཞེས་བྱུའོ༔ ཐོགས་མེད་ནི་ག ་གཟུགས མེད་པ པའི ལྷ་འདྲེ་ཏ སྡེ བརྒྱད་མི ་མ་ ཡིན་ 
རྣམས་ལ་ བྱའོ༔ དེས་ན་ ཛཇི་སྐད་དུ། མཁྱེན་ ན་བརྩེ་ལྷས། ཐོགས བཅས་འབྱུང་ བ་ བ་བཞི་ ཡི ་གནོད་ པ་ དང་ ། །གཅན ་གཟན་དུག་ སྦྲུལ་དངོ དངོས ་ཅན་མི་ ཡི་ ཡེ་དྲག། འད ་གདོན་ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ དངོས ་ས སུ་སྭེན། 


ལ་ 


དེར་ 


ཡིད་ ¿ 





།དེ་ 


ི་བི་ཡོག་ལོག་བདུ་ྱི གཙོད 701 














གསུམ ་གྱིས་བྲན་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ནི ་མཐར་ཕྱིན་ གྱི་ཆོད་ཚད་ཡིན་ པས། 


ཟོས༔ 











ལུང་པ་དེ་རུ་སླར་གཉན་ས་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟིལ་གཞོན་གྱི་མི་སློང་ན་རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་རི་རབ་ཟས་སུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱི ཀྱིས་བཏབས་ ནས གནས པའི་ལྷ་འ འདྲེ་ཐམས་ཅད ་གདན་ དུ་བཏིང་ བར་ཡང་ཡང་བསམ་པས ་སློང་༔ དྷ དེས ཀྱང་མི ་སློང་ན་ སྣང སྲིད་ཐམས ཅད་རང་གི སྣང་བ་ ཆེན་ པོས །ཁྱབ་ ནས ་གནས པའི་ལྷ ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་མེ ་ལོང་གི་ བྱད་ཆུ་ (བཞིན་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་ རང་ ཉིད་ཀྱི་མལ་ འོག ཏུ་བསྡུས་པར་བསམས་ལ་ འདུགཿ དེས ཀྱང་ ལོངས་ ཚད་མ བྱུང་ན་ རང་ ང་ཉིད་ཁྲོས ་མ་ ནགཿ མོའི་ཕྱག ་གཡས་པའི་ མི ལྤགས ཀྱི་གཡང་ གཞི ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ཞི ཞིང་ས་ ༈འ བརྡབས ་པའི་རི རབ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག འགུལ༔ རྒྱ་མཚོ ཆལ་ཆལ་བ གཏོར༔ རྩི་ཤིང་ཐམས ཅད་བར་ གྱིས་ གཏོར་ ནས་གནས་ང པའི ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅ ཅད་འདར་ཕྲི་ ལ་ལི་ལི ལི་ཐོན་ང པར་བསམཿ༔ 
གཡོན་ པས་མི མི་རྐང་གི་ གླིང་བུ་ ་ལན་ གསུམ་འབུད་པའི་སྒྲ ་དང ་པོས་རི་རབ་ བཤིགས༔ གཉིས་། པས་བྲག་ར་ རི་ཆུ་མཚོཿ ཐམས ཅད ་གཏོར ཞིང་བསྐམ༔ གསུམ་པའི ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་གཉིད་ བཙན་ཐ ཐབས་ཀྱིས སྒྲོགས་པ་ 
བཞིན གདན ་འོག་ཏུ་ འདུས ་པར་བསམས་ལ་ འདུག ་གོ༔ དེས་ཀྱང་མི སློང་ ན་ རང་ཉིད་ཁྲོས་མ ་ནག་མོའི ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས ལྷ འདྲེའི གནས་ རྟེན་ ཁང་ཁྱིམ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མགོ་ གོ་ཐུར་ དུ་བསླན་ པའི་ འོག་ ཏུ ཁྲོ་ཆུ་ ཁོལ་ མ་མེ་ 





་་ 


ཅྱི 


༄ 






པ་ཕ 
704 
































རིར 


༄ 


༄ 











བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་ཡང་ ཏིག་ ཡིན་ པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ལས། བར་དུ་གཡོག་འཁོར་རེས་མོས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ནོན་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི༔ 
མོས་གུསྨ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཐུན་རེ་བཞིན་ལུས་སྦྱིན་རེ་དང་ཆོ་ག་བསྙེན་བསྙོད་བསྡུ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སོགས་དང། ཉིན་རེ་བཞིན་ནངས་དུས་ཆུ་གཏོར། 





སྔ་དྲོ་བསང་། ཕྱི་ 

ཟོང་གསོལ་ ཁ་དང་བསྐང་ཚོགས། དགུངམ་ མོ་གསུར་མཆོད་རྣམས་འཛོམས་ན་རབ་ཡིན། བཞའངླླ་རྣལ་ཐུན་དང་བཅས་པ་དང་ ཆོ་ག་རེ་དང་འགྱེད་བཞི་ཙམ་རེ་མ་ཆག་ང པར་བྱའོ། རྒྱུད་ལས། མཐའ་མ་ 

གས་ལ་ཕ་ ཕོག་ གཏོད༔ ཅས་གསུངས་པ ལྟར་ ཡིན་ནོ། །དྲུག །པ ཕྱི་ནོན་ནི། ཕྱི་ནོན་ཕྱི་རུམ ནོན་ན། །ནོར་དེང་བདག་པོའི པའ པོའི་རྗེས་༔ སྙོགས་ འྲ། །ཞེས གསུངས་པ ་བཞིན། དེ་ནས་གནས་སྤོར ་བའི་ཚེ་རྭ་བ་ 
ག་པོཁོད་ད་ཞུནསརངལ་ཟིམ། 


སླར་ཡང་གནས ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ པ་བཀོད་པ་ཕུན་རུམ་ཆོགས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ལས ་གྲུབ་ པའི་གནས ཁང་མཛེས ་ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་ བ འདོད་ རྒུའི ་དཔལ་ 











་ 


700 











ཡན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ་རང་བཞན་ཅན་དྭ་གྱུར༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དེ་ནས་ཐོ་བྣ་བ་ནིནར ཕཊཿ ཕཊཿཕཊ༔ ཤར རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་མ༔ གསལ ་སྭོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ མེ་ | 














མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞུགས༔ 





དཱ ལྡན་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿཕཊཿ 





ཤེས་པའི ་གནས་ལ་འཁོད་པར་ གྱར༔ 


བཞུགས༔ ཟག་ མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ སྐྱོལ༔ 





༄༅། །ལོང་ཡེ་ཤེས་ ངང་དུ་བཞུགས༔ 
_ གཉིས་སྣང ་བྲལ་བའི་ས་ལ་ སྐྱོལ༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿཕཊཿ བྱང་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲེ་མ༔ 





མི་འཇིགས་གདེང་ཐོབ ་ས་ལ་སྐྱོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 


དེ་ནས་བཅོན་བཀྲོལ་ནིན ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ 


ཕཊ༔གསུམ། 





རྣམས ཀྱིས་ཤག་ གིས ཕུངས་པ ་ཙམ་གྱིས ཁྲོལ གྱིས ་ཞིག ་སཱེ ལྷ འདྲེ་དེ་དག་ འབྲུལ ་པ་བག་ཆགས་ལས་སད་ ཅིང་ ། 


དེ་ནས་རྟེན་བཞེངས་པ་ནི༔ 





ཿཛཿཕཊཿ 


ཐོ་ ཐོ་བརྩིགས ་ལ་ སྲུ་གཟུ་ གས་རྟེན ་གང་རུང ་བཞེངས་ནས༔ 


ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དགཿམཉམ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ ཇི 
ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་ བུང་ ཡེ ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ ཧོ 

ཕྲིན ལས་ཡོངས་གྲུབ ་དབྱིངས་སུ གཤེགས༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞུགས༔ དག་གྲོལ་གཉིས་ / 

རང་གི་གདན་ དུ་བཏིང་ བའི་མི་ ནག ་དེ་ཉིད ཀྱི་གནས ་ལྔར་གཟེར གྱིས་བཏབ་ པའི་ཕུར་པ་རྣམས༔ ལས་བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ མ་ ༼ 
བདེ་ལྔན་ལྷ་ཡི་ ལྲས བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་ རང་གི་གནས་ཁང་དུ་འཁོད་ ནས་ (དགའ་ བདེ་ཐད་མི་ ཛོ 

ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་ ཛྷཱན་ བཛྲ་སྭ་ བྷྲཱཐཨ ་ཀོཉཧཾ༔ རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ སྟོང་ (£ 











-་།། 























































པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སཱོང་ པའི་ངང་ ང་ལས་པདྨ དང་ ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྱ་ྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྒྱལ་ བ་ཤུཀྱ་ཐུབ ་པ་ ངཔ་སྐུ་མདོག་ གསེར་ བཙོམ ལྟ ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་ 

བཞུག་ མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ ེ་སྐྱལ་ མོ་ཿ མོ་ཀྲུང་གི གིས་ བཞུགས པ། ཞི་ འཛུམ ་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད ཀྱི ་མཛེས་ཤིང་ཆོཊ ཆོས་གས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་ གསོལ་ པ། སྣང་ ལ་རང་ ང་བཞིན་མ མ་གྲུབ ་པ་འཇའ་ལུས སྒྱུམའི་ སྐུ་རུ་གསལ་ 
བའི འི་གནས ་གསུམ་རྔོ རྔོ་ཌྗེ རྗེའི སྙིང་ པོ་ལས་འོད་ འཕྲོར། ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ་རྒྱ་མཚོ་( ལ་ཁ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ ་གཉིས ་ར སུ་མེད་ པར་ཐིམས་པར་བསམ༔ཿ༔ སྣ་ སྐགྭ་ཧྨ ཀཱ་ཡ༔ 
| སྭཾ་བོག ཀཱཱ་ཡ༔ ནྣ ནཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨ་ཝ ཝེ་ཤཾ ་ཡ་ཨཊཿ ཨཱཿ ཞེས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་ སུ་གསོལཿ | 


འདིར་ གནས ཀྱི་ ཀོ ་འདྲེ་ དྲ་ཐམས་ཅད་ ཐར་པ་དང་ རྣམ ་མཁྱེན་གྱི་ས་ལ་མ འཁོད ཀྱི་བར་ རཱ་དྷུམུ་ ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ རྟེན ་འདི་ལ་ བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ ་གསོལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་གང་ལ་ གང འདུལ ་གྱི་ཐབས་ 
དུ་མས་སྒོཿ ནས་ ཆོས་སཱོན ཅིང་འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་སྭ་ སྲ ཏྣིང་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ལྔ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བར་བསམས་ལ༔ ན་མོ། ཆོས་རྣམས་སོགས་ 


༡༥ 


༧༦༦༠༦༧༧ྱ་ལ༦༦ཿ 


708 



















































































° ༄༅། །འདོན། དེ་ནས་ཁུར་བུ་ཁུར་ནས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པའི་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཕོག་གཏད༔ གནས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 


པ་པ 


༄༅་ 


བསམས་ལ༔ ཧཿགཧཿཧིཿཧིཿཧེཿཧེཿཧོཿཧོཿ དཾ ཿཧཱུཿ ཕཊཿཕཊཿ གོམ་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གནས་བཅོལ་བ་ལ༔ ཀིའི་ཀཱིའི༔ཿ བཀའི་ ལྷ་སྲིན སྡ་བརྒྱད་སྣང་ཊ ཞིང་ སྲིད་པ པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིང་ ཡི་ 


གནས་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཟེ ་ཚེ་མཛོད་ལ་འདིར་གནས་པའི་ལྡ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་མ་ བཏངས༔ སྲར་མེད ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ ནང་དུ་མ་ བཏང ཞིག༔ ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ བཀའི་ གཏད་དོཿ རཾདམ་ཚིག་གིས་བཅོལ་ལྭོ༔ 


ཿཱ ནུས་ཿ མཐུ་ཅི་འདུག་ བལྟའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས༔ ཕཊཿ རང་ གི་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའཿ 'འགྲོ་མ་སྡེ་ ལྔ་རུ་གྱུར་ ནས་ཕྱོགས ་བཞི་ དབབུས་ལྔ་ རུ་གཤེགས ་པར་ བསམས་ལ། མིག་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་ 


ནས་ཐོ་བརྩིགས་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ དྷརྨ་ག་ག་ན་ ཨཱཿ དམིགས་རྟེན ་མི་ དམིགས་ པ་ སཱོང་པ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ ཁྲོ ་ཡོངས་ད། སུ་གུར་ང པ་ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ 'དམར་ ནག ག་རྭ་གཉིས གནམ་དུ་གཟེང་བ༔ 


རྭ་བར་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ བུ་ལས སྦྲུབ ་པ་པ་ པོ་ལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཆར་ འབེབས་པ༔ རལ་པ་ དམར་སེར་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་: ན་མེ་ ལྟར་དུ་འབར་བ༔ མིག་ གཉིས་ ཉི་ ཟླའི་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ ་ཁོ་ ཆུ་ཞུན ་མའི་ ལུས་པོ་ལ་ གནམ་ 






































༤༤ 
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༨ 





ཅོག་རོ 














ལྕུགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་བསྒྲད་པས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་འདྲེན་པ༔ 
ཤེས་མེ་ དཔུང་དམར་ནག རབ་ཏུ འབར་བའི ཀློང་ དུ་བཞུགས་པར་གསལ་ བའི་ གནས གསུམ་ ལང འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་ དྲངས་ ལ་ བསྟིམ ་མོ༔ 
བཅས ་བརྗོད༔ བདག་དང་ ལྷ་འདྲེའི་ མཚམས་བཅད་པར་བསམས་ལྔ༔ བཀའ་དམ་གཏའ་རུ་བཞག་ནས ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ ་ནི༔ 


༢༩༡༤ 
ང་ ཟོ་ར ”"༨།་ ༈ 
མཐུ་བོ་ཆེ་གཉན ་དང་ཐོ་དོར ་མཐུ་བོ་ཆེ་ ཁྱེད རྣམས ་དགོངས་ས་གསེལ༔ 


གཤོག་པ པའི་ བར སྣང་ཁྱབ་ཅིང་མཇུག ་མའི་ས་གཞི་ ཁེབས་པ ཀྲིང་ཀྲིང་གིས སྦ སྒྲོགས པས ་སྲིད་ གསུམ ་གཡོ་ཿ བར་བྱེད་ པཿ ཡེ་ 
ཁོ ཁྲོ་བཛྲག རུ་ཌ་ཨ་ཿ ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 
འེ་འེ༔ ཡེ་ཤེས བྱ་ཁྱུང་གི་རྒྱལ་ པོ་ཿ མཐུ་ དང་ནུས་སོབས། བུ་བདག་ པ་ པོ་དགོངས ་ས སུ་གསོལ༔ ལྷ མཐུ་བོ་: ཆེ ཀླུ 
གངས་སུ་གསལ༔ ངའི་རྗེས་སུ་ལྷ་འདྲེ་དང་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་བཏང་ཞི གཿ མཚར།ས་ ཆོད་ཅི ཁྱེད་རྣ རྣམས་མཐུ་དང་ ནུས་པ་རྩ རྲ་ལ།་ ཙ་མ་ཆུང་ རེམ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་རི་དང་རྒྱ་མཚོས་སྣང་སྲིད་ཁེངས་པར་བསམས་ལ༔ ཕཊཿརསྦྲ་དགུ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཉན་ས་གཞན་ལ་འགྲོ་ན་ཟིལ་གནོན གོང་ལྟར བཏང་༔ གཞན་ཡུལ རྣམས སུ་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་ན་ 
རང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ན་རང་གི་རིག་པ་སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ༔ ཕཊ་བརྗོད༔ སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དར་སྐུད་ལྟ་བུ་ 


--ྕ༄ 


༣ 


| ⁄ ། 
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༄༅། །རང་གི་སྦྲ་ཁང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟུག་པར་བསམས་ལ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་པར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁོང་གསེང་ནས་རྒྱད་དེ་ 
ས་མ ༢༨༩༩ ༥༽ ༨༨༨༤ ༨ ༠ ༢༨ ཛད ༼༡༤ ༤༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༄ 
ཧིལ་ལི་ལི་འདྲིལ་ནས་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནོན་རྗེས་གཅོད་ཟབ་མོའོ༔ §འདི་བྲིས་དགེ་བས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དང་། །འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་བཅས་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ལྷུན་གྲུབ་ 


༨༩༡ ༨༨༩ ༠༽ ༢༨༡ 


གཉུག་མ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉན་ཁྲོད་གྱི་ལག་ལེན་བསྒྲིགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཨེ་ཏ་ 


རཱ་ཛཾས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། གནས་མཆོག་གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་གཡས་ཟུར། གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་གླང་ཆེན་ཕུག་གི་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲིས། ཤཱུ་ཧྷཾ། ཛ་ཡནྙུ།། | 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི 






















མཆལ།ན་ཟོལ་རམལ་འ་བ།ལྲའ་དོ་འ་བྲ་བབ་བ། ཡ་པ་འ་ཆོ་ལ་བ།ཁ་ངའརལ།། 


།ས ཧྭསཱརཅཀྲིནུམསརྦ བདྡྱབྡིནྨདབི ཡྱུ་ 
།བྱང་ཆུབ་དན་དུ་གཉར་བའེ་གཅད་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ ་མཁོ་༔ བའི་རི་ཆོས ་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ ལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 


པ་ཡོགཔ་རྦཏྷརྨེབིཧརཏིསྨ། 










ཙྦ 
ི 
། 














༢༨༩ 


༨ 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


------ 
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༄༅ ༅། ། བླམ དང་བ བཅོམ་ ལྡན འདས་མཉམ མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ཡབ སྲས་རྒྱུད་ པ་ དང་ བཅས་པ་ལ ཕྱག་འཿ ་འཚལ་ལ། ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཉན་ 
ར། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ རྣམས་ ་ཀྱི་ལམ གྱི་གེགས་སེལ ཞིང་ ། སྙིང་རུས་ ལ་ བསྐུལ་ བའི་ འེ་རྣམ་ བཤད་ ནི། ངས་ཆུང་སོ་ཿ དཀར་ ནས མགོ་སྐྲ དཀར་ཙུ ་གྱི་བར ར་དུ་ 


དང་ ག་ར !་པ ༈ད།་ས་ ལྟ ༈ད་ཊ་ ༼༢ ༈ * ༡༩༥།༼༤༽༥ ༈་ ༡༩ ” ༡༩༩ འེ ལྭ" 
` རྲི སྐྱེས་མཆོག་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ ། ད་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་ད པ་རྣམས་ཀྱི་མཛ ད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ལ་བལྟས། འདྱི་ཕི་གཉིས་ལ་ རང་གཞན་དོན་ གཅིས ཀཱ 


གྲུབ ་པའི་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ བསྒྲུབས ་ན དྲག་ བསམས་བསམས་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས སྦྲུབ ་པ་ལས་དྲག་པ་མི འདུག །ཆོས་དེ་ཡང་མིང་སྤོ་ལུས་བསྒྱར་ 
༄། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་རྒྱལ། ། 





| ་ྷ 
'¿3„ 





༄། བོངས་མོད་གསུལ་དུ དཀའ་བ་སོད། ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ཤཱུཀྱའི་རྒྱལ། ། 





༄༅། །པ་ཙམ་དང་། དགོན་ཆེན ་བླ་བང་འཛིན་ནས་ཡོ་ལང་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་དགོས་པ་ 
འདུག །བློས་བཏངས་ནས་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཟང་མོ་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་གདའ་བས། དེ་ལྭ་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ནས་བཟུངས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་མཁས གྲུབ ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚེ་བློས་བཏངས་ནས ད བསྟན་པ ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
༄ ། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་བརྟུལ ཞུགས་གྲུབ། ཛི བོ རྒྱལ་ཨུཿ ཨ་མ ་གཅིག བོ །2 ༩ 


; 








༄། །དཀའ་བ་དུ མས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་ལ་རྒྱལ 



























གུར་བུ ཟམསཿ ° ཉ.༧ང་ རྱ» 2༧ མ་༤ 


[ 


༢ ༩༤ 


\ ཐག་ཆོད་ པའ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལཱར་ཅི ་ནས་བྱ་དགོས་པ འདུག ཀྱང་། སྐབས ་འདིར་རང་ཉཅམས་དང་ ང་བསུན་ པའི སྙིགས དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་བན སྤྲང་བདག་ ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ལ་དཔེར བྱས་: ན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། 


༤༨༩༨ 


དམ་ ཚིག་ རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི ་ཕྱི་ནང་ མཚུངས་པའང་དཀའ་ཡང་། 











ངལ་བཏུདདུ་བསད། ལུས ས་སྲོག་ ལ་ བལྟོས་པ་ མེད་ པར་ཕྱོགསཿ ་མེད་ཀྱི་དབེན གནས དང་། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་བྱ་ ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱོ་བའམ། བྱེད་ རྒྱ་མེད་ 
' པ། ཕ་རྗེས་བུས་མ་ ཟིན་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། རང་རེ་ད་ལྟའི་ ་ཆེས་པ རྣམས་ལ་དཔགསན། དེ་དག གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྐྱོང་བ་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་ དཀོན་ཅིང་། གལ་ཏེ་རེ་ཟུང་ཡོད་ནའང་ ཚ་འངིའི་རྐྱེན་ དབང་དུ་ཤོར་ 
བཱུ ནས་མཐར་ཕྱིན་ ཞཱ་པཏུང་བར་གདའ་ ལྭ ཆོས་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཞིག་བྱེད་ན། དབེན་ པ་ལ་གཅེས་ པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་ཚང་དགོས་པ་འདུག་པས། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས ། བླ་མ་ངང་སླྲལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ པ་ 
༧ །དང་། །ཐེ་ཚོམ་གེགས་ སེལ་དྲི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ལུས = ་ནད་གདོན་ བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མི ་ཆོས་ཁྱུ་ནས་ ལེགས་པར་བུད་པ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཚང་བ་དང་། ལྟབ བའ དགེངས པབ 























སྣ ༼༩ས། ¶ ' ༡ག།་ ⁄༤སརནུ་ " ༡༩༤ ༡ས།་ཀ། ༡༤༤ སང་ ¶་ ༡༩ ¶ 








ཞིང་ཆུ་སོ་ནམ་ཚོང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ལོང་མེད་པར་སོས་དལ་སྣང་བ་བདེ་བའི་ངང་ནས་སྡིག་ལྟུང་མི་གསོག་ཅིང་། བཆི་ཁར་འྭ་དོ་ མེ བེད་པ་ཞིག་ 


--. 
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༡༠༡ ༄༅། ། དགེས། བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། 
གང་སྙན་དང་། ཐོབ་གང་མཐོ་ལ་གསར་འགྲོགས་མི་བྱ་ བར སྔོན གྱི བླ ་མ་དང་ ། གདམས་ ངག་ གིས ་ཆོག་པ་ ཞིག་ ༈དགོས། བླ་མ་ དེ་ཡ ཡང་ རྒྱད ་ེེ ནས ལྟར་ཿ གསུངས་པ་ བཞིན་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཚང་བ་ཞིེ བ་ཞིག ་དགོས། རྩ་ 

ཁྱིམ་པའི་ཞྭ གོས་རྐང་ དོར་ཟེ ་སོགས་ངེས་པར་ སྤང་བ་ ཞིག་ དགོས། བཟའ་ '་བཏུང་ 
རྒྱ་དང་མུ མུ་སེགས ཀྱི་བས་འབྲ བུ་རིགས དང་ ད བྱ་རིགས ་ཉ ཉ་ཕག སྒོང་ཐ གསུམ་སོགས་ 


ང་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ངེས་པར་རས་རྐྱང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་། 


ངེས་པར་སྤང་ཞིང་། 


ཱ ཚོགས་སུ་འགྲོ་བདང་ ད ལོག་ འཚོ་གཏན་ ནས ་མ འདྲེས་ང ་པའང་དཀའ་ཡང་། གང་ བྱུང་ གི་ བྲར། ཁམས་ ལ་ འཕྲོད་ པ་ཙམ་ལས། 
འདི སྣང་ གིས་རྟག་ཏུ་ གཡེང་བ་མ ཡིན་ང པར་གང་ ཡོད་སོས ་དལ གྱིས་བྲ་ ལུགས་མདོ་སྔགས་ ནས་བཤད་པ་། ་བཞིན་ བ་ལོང་ ཡོད་ པ་ ཞིག་ དགས། 
གཅིག་ཏུ་ མཚམས་ཀྱིས་ དུས་འདའ་བའང་དཀའ་ཡང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་ཆས་ཕྲན་བུ་ བསྒྲུབ ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་དབྱར གྱི་དཀར་ སྦྲང་དགུན གྱི་སྐྱར སྦྲང་བྱས་ ཏེ ་འི རྒྱུག་ཀླུང་རྒྱུག ་མི་ བྱེད་པར་བྱས་པའི་ལས་ལ་ ཟིན་ ¦ 


རང་དབང་ཐོབ་པའང་དཀའ་ ཡང་། 


དེ་ བཞིན་ དུ་ངུར སྤྲིག་ བགོ་ཿ བའང་ཚུལ་དང་ མཐུན་པ པ་ ཞིག་ དཀའ་ཡང་། 




















ཁྱི་སྨྱོན་ ལྟར་རང་དབང་མེད་ པར་བླ་མ་མ ༈བརྟགས་ པར་མིང་ 


ཚེ་ ༩་འདིའི་ བྱ་བ ཐམས་ཅད་ བློས་བཏང་ ཞིང་ ། མི་ མི་ཚེ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཱ 


འ.༨-.༨ 
ཞ 























པའི་དུས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། 
¿2 ལ་ཆོག་ཤེས ཀྱིས་གསེར་ དང་བོང་བ མཉམ་པ ་མི་འོངས་ཀྱང་། 


ཡང་ཡོད་ ཚད་མཆོད་སྤྱིན་དུ གཏོང་བ བའང་དཀའ་ཡང་། 
། མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ ཟད་ བདང་སྒྲུབ་ པ་ལ་ གཡེ་ སྒྱུདང་ཐབས་སྣ་ཆག་ ཚོགས་པའི པའི་སྒོཿ ནས། 


ཤཱ བ་སུ་ལའང་མེད་ཀྱང་ 
རླ དང ་མཚམས་པོག་མི ་མ་ཟྲ་བ ཞིག་ད ་དགོས། 
| སེམས་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ བློས ་མ་ སྤོང ་བ་ཙམ་དང་ ། 

















ཀུན་སྤངས་ནུས་པའང་དཀའ་ཡང་། མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་ཤི་སྦར 
_ ཟླ་མ་མཆེད་དང་འགྲོ་བ་གང་གིས་ནོར་རྫས་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་ ནོར་ ལ་ཧབ ཐོབ་མི ་བྱེད་ཅི ་ཅང་ ང། རང་ ནོར ་གཏོང་ སེམས་ལ གོམས ་པ 'ཞིག་ དགོས། 
སོར་ བྱང་སྔགས་གསུམ་རྱ་བསླབ་བྱ་དང་ མི འགལ ་བ་ ཞིག་ དཀའ་ཡང་། ཐབས་ཆགས་ལ ལའང་སོ་ཐར་ 


གསང་སྔགས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ཚིག ་དང་མ་འགལ་བ་ ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས། 





གཡར་ པོ་] རློམ་ ་སེམས་ཀྱིས་ ས་བདག་ ཏུ་ བཟུང་ བ་ སོགས་སུ ་ས་ལའང་ ང་སྤང་ དགོས། 


སྐུ གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ གྱི་དཀོར་ ༢མ་ མ་བསླུས་ཡོན་ཟོ ཟོས་པ་ དང། 


མི་འཐམས་ཤིང་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་དགོས། ནོར 


དེ་ བཞིན་ དུ་ཕ་ མཁའི་མངལ་ ནས་ནོར་ རྫས ་ལོངས་ ྤྱོད་། ཁྱེར་ ནས ་འོང་ 


མི་དཔོན་དགོན་སྡེའི་ སྤྱི་རྫས ་སོགས་སྡིག་ ཅུ | 
གྱི་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ ལྔ། 


དེའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བྱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་ག བྱུབ་ངང་། 
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༨༢༨ ༦༩༽ ༨ ༤༨ ༦༠༽ 


།ཉམས་པ ཐྱུང་ཆ་གཿ ཚེ་གསོ་ བྦྱང་གས་ བཤགས སྡོམ་ཅ ཅི་ནས་ཐེངས་པ་ཞིག་ དགོས། ཁང གཏང་ནས ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་ལོག་ སྒུ ་བཟོད་པའང་དཀའ་ཡང་། གནོད་ལ ལན་ 
གནོད་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་ ། ངན་ ་སེམས་ཁོང་ དུ་མི་ འཆང་བ ་ཞིག་ དགོས། འགྲོ་ཿ །་རྣམ་ ཕ་ མར་ཤེས་ཤིང་ གནོད་ ལན་ ཕན་ གྱིས་འཇལ་བའང་ ང་དཀའ་ ཡང་། རང་ མ་ཚིགེ་པ། པ གཞན་ ན་མ་འབྲུགས་པ ་ཞིག་ དགོས། 
རང་ཡུལ་དང་གཞན་ཡུལ་གང་དུ་སྔོད་ཀྱང་ཧ་ ཅང་ཉེ་ ཆེ་བ་ དང་། ཧཱ ཅང་འཁོན་ ཆེ་བ་ དེ་འདྲ་མཐོ ཐོ་དམན་ སུ་ལའང་སྤང་དགོས་ ཏེ། རྒྱལ་བ ཊ་ཀློང་ཆེན་ པས། གྲོང་དང་དགོན་ པ་ རི་ཁྲོད་ ལ།་ སོག ས་པ། །གང་དུ་བསྡད་ 
ད ཀྱང་སྒོས་མཛའ་མི་འཚོལ་ཞི ཞང་། །སུ ་དང་ འགྲོགས་ཀྱང་མི་ མི་མཛའ་མི འཁོན ་ཞིང་ ། །རང་ ཚུགས ་འཛིན་ཿ པ ཁོ་བོའི ་བའེ སྙིང་ གཏམ་ ཡིན། །ཞེས ་སོ། །རྒྱན་ དུརྣམ ་གཡེང་ བམས་ ས་ཅད་ སྤངས ས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་ 

འདའ་བའང་དཀའ་ཡང་། ཉམས་ལེ ན་ལ་ རེར། ་འཇོག བྱེད་ པ་ དང་། ཆོས་ ཚུགས གཏིང་ ནས་ཤོར ་བ ་སོགས ་སྲང་ ཞིང་ ། _ དུས་ཚོད་ཀྱི ཀྱ་ཐུན་ དང་ བཟའ་བཏུང་ བྱེད་ པ་ སོགས་གཅིན་ ན་རྟུག ་འདོར་ ལོང་ ཡོད་ཅ ་ཙམ་ཞི ཞེག་ དགོས། 
ཡང་ཆགས་སེམས་གཏིང་ནས་མེ ་མད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ གྲོགས་སུ་ ་ས་འགྲོ་བའང་ དཀའ་ཡང་། རས ་གོས སྒོམ ་ཐག་དང་། ཆེར ་གོས་རྣམ ་གསུམ ་བགོས ་ནས་ནོར་ རྫས་དང་ནག་ ཆང་གི རྗེས་སུ་ ་ས་ བོང་བུ་ 
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ལྟར་རོ་མཆོང་མི་ བྱིད་པ ཞིག་དགོས། ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེ ལ་ཞིང་། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་པར་རྨི་ལམ་འོད་ག སལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས པའང་དཀའ་ཡང། རྒྱུན་ དུ་རོ་ ཉལ་མི་བྱེད་ཅིང་ ། སྙེང་ཐག་པ་ནས། 
རཱ ནངས་ནུབ་ཏུ་དགེ སྦྱོར་ ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ། ཐོས་དོན་བསམ་པ། བསམ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པའང་དཀའ་ཡང་། ། རང་ཉམས་དང་ ་བསྟུན་ པའི་ཐོས་བསམ སྒོམ་ 
ལཱ པའ་ཤས་རབ རཱ དགས། རངྨ་མང་དངང་དུའ དུའདུསནས ཕྱིན་ གུ ་གིས རང་རྒྱུད སྤིན་པ། པ། གཞན སྣང་ཟིལ་གྱི གྱིས་ནོན་ནས བསྡུ་བརྣམ ་བཞིས་འགྲེ གོ་དོན་འགྲུབ་ པའང་དཀའ་ཡང། ཞཞ་ གྱིས་ ས་དབང་དུ་མ་ཤོར་ བའི་ སྣ 
( ཀཾ བྲག་རང་ལག་ཡོད་པ་ཞིག །དགོས། སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་ ར་འཆར་། ཞིང་། བསྙེན ན་སྒྲུབ་ ལེ ་གསུམ་འབྱོངས་པའང་དཀའ་ཡང་། ཏྟབ། །ཏུ །ཏུ་བག་མེད་མི་བྱུ་ཿ ་བྱ་བར་ ཚིག་ཕྱིར་བློ་ བློ ོསྣའབོ་ ་བའི་བཟླས་ བརྗོད་རེ་ དགོས། བླ་མར་ 


་ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ ། ཅེ་ མཛད་ལེ ལེགས་པར མཐོང་བའང་དཀའ་ ཡང་། མི ་མཉེས་པར་མེད་པ་དང་ ད ཁྲོ་སྡང་ མེད་པ ་ཞིག་ དགོས། ཁྱུ་མང་པེའི་ཚྲ པོའི་ཚོགས་དཔོཿ དཔོན་ བྱེད་ང པ་ལ་མི མི་གཤིས་ དང་ ཡོན་ཏ ཏན་བ གཉིས ཐད་ ནས་ 
འཛོམ་པ་ཞིག་དཀའ་ཡང་ ། རང་ གཅིག་ པུར་མཉམ་གཞག་ སྐྱོང་བ ་ལའང་ དེ་དང་འདྲ་བས། སུ་དང་ཡང་ འགྲོགས ་བདེ་ ཞིང་ ། འདུ་འཛི་ དང་ངན་གཡེ ཡོ་མེད་ པའི་བློ་ བློ་བདེ་ རི་ ཁྲོད་ འགྲིམ་པ ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། ལྕེ་བཙུན་ | 
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༠༠ ༄༅། །ཆེན་པོས། གང་ཞིག་སྒོམ སྦྲུབ་ བྱེད་པའི འི་སྐྱེས་བ་ ་བུ་ཡིས། །འདོད་པའི་འདུ་འཛི་ ཆོས་བརྒྱད་འཁྲི་ བ་བཅད། (དུ་འཇིའི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་ནི། རི་ཁྲོད་བས་མཐའི་དབེན། 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འཆད་ཉན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤོབས་པ དང་ སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་བའང་དཀའ་ཡང་། ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་སྤངས་ནས། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་མི་འདའ་ ཧཾ 
བ་ཞིག་དགོས། འགྲོ་རྣམས་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་ར 'འདོད་ བསྐང་° བའི་ཐེག་རིམ་དགུའི་ འཆད་༈ སྤེལ་ནུས་པའི་སློབ་མ་རྗེས 'འཛིན་གྱི། གྱི་ལས ་རིམ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའང་ དཀའ་ཡ ་ཡང་ ཱ རང་དོན་ བསྐྱེད རྫོགས་ ལ་ 5 

༡ བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས། ཡང་ཆགས་སྡང་ ཟུང་ལྡན་ གྱ་སྒོ ནས་དྲང་པོ་ ཡིན ་སྙམ་པའི་ཚིག་རྩུབ ་ཀྱི་རིགས སྤྲ་ བ་རྣམས་ཊ ཀྱང་མཐོ་ཿ དམན ་ཕྱི་ནང་གང་ལའང་སྤང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བཀློང་ཆེན་ ན་པས། སྙིགས་མའི་ དུས་ ˆ 

| འདིར་རྨུ་རྒོད་འཁོར་རྣམས་ལ། །བཀའ་ བཀྱོན་ ལ་སོགས་ཕན་སེམས་ ས་ཡིན་སྙ ་སྙམ་ཡང་། །དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཉོན་ མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཞི་བར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡི ཡིན། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་འདོད་མེད་ ཧོ 
པའི་གཏམ། །བརྩེ་བའི་མི་ལ་ མཚང་ནས་བརྗོད་པ་ཡང་ ། །དྲང་ པོ་ཡིན་ཡང་ སྙིང་ སྐྲན་འཇུག་ པའི་ རྒྱུ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་བོའི ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ལམ སྣ་དང་། རྣམ་ཤེས་འཕོ་བ་ %. 




















།དཀར་གསུམ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན ་ཅིང་། ཤ་ཆང་དང་ཁྱད་པར་ ཆེར་མེད། དེ་བཞིན་ དུ་མངར་ཐ ་གསུམ་ མ་ལའང་མ་སྦྲིཾན་པའི པའི ཉེས་པ ་དང་ རྟོག་ དཔྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཡོད 
གཞན་ཡང་སྣ་ཏ་ཐ་མ་ཁའི་རིགས་དང་། ཤོ་དང་ཆོལོ་༔ ་རྒྱན འགྱེད ་མདའ རྡོ་རྩེབ་ སོགས་ངདོན ་མེད ཀྱི་བྱ་བ་ཞེ ཞི་སྡང་ཕྲག དོག་ཤུགས ཀྱིས་འཕེལ་ ཞིང་། སྙིང་པོ་: མེད་པ པ་ཡ་རབས་ཁྱིམ ་པ་རྣམས་ཀྱིས སྤང བྱ་ཡིན་ན། 


ཆོས་སྒོར་ཞུགས ་པ་དག་ ལ་སྨོས་ཅ ེ་དགོས། ད་ནི་མུ་ སྟེགས ་པའི ་རྫས་ངན ་གྱིས་ ་བླུས་པ་ང ་དང་། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི སྙིང་ལ་ཞུགས ་པའི་ དུས་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་ ང་བསྟན མང་པོ་དུས་ ལ་བབས་ནས་གདའ་བས ཅྱི དྲག 


ཿཱ འདི་ དག་ ནི་རང་དང་མཐུན་ པའི་རི་ ཁྲོད་འགྲིམས་ལུགས ་ཅམ དང་ ། དུས་ ངན་ ཆོས་པའི '་སྤྱོད་ཡུལ་ཊ ་མ་ ནོར་ བའོ། །དེ་ ལས་སྔར་ གྱི་སྐྱེས ་མཆོག །་གྲུབ་ པའི་ས་ ཆེན་ པོར་ ར་གཤེགས་པ 'རྣམས དང་ ད རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ 
ལཱ་བུ་དང་། ད་སྐབས་སུའང་བདག་གི་ གི་ཡོངས་འཛིན་ཆོཊ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་མངའ་ བདག ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ། དགེ མང་གྲུབ ཐོབ། དཔལ་ ྤྲུལ་ ཨོཾ (ཨོ; རྒྱན་འཇིགས (མེད་ཆོས ཀྱི་དབང་ པོ། ཇོ་འ། སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྟ་བུ་ 


ཞིག་ལ་དཔེར་གཞལ་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པའི རྒྱལ ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེངས ་པ་ལགས། དེ་ལྟར ་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་ ལོངས་སྤྱོད ་འབྱོར་བ་མེད་ཅིང་ ། གཞན་གྱིས་དད་པ་མེད་པའི ་སྐབས་སུ་ 


ས་ལི 723 



















བྱ་བ་བྲལ་བའི་ཚུལ་བྱེད། ནོར་ ལོངས ས་སྤྱོད་ མི དགོས་པའི་ རྣམ་འགྱུར་མང་ པོ་ཿ དང་བཅས་ཏེ་ རི་ཁྲོད ་དབེན་ པར་བ སྙེགས་པ་དང་། དགེ སྦྱོར་མ གཏོགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ པ་འདྲ་ཡང་ ། ཅུང་ ཟད་འབྱོར་ བ་དང་བྱ་བ བ་བྱེད རྒྱུ 
མང་དུ་སོང། པུ སིར་སྣ་དང་ ལྟོགས་འ འགོང་ ཆེ། གཡོ ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་མགོ གོ་བསྐོར། བྱ་བཏང་ སྐུ་དྲག་ དང་ ཚོགས་དཔོན་ དུ་གྱུར་ ནས། གཡོག་བྲན་ དང་རྟུ དྲེལ་ གྱི་དཔུང་ང བསགས་པ་ དེ་འདྲ་ མ་ཡིན་པ པའི་ 
ཾྲ ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། དང་ པོར་ ཁྱིམ སྤངས་ཏེ་ བླཿ མ '་དམ ་པ ་བསྟེན་ ནས གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་( ཞུ་ཞིང་ ། དབེན ་པའི་རི་ དཁྲོད་ རང་ལ་འཆི་མཐའ་ གཏུགས ནས དམ་པའི་ ཆོས ་བྱེད་ དགོས་ ་པ་འདྲ། དེ ་ལྟར་མ་ ཡིན་ 
། | པར ་རང་ཡུལ་དུ་བསྡད ནས། | སྤྱིད་སྐྱིད་པོ། བདེ་ བདེ་ པ་ཞི ཞིག་ལ་བྱང ཆུབ་ཐོ ཐོབ་པར་( འདོད་ ་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ནི་སཱ ར་ཡང ་མ་ཐོས། དྭ་ཝ་ ཡང་མེད། ཕྱིས་ནས་ ཀྱང་མི་འབྱུང་ བས། དེས་ན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེཿ ་པའི་ 
༩ གོ་འ འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ་དམ ་པའི་ཆོས བྱེད་ དགོས། ཆོས་བྱེད་ པ་ལའང་ཕྱག་ བསྐོར་ ཡིག་ ནག་ཀློག་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ བློས་ལིང་གིས་གཏོང་ དགོས་པ་གདའ ་བས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ 


གཏོང་བ་དང་། རང་གྱི་བ་བ་གཏོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་དེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་དགོས། དེ་མ་བསྐྱུར་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཆགས་སྔང་ལས་ཀ་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེ་ 










༡༢ 
































3 ༄༅། །འབྲེལ གྱི་སྐྱིད སྡུག་གི་ཿ རམ་ འདེགས་བྱས ནས། དྲག་འདུལ་བ། གཉེན་ སྐྱོང་བ། ཁྲལ་འུར་ལག་སོགས་ཆགས་སྡང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་མི་འོངས་ བས 
ཆོས་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་དཀའ་ཞིང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་གསོན་འབྲལ་མ་བྱས་ན། སྐྱིད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་། མ་ལྕོགས་པ་དང་། སྙད་ཅི་ 
„ ལའང་བཏགས་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཕ་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས།  ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྲིས་བཤེས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
42; གཉིས་པ་རང་གི ་བྱ་བ གཏོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ཡུལ་སྔ སྤངས ཀྱང་། གཞན་ཡུ ཡུལ་དུ་བུ་ ནོར་ ལོངས སྤྱོད་སྤེལ་བ། བ། ཐོབ་དང་གོ་སར་ བསྙེགས པ། དོན་མེད་ས་མཐར་ བསྐོར་བ་ བ་སོགས ལ་སྙིང་པོ་ མེད་ པས། ཚེ་ 

འདེའི་ ལྟོགོས་གཏམ གསུམ་ ལྭ་གོང་ངེས་པར་ བསྐུར་དགོས་ཏེ། ཏེ སྔོན་ གྱི་གྲུབ ཐོབ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ཀྱང་ ད གྱོང་ལྟོ་ གོས་ལ་ ལ་བསྐུར། ལུས་སྲོག་འབེན་ དུ་བཙུགས། ཚེ་འདིའི་བློ་༔ ་ཐག་བཅད། རིའི་བུ་ བུ་བྱུས། ན 
ལལ ་གོས་སུ་གྱོན། ག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་ གྱོན། སྐྱིད་སྡུག་གི ་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས བསྐྱུར་ནས། ནས། ཕྱོགས ་མེད་ཀྱི་དབེན་གནས ་དང་གཉན་ཁྲོད་ རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ 


༨༩ 


གཅད་ཡུལ 725 














བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི 

















བཞིན་དུ་རང་ཡང་མི་ཚེ་ དགུན་ཊ ་ཉིའི་ ཕྱི་དྲོ་ཙམ་འདིའི་ བར་ལ སྐྱིད་ ཀྱང་བཟོད། _ སྡུག ཀྱང་ བཟོད། མི་ཚེ་ ཡུད་ཙམ ་འདིའི་ སྱིད དྲ་མུག ་བལྟ་བ་ ལས་ནམ་གཞག ་གཏུན གྱི་མདུན་ མ་ མ་གལ་ ཆེ ་བས། དུས་ང ་ད་རེས་ཆོས ཤིག་ 
ྭ མ་བྱུང་ན། ཡང་ཡང་ ཆོས་བྱེད་ པའི འི་ཆ འབྲེལ་ འཛོམ་པ་ དཀའ་ བས། ལྟོ་གོས་གཏམ གསུམ ་གྱི་རྩོལ སྒྲུབ བོར་ ཏེ ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་བའི་ འེསྒྲུབ་ པ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་ པའི་ཞེ ་བཅད་༔ དྲག་པོ་ལག་ ལེན ་ཐེངས་པ ཞིག་ 
ྒ དགེས་པ་ཡིན། ཁྲ ཚེ་འདིར་རང་གཅིག་པུའི་ལྟོ་གོས་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ནི ནི། རྒྱལ་ བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ སེ་བཅུད་ལེན གྱི་གདམས་ པ་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་གསུངས འདུག་ པས། བཅུད་ལེན་ ་བྱས ཀྱང་ཆོག །བསོད་ 
་ཤ སྙོམས་ཐུན་རེ་ཙམ་བྱེད་ལ། དཀའ་ཐུབ་ འདྲ་ བུས ཀྱང་ ཆོག. །གོས་གྱང་ བམ་བེམ། གང་བྱུང་དང་། རོ་གོས་ཕྱག་ དུར་ ཁྲོད་པའི་ གོས་དང་། ༈ ལྤགས་པ་ལྷག་ སྐྱོབ ་ཙམ་ཞི པ་ཞིག གོན་ཀྱང་ ཉང་ཆོག་པས ་པས། ད་འདོད་སྡ དྲ་མ ག་ 
་ཱ དྭོགས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ཏེ། འཆི ཁར་ ཕན་པ པའི་ཆོས་ཤིག བྱེད་ དགོས སྙམ་ང ་པའི་ འདུན་ པ པ་དང་ མ་བྲལ་བ་ཞིག ་དགོས་ཏ ང། ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར དཾ ལ་སྐྱིད སྐྱིད་པོ པོ། གོས་ དྲོ་དྲོ་པོ། མིའི་ རྗེས་སྙོགས་ 
སྙོགས་པོ། རང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ། གཞན་ལ སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ། བུན སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད ་པ་ཞིག་འདོད་ན། ཆོས་རྣམ་དག་ འོང་བའི་རེ་ཐག་ཆད་ནས། འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་གིས་བསྟམས་པ་ ཡིན། 
























ཆོས་ རྣམ་ 


















བ་བགྲངས། མཆུ་ལྷེབ་ལྷེབ་བྱེད། མིག་རུ་གཟེངས་གཟེངས་བྱེད། ཆོས་ཡོད་ཡོད་འདྲ་པོ་ཞིག ་འདུག་ཀྱང་། རང་ལ་ལྟོ་གོས་མེད་པའམ། གཉེན་ ཉེ འབྲེལ་ལ རྐྱེན བཟང་ངན བྱུང་ ངམ། ལུས་ཐོག་ཏུན་ཚ། 
དཱ ལ་སོགས་པའམ། གཏམ་ངན་ པ་དང་རྐྱེན་ངན་པ་ཞིག བུང་ན། ད གེ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་ བྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ ཏེ། རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བ་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་ཆོས་པ་ལ ལ་རོ་༔ ང་སྙོམས་དང་ཆོས འོས པའི་སྐབས་མེད་ པ་ 
རུ ལྐན ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱིད་རུང་། དྡུག་རུང། ན་རུང་། ཚ་རུང་། ཁྱུ ཤི་རུང་། གསོན་རུང་། རྐྱེན་ བཟང་རུང་ དན་རུང་ བཏམ་ སྒན ཅུང་ བུ མི་སྙན་རུང་ མཐུན་ རྐྱེན་འཛོམ་ ཅུ མ 
ུ ང་། ཞེན་ལེ ལོབ ག་གི་ ངང་ནས་གཉེན་པོས་བ གནུ་བདུངས་པ པ་འདྲ་བ ཐང་ངེ་། སྦྲིང ངེ་བ་དེས་རྐྱེན་སྣང་ཐམས །ཅད་རང་གྲོལ་ དུ་ཁྲོལ། ལ་འགྲོ བ་ཞིག ག་དགོས་པ་ཡིན། རི་ལ་སྔོད་རུང་། ཀླུང་ལ་འགྲོ་ གྲོ་རུང་། 
ཱ རང་གི་དེསྦྱར་གྱི་ངར་མ ཤར བར། ནཱ དགའ་ཤི་ སྐྱིད་སྡུག་བསྔའ བསྔལ དང ལན་གྱུངང་ ནསུ རྐྱེན་དབང་ དུ་མི བཏང་བ ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན། ཆས་ད སྐྱད་ སྐྱིད་འདྲ སྡུག་ ཛུག འད་ན་འཇོག ཝའ འདྲན་ 
བྱེད། དཀའ་དཀའ་འདྲ་ན་འཇོག །དེ་འདྲ་ལ་དགེ་ སྦྱར མགོ་ཐོན་འོང་བ་ 


ན་བྱེད། 
དཀའ། ཆོས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལྟོ་བགྲངས་པ། གོས་དྲོས་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ། ཟ་སྙིང་འདོད་ན་བཟའ་བས་ཆོག་པ། 


༠ 
€༤༽ 
[¬ 
































།འབུང་སྙིང་འདོད་ན་བཏུང་བས་ཆོག་པ། 
བསྲུང་མི ་དགོས་པ། མཚམས་དང་འདག ་སྦྱར ་སྤོམ སྒྲུབ་ བྱེད་མི ་དགོས་ པ། ཚེ་ འདིར གང་སྐྱིད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ཞིག ་འདོད་པ་འདུག ཀྱང་། 


' སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་པར་སངས རྒྱས་མི་འགྲུབ། 


ངོ་བསྲུང་གི་ཐག་པ་བཅད། རང་གི་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ། འཇིག རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས ་བཏང་དགོཿ ས། དེའི་ནང་ནས ་དང་པོར་ཚེ་འདི འདི་ % 


དེ་ཅུང་དཀའ ་ལས་ ཆེ། 





བདུད་ལ་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 











འགྲོ་སྙིང་འདོད་ན་འགྲོ་བས་ཆོག ་པ། 
མི་བདེ་བ གང་ཆོད་ཆོད་བྱེད་ཅིང་། 





ཉལ་ སྙིང་འདོད་ན་ཉལ་ བས་ཆོག་པ། 


ཚེ་འདི་ཐད་ལ་བོར་ ནས་རྐྱེན་བཟང་ ངན་གང་ གིས ་དབང་ དུ་མི གཏོང་ཞི ་ཞིང་ ། 








དགའ་བའི་མི དང་འགྲོགས ་པས་ཆོག་ པ། 
_ གང་ དགའ་སྙབས བདེ ་རང་ དབང་འདུས འདུས་མ་ཞིག་ ་གི་ངང་ དུ་འཆི་ 
སྐྱིད པོ འདོད་པ་: ལྭ་ཕུག་ པོའི ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། 
རི་ཁྲོད་ དབེན་ པའི འི་གནས ་ར། སུ་སྒོམ སྒྲུབ ་འབའ་ཞིག་ གིས་དུས ་འདའ་ 
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,༽ 


ཆོས དང་འཇིག་ རྟེན་མི་མཐུན་ ཅིང་རྒྱབ་ འགལ་ ཡ་དུ་འགྲོ་ བ ་ཡིན་ ན་པས། 





གཉེན་ཉེ་རིང་། བུ་བུ་མོ། གྲོགས་དགའ་མཛའ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད། གྲྭ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་བར་དུ་གཅོད་པའི་ བདུད་ 
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གོ་ ་ལག་བ 
ན་ལག དུ 


>= 

















བློས་བཏང་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདི་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག །ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དགའ་འདུས་ཐམས་ཅད་ ད་སྐེའ་ཆིའི་དང ་དབང་དུ་མ གྱུར་པ པ་མེད། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་དང་འདྲ། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་རང་ཡུལ་དུ་བསླེབས་ ནས་གྱེས་ པ་དང་འདྲ། བསགས་པ ་ཐམས་ཅད་ འཛད་° པར་ ཛྫིང་བུ་ བའི་མཐིལ་ བརྡོལ་ པ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོ་སཱེ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་འཛད་ཅིང་། །འཕྲད་པའི་མཐར་ནི་ 

འབྲ ལ་བས་ཏེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕ་མ་ཉེ་དུ། ནོར་ལོངས་ སྤྱོད། ཡུལ་ཁང་ས་ཞིང་། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་། དགའ་འདུས་ གྲོགས་པོ། བུ་ ་ཚ་རི རགས་ རྒྱུད ་སོགས་ 
ཤཱ ལ་ཆགས་ནས་དམ་པའི་ཆེས་མི་དྲན་པ་རྣམས་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རང་གིས་ བུས་པའི་བུ བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉེས་འཁྲུལ་ཆེན་པོ། འདྲེ་གདོན་གྱིས་མ་བརླམས་ཀྱང་སྨྱོན་པ། པ། སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ། 
གཟུགས་ཕུང་དང་ལྡན་ཡང་སྙིང་མེད་ཁོང་སྟོང་ ཚེ་འདིར་བདེ་ན། ཕྱི་མ གང་བྱུང་ན་བྱུང་ སྙམ་པའི་རང་ཕུང་ ངདུ་གཏོང་བའི་ བསམ་མེད་དྲེད་ པོ། བེའུམགོ་འཁོར་ལྟར་རང་ཚུགས་ཤོར་བ། ཆང་མ་བཏུངས་ཀྱང་ 


ཅིད དཿ, རྭ་ཚ་ ༡ ༽. དཀག འེ་རའའ་ 
འད་སྣང་གས་ར་ར་བ། དགོས་པའི་དོན་མི་དྲན་ཞིང་བག་མེད་སྤྱོད་པས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ བྲལ་བ། མིག་ཅེར་རེར་བལྟ་ཡང་མཐོ་རིགས་ངན་སོང་གི་བདེ་སྡུག་མ་མཐོང་བའི་ལོང་བ། འཁར་འདས་དག་ཅག་གསུན་ 
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༄༅། 


བཟའ་ བཏུང་ད དང་ཉཅལ འདུག གྲང་ དྲོ་ཿ གཅིན་ རྟུག འདོར་ཤེས་པ་ཿ ་རས།་ ལས་ཕྱི་མའི འི་དོན་མི མི་ཤེ ར། པའི་མི་ལུས་དུད་ འགྲོ་རྐ ང་གཉི ས། དེ་དག་ནི་མི་ ལུས་ སྲོག་ 


།ཡོན་མ་ཐོས་པའི་རྣ་ཡོད་འོན་པ། 
མེད་ ཀྱི་རོ་ཡིན པས། དམ་ང པའི་ ཆོས་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་མི དྲན ་པ་རྣམས ་སོ། །མི་ལུ ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མི པི་བྱ་བའི་ ཐབས ་མེད། ཆོས བྱེད་ པ་ལ་ཚེ་འདི ཿའད་ བླེས་བ།ཏ ང་དགོས། མི་བཏང་བའི་ཐབས་མེད། 
རེས་འགུའ་ ཞིག ་གིས ་འདོད་ ཡོན་? ་ལྔ་ལ ཅི་ དགའ་ ་བར སྤྱད་ ནས ཆོས་སྒྲུབ ་པ་སྐད་དང་། ར རེ་འགས་ནི་ནོར་ ལོངས་སྲོཿ 'སྤྱོད་ཁྱིམ གཞིས་བུ ་བ་ ནོར་ ཕྱུགས་སོགས་སྤེལ་ ནས ཆོས་སྒྲུབ་པ་ ་པ་སྐད་དང་། རེ་འགས་ནི་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ཀྲ སོགས ཀྱི་བུ་བ་ ལ་ ཆགས 'སྡང་ རྨེངས་གསུམ་གྱིས ས་དུས འདའ་སྭཱ་ཆས སྒྲུབ་° པཾ སྐད་རྣམས། དཔེར་ ན་ མདའ་ ་གཅིག་ གིས་ཤྭ་ བ་ ་གཉིས ༈་གསོད་ དུ་རེ་ བ་ དང་ ད ལག གཡས་ཀྱིས་ རྟ་བཤའ་ནས། གཡོན་པས་ ་མཆོད་ 
_ པ་དང་འདྲ་ སྟེ། ཕྱིན ཅི ་ལོག་ ཏུ་གྱར་པ་ལས་ ཆོས་མི འགྲུབ། འཇིག་ རྟེན་ པའི འ་གཏུམ ་ལའང་། །ཁབ་ རྩེ་གཉིས་ཀྱིས ་ཚེམས ་བུ་ ་མི འོངས། བླེ་རྩེ རྩེ་གཉིས ཀྱིས་དོན ་མི་ །འགུབ། ཟེར་བ་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་བས་དང་པོ་ཞེན་ པ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་གཞི ་མ་རང་ཡུལ་ དང་མི་ཆོས་བློས་བཏང་དགོས། དེ་ མ་བཏངས་ན་ ངའི་ར། ་དང་། ངའི་རི་ དང་། ངའི་ཁྱིམ། ངའི་ནོར་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ ཟེར་ ནས་ ་རེ་དྲོགས་དང་ཆགས ༈་སྡང་ སྤྱ ཆོས་སྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡར་བལྟ མེད་པ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ཁྱི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསླེབས་པ་དང་འདྲ་སེ། རྒྱལ་བ ཀློང་ཆེན་པས། 


།ྭ གསུངས་། ་པ་ ནི། ཡུལ མཁར ་འཛིན་ པར་དྭམུལ་ བའི་ ལྕགས་ཁང་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཚལ། །རྒྱན་དང་གོས་བཟང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་འདྲ། 


” བུན་གཡོག་ ལས་མི་དམུལ་བའི་ སྲུང་མ་དང་། །ཁྲོ་ཿ དང་འཿ འབཐབ་ ཚྩོད་མདག་མེའི་སེར་བ་ལྟར། །ད དགེ་ལེགས་འཇོམས་པའི་གནས་སུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 


༧ ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་ ན་པས། བྲན་ གཡོག་ མ་སྐྱེས་ དབང་མེད་མི ་འབབ་དང་། བྱིམ ་ཐབས་མ་བྱས ་གཉིས ་འདུས་འཆིང་ རེས ་མེད། 
འདེབས་སྒྲོགས་མེད་ནམ་དྲན་ག ང་དགར་སྤྱོད། །མི །མི་འགྲུབ་དམ་ བཅའི །ཁས་བླང་ མེད་པ་དང་ ། །ལས་ངན་དམག་དཔུང་སྡུག ་བསྔལ་མཚོ་མ་བརྡོལ། 


འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲུག་ 


།བཟའ་བཏུང་བསྲེགས་པ་ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་། 


།ཆེན་ པོར་མ སྐྱེས་གང་འདོད་ ཆེས་ལ་ སྤོད 


།འདི ་འདྲའི་རང་དབང་ཡོད་རྣམས་ སྤ སོ་བ་ རིགས། 


གཉིས་པ་ 'སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྩ་བ ཁྱིམ་ ཐབས་ བློས་ 
། ཤཱ ངེ བཏང་དགོཿ ཊ། དེ་མ་བཏངས ན་བུ བ བདང ་མེ་བུད་མེ མེད་སོགས་ཀྱི་ ཤེ ་གཡོག་ཏུ །ཧུ་གྱུ་ གྱར། ལོ་ གོས ་དང འདུ་འཛིའི་ ་ཞགས་པས་ཐིན་ ནས་ཆོས འགྲུབ་ པའི་ སྐབསཿ ་མེད ་པ་ ཡིན་ པས། དེའི་ དབང་ དུ མ་ཤོར་ བའི་ སྣ་ཐག་ རང་ལ།་། 
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༠༠ ༄༅། །སོ། །གསུམ་པ་གདུང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཉེན་བློས་བཏང་ དགོས། དེ་མ་ བཏངས་ན་ རྒྱུན དུ་སྐྱོངས་ཤིང་རེ་འཁང་ དང་། བདེ་སྔག སྡུག་གང་ བུང་ ལ་རེ་ དྲོགས ་ཆགས་སཱང་ འཕེལ། ངོ་ 
བསྲུངས་ཀྱང་མགུ་བའི་དུས་མི་འོངས། ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་པའི་སྐབས་མེད། ལུས ཀྱི་ཤ་བཅད་ ནས་སྟེར་ཡང་། ད་དུང་ རྩ་རྒྱུས་ལུས་པ་ལ་ཆགས་ནས་ ཆོག་ཤེས་ཞིང་ ནེང་མགུ་བའི་ དུས་ནམ་ཡང ཡང་ ཡོད་ཏ པ་མ་ཡིན་ 
.ཤླ ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བྱིས་པ པ་བརྟེན་ང པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ ་འགྱུར་ ཞིང་། ! །ཡུ ཡུད་ཙམ་ཞི ཞིག་ གིས་དགྲར་ ཡང་འགྱུར། །དགའ་ བའི་ འེ་གནས་ལ་ ཁྲོ་བྱེད་ པས། །སཾ་ སེའི སྐྱ་བ མགུ་བར་ 
ཚཾཿ དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དགུ་དག་གིས་མ་ཉན་ན། ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། འཇིག་རྟེན་བྱ་ 
བ་གླང་ཆེན་འདམ་ཚུད་དང་། །གཉེན་འབྲེལ་ བརྩེ་གདུང་ བཅོན་རྭའི ་སྲུང་མ་དང་། །ཚེ་འདི འདིའི་ ལོངས སྤྱོད ཁྱི་རྒན་རུས་འཆའ་དང་ །! །མ 'རིག་ སྡིག་ སྤྱོད་ གཡང་ ཁའི་ དམུས་འེ ་ལོང་དང་ ། །དུག་ ལྔའི་ཉོན་མོངས་ དུག་ 
སྦྲུལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཡུལ་དྲུག་ཆགས་པ་སྦྲང་བུ་ རྩིས་ཟིན ་ལྟར། །སྐྲག་པ་ བསྐྱེད་ ནས་རིང་ དུ་དོར་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །བཞི ་པ་ཞེ་ སྡང་གི ་རྩ་བ་དགྲ་བློས་བཏང་ དགོས། དེ དེ་མ་བཏངས་ན་ཞེ་སྔང་ཇེ་འཕེལ་ 
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བློས་ལིང་གིས་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། དོན་མེད་བསླུ་བས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་། གླེད་པ་འཕེལ་བས་འདད་ཡོན་ཞན་པ་བཏང་ །འདུས བྱསའབྲལ་བས་གཉེན་མདུན་གདུང་སེམས་ 
ོ བཏང་། ད ཕུང་ཁྲོལ་ རྩ་བ་ ཆགས་སྡང་གཟུང་འཛིན་ བཏང་། །དེ་ དག་བཏངས་ན་ དམ་ཆོས་ ངང་ གིས འགྲུབ། །ཅེས ་དང་། ཞི་ཿ བ ལྷས། བསགས་དང་བསླང་དང་བརླག་པས་གདུངས་པ་ཡིས། །ནོར་ ནི་ཕུ། ཕུང་ 
ུ ཁྲོལ་ ་མཐྲའ་ ཡས་ཤེས་ པར་ བྱ། །ནོར་ ལ་ ཆུགས་ པས། ་གཡེང་ བར རྱ་གུར་ པ་རྣམས། །སྲིད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ལས་གྲོལ སྐབས ་མེད་ དོ། །ཞེས ་སོ། །དྲུག་། ་པ་ སྒོ་གསུམ གྱི་བྱ་བ་ བཏང་ དགོས་ ཏེ། ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྐུ་ 
འཕྲོག་ སྲོག་ གཅོད་མི་ མི་ཚངས་སྤྱོད་སོྲ ་སེགས ལྟ་ཅི། ཚོང་སེ་: ་ནམ །བེ སྤོགས་ཕྱུགས་གཉེར་ བལ་ལས་ ས་དང་ ད ཁྱིམ་ གྱི་བྱ་བ་ཐཿ ་ཐམས ས་ཅད་སྤངས། ངག་ གི་ སྙོ ནས རྫུན་ ་ཕྲ་མ ཚིག་རྩྭ ་རྩབ ངག ་འཁྱལ་ སོགས་ལྟ ཅི། གྲོས་ 
མདུན་བར་ལབ་ཞལ་ ལྕེ། སྔོན་ དང་ཕྱིས འབྱུང་ གི་ ལེ ལོ་རྒྱུས ་འཕྱ་གད་ སེགས ་སྤངས། ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་: ནས་བརྣབ་ སེམས ་གནོད ་སེམས་ལྟ ་ལོག་ ཆགས ་སྔང་སོགས ་ལྟ ་ཅི། དོན ་མེད་ ཡེངས་མ་ལྔམ་ དང་། སང་ཕོད་ 
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༢༨༩ 








ཀྱོ 








ིབེྱི་ོན་ལག་བད 


༨ 











དང་། ད་ལོ་ ཟླབ་འདི་དང་། ཞག་འདིའི་ནང་དུ་འདི་བུ་འདི་བྱེད་ཀྱི་མནོ་བས་འཕྲོ་རྒོད་ཐམས་ཅད་སྤངས། བདུན་པ་ཤ་ཆ ང་བུད་མེད་གསུམ་སྦ ང་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ཕོ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྨོན་ 
:? ལམ་ལོག་པ་ ལས་བྱུང་ བའི་ ནང་པ་ སངས རྒྱས་པ་ ལ་གནོད ་པའི སྦྱོར་ སྡེབ་བྱས་པ་ཆང་གི རིགས ་འདི་ནི། རབ བྱུང་སྔགས་པ་རྣ རྣམས་ལྟ་ཅི། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བཏུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
* ལས། ཆང་བཏུང་བ་ལ ་མངོན་ང པར་དགའ་བའི མི། །བདག་ ལ་ཕན་ དང་གཞན་ཊ ལ་ བདེ ་མི་ནུས། །རྨེངས་ དང་ མདོག་ ངན བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། ཇི ལྟར་ ་ཧ་ལའི་ ་དུག་ བཞིན་ དེ་མི བཏུང་ ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 


ཅིད་ལས། དགའ་བ་ཅན་ འབྲའི་ཆང ་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་ངང་། བཀག་མེརང་པའི་ཆང་། བག ་མེད་ པའི ་གནས ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ནི་འདི་དག་ ཡིན་པར ་རིག་པ་བྱ བྱ་སྭེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན ། 






༼⁄ ། ༨ \ `| | ། `| དད 
! ནདརྣམས རྒྱས ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐབས་པ་དང་། རྩོད་པ་འགྱེད་པ་དང་། དོན ་མེད་པ་ལ་ བལྟ་བ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་ པར་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམ་ 
༈ ལོངས་སྤུད་ཐོབ པམི་ཐོབ པར་འྱྱུར་བ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཐད་ཅིང་། ཡོངས་སྲུ་གཏུགས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། གསང་མི་ཐུབ་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་ 











གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོན ་པར་འགྱུར་ བའི་ལས པ་བྱས་ཤིང་ བསགས ་པས ལུས་ཞིག་ ནས། ངན ་སོང་ངན་འགྲོ་ གོ་ལོག་ པར་ལྟང་ 
/ བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག ་ཏུ སྤེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འདིར་མི རྣམས དང་ སྐལ་ང བར་མཉམ་པར་ ་སྐྱེས་ ་ན་ཡང་། དེ་གང་ དང་གང་ ཀང་དུ་སྐྱེས་ པ དེར་སྨྱོན་པར པར་ འགྱུར་ཏ ཞིང་། དྲན་པ ་མི ་གསལ་ བར་ 
¿ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དགའ་བ བ །ཅན་ འབུའི་ཆ ཆང་ ང་དང་། བཅོས་ པའི ་ཆང་ ཆད་བག། མེད་པ པའི སགནས་ཡི་ ཤེཉེས་དམིགས ནི སུམ་ཅུ་ ཡབ པོ་འདི དག ཡིན པར་ ར་རིག་ ་པར རྭ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོར་འ འཕྲེང་ ད་ཅན གྱིས པ་ཞུས་པ ་པའི འམདོ་ 


།ཆེས་རྣམས ཀུན་གྱི ཡིན། རོཚ་མེདཔརབྱེདཔའིམཆོག ང་བདགུ་ཉེ་བར་བསན། ློ་་ནཏུ་ོངས 
'། མདོདན་བཉིར་བཞག་ལས། ཟང་ལ་གཏན་པའི དག་གི །སྲེག་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལཝྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ 





།ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟུར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཤ་ཆང་ཟུང་ལྡན་དུ་སྙོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ཉེས་དམིགས 'སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ་ཏུ་གསུངས ་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཆེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་ པ་དང་ ང་། ནད་ཊཾ ཀྱི་གཞིར འགྱུར་བ་ བ་ དང་། འཐབས་པ་ དང་ ད མཚང་འབྲུ་བ ་དང་། རྩོད ་པ་འཕེལ་བ་ དང་། སྦ་ བའི་ 
གནས་སྟོན་ པ་དང་། རྨི སྙན་པ ་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཉམས་པར་བྱེད་པ ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས ་མི་འཐོབ་པ་དང་ ། ལོངས སྤྱོད་ ཐོབ་པ་ རྣམས་ལས་ཡོངས་སྲ་ སུ་ཉམས་པར ་འགྱུར་བ་དང་། 


༨༩༤ 
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རོ 


་ྲ ༠ གསང་བ རྣམས ་བརྗོད་པ་ དང་། ལས་སྲུ་བ་བ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ དང་། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་འཛིན་ ན་པ་དང་། ཕར ་མི་འཛིན་ པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ སྦྱོང་དུ་མི མི་འཛིན་ ་པ་དང་། བྲམ མ་ཟེར་མི་འཛིན་ པ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་( བོ་ལ་རིམ་གྲོ་མི་ བྱེད་པ་ དང་། སརསྦྱ་རས་ལ་གྲུ བྱི་བེའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་པ ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། སྡིག ་པའི ་གྲོགས་པོས་ ཡོངས་སུ་ཐིན་ པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྣམ་པར་སླང་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་མ་ 


བདར་བ 


༨ 





ཞི 




















རོ 














བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ པོའི་ པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ བ་མང་པེ་ཿ ་དང ་མི མཐུན་ཿ པ་ དང་ ། ཉེ་དུ་དང་རྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ 
དཿ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་ཡོངས་ད སུ་འཛིན་ པ་ དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། མ། མཁས་པ་རྣམས དེའ ལ་ ཡིད ་མི ་འཇོག་ པར་སེམས་པ་ ་དང་ ་། བག་བྱ་ 
ཤཱ བ་ལ་གཡལ་བ་དང་། དྭ་མ་ངན་ལས་འངས་པ་ རིང་ དུ་འགྱུར་ བ་དང་། མྱོས་ང ་པར འགྱུར་ བའི ལས་བྱད་ཅང་བསཾག་པ་དང་། ངན་སིང་ངན ་འགྲོ་ ལོག ་པར་ ལྟུང་ བའི་སེམས ཅན་ དམྱལ་ བ་ ཆེན་ པོར ཧཱེའོ། །ཞས་ ཧེ 
| ༔ཿ ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་དང་། དགེ་སྡཾག་ མ་འབྱེད ཿམདོ་ལས། ཚེ་ འདི རྭ་ཆང་འ ུངས་ཤིང་རྱོ ་མེར་པ རྣམས་ནི ་རབ་ཏུ ་ཚ་པ་བངས།་ཁ ཁུ་འཐུང ་བའི ་དམྱལ་བར ལྟུང་ངེ་ ངོ་། ཞེས ་སོགས ་བརྡལ། ་གྱིས ་མི་ ཁྱབ་པར་ ངེ 
དེ གསུངས་སོ། །ཡང་འགའ ་ཞིག ་གིས་དེ་ ནི་མདོ་ དང་སོ་ ཐར་སྐབས་ནས གསུངས ་པ པ་ཡིན་ ན་གྱི། གསང་ སྔགས ཀྱི་སྐབས་ཟ ་མ་ ལགས་སོ་ སྙམ ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། དང་པོ་༔ རྒྱུད སྡེ་ཕྱི་པ ་གསུམ་ ལས། ཆང་ གཙོ་བོ བར་ 
གསུངས་ནས་བཟའ་བཏུང་ ཅི ་རིགས ་པ་རྣམས་བཀག ཚུལ་ནི ནཾ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དོན ་ཡོད་ ཞགས་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཆང་དང་ མེ་ར། ཀུན་ དོང་ དང་། །འདྲེས་དང་ ཟ་འཕྲེ་སོགས་པ་སྤང་། །ཞེས་དང་། དཔུང་ 














ད །བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་ཙོང་དང་སྒོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ཌ། །འབྱུང་པོའི་ཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས 
ཏོར་མ་མི་ འོ། །ངས་ནི་སྔགས་པའི་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །ྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་དང་འོ་མ་ནས་དང་མར་གསར་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོ་བསྐོལ་དང་། །ཐུག་པ་དག་ནི་ 
འ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། མོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བརརྣམས། །སྱྱིན་པ་ 
སཱིན་མི་གཞུག །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སེགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། 
་ལས། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཡང་བློ་རགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། བླ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 


་ཏེ། ཆང་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དགོངས་ནས། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ཆང་གིས་མྱོས་འགྱུར་ཞིང་། འདོང་པ་ལ་བརྐམ་འབྲིག་པར་བྱེད། །གར་བྱེད་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། ད 
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ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 
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འཐབ་མོ་ལ་སྤོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་འཚོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སཱོན་ལས། ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་ཐ ་གཅི་ ཅི་ཁུ་བ་ 
།ྭ ཁྲག་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་གླེཿ གླེན་པར་ཟ བྱེད་ཅི ཅིང་ ། མེད་ པར་ སྤྲ ་བ་ཆོས་ད། སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་ནས། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་། །གསུངས་སོ་ཟེར་ན། དེའི་ དོན་ནི་ ནི་དུས་ 
༡ འཁོར་ལས། གསུང་གི རྡོ་རྗེ རྗེ་མཆོད་པ པའི་དོན་ ཡིན་ གྱིས། །ངེས་པར་། སྔགས་པ རྣམས་ལ་རྱོས་བྱེད་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་ལ ནི་རཇི་བཞིན་སྙེད། །མི་བརྟེན་པ་ ནི་བཅུ་ 
ཤཾ། གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ །་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ ན། དེ་ནི་ དམ་ཚ ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་ ལྔ་བདུད་རྩི ་རྩི་ལྔ་ཡིན་པས། མི་ཁྱི་བ་ལང་རྟ་ཤ་གླང་ཤ་སོགས་དང་། ཁུ་བ་དཀར དམར་ཀླད ཀླད་པ་དྲི་ཆེན དྲི་ཆུ ་དང་ལྔ་རྣམས་བུམ་པ་མང་པོ་ 
(དང་། ཀ་པཱ་ ་པཱ་ལི་མང་པོར་བཀངས ནས་ ཉིན་མཚན་ཁ་ སྦྱོར་ དུ་བཟའ་བཏུང་དགོས་པས་དེ་ ནུས་སམ། འདོད་སྲིད་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་པའི་སྔགས་པ་དང་། གྲུབ ཐོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཆང་རྫ་མང་ པོར་ བསྒྲིགས་ 
ནསྣ་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ དུ་བསྣད། དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུ་ལ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ ་ནི་དམ་རྫས་དང་བདུད་རྩི་རུ་ག་ལ་འགྱུར། བདུད་རྩི་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
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༡9 ༄༅། 


།ཞེས་གསུངས། གཞན་ ཡང་འཕགས་ཡུལ་ད་ར་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤསན་ལེནྟའི་ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་པའི་དུས་སུ། 


ལི་གང་བསྣམས་པར་ཇོ་བོས ་གཟིགས་ ནས། བསྟན་པ་ལ ་གནོད་ དྲོགས་ནཿ ་ནས མེ་ཏྲི་པ་ གནས་ནས ཕྱུངས་ པས། 
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སྙམན་མ་ཡིན་ཏེ། 


ལར་འགྲན་ པའི ཟླ་ག་ལ་ ཡོད། 


སྒོར་མ་འབྱོན་པར། རྩིག་པ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། ླུབཐོབ་ྟབ་ལབསྡགསནང་རེ་ྣམསདམྱལ་བརུའཕདརང་བསྒྲུབཏུ་འབུག་པགོ་དགོས། . ཡང་བློ་རྩིང་བ་དྲག 
གས་པ་དོན་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་བཀའ་རྒྱད་པ་ནི། རྗེ་མར་པས་ཆང་གསོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡང་མཛེས་སེ་དང་། 


དེ་ དག ་ནི་ དུས་ལ་ བབས་ཏེ་ བདུད་རྩི་དང་འདོད་ ཡོན་ལར ལམ ་དུ་ཁྱེར བའི ་སྐབས་ ཡིན ་ཅིང་། 





སྐྱེས ་མཆོག མརའ་ པའི འགྱུར་ སྨན རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག རྐང་ ལས་གྱང་ ། བག ་མེད ་འདོད་སྲིད་ གཞན་ དབང་ ཆང་ གིས མྱོས། 





རྗེས་འཇུག་ ཕལ་མོ་ཆེ་ ནི་ ལམ་རིམ་པ གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ གྲོ་ཚུལ་ཙམ་ ཡང་མི་ཤེས ་བཞིན་ དུ། 


མངའ་བདག་སམི་ཏི་པ་ཆེན་པོས་ཕག་མོར་མཆོད་ཕྱིར་ཆང་ཀ་པཱ་ 
ཆང་བསྣམས་པ་ལ་མ་དད་པ་བཟློག་པའི འི་ཕྱིར། བཞུགས་གྲལ་ནས་བཞེངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
།གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཡིན་ཡང་ , 


སྲིང་ མོས་རྩམ་ཆང་ཕུལ་བ །ལ་བརྟེན་ ནས རྩ་མདུད གྲོལ་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་མང་པོ་ ཡེད་དེ་ 


།དོན་ གཞན་འགྱུར ་ཞེས་སླར་ཡང་ངན་སོང ལྟུང་། །ཞེས་ 


རྗེ་མར་པ་དང་མི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཆང་འདི་འདོད་ཡོན་སྲེད་པའི་རྫས། །བཏུང་ན་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་བ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ། སྙག་ལུང་ 
¿༡ ཐང་པ། རྗེ རང་བྱུང་རྒྱལ་བ། ་བ། ཡང་ དགོན་པ་སོགས་བཀའ རྒྱུད་ ཀྱི་མཆོག ་ཐུན་བརྙེས ་པའི གྲུབ ཐོབ་མང་པོའི་ལུང་མང་ དུ་འདུག ཀྱང་ཡི་གེར ་འཇིགས་སོ། །ོན་སྔགས་གསར་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་། གསང་ 
#' སྔགས་རྙ རྙིང་མ་རྣམས་མཁན་སློབ ཆོས་གསུམ་གྱི་བཀས ་བཅད་པར། སྔགས་པ ་གོས་སུ་ དཀར དམར་ སྣ་ཚོགས་གྱོན། །ཟས་སུ་བཟང་ ངན་ ་གཙང་བཙོག་མེ ་མེད་ པར་ཐོ། _ །སྐོམ་དུ་ཆང་འཐུང་ལས་སུ་མཐུ་སྒྲུབས་ 
ཤིག །གསུངས་པས་ ན། ཆང་ བཏུང་ རུང་ ་ངོ་: སྙམ ་ན། འཇི དེ་དག་ནི་དེ་སྐ ངེ་སབས་ཀི ཀྱི་སྔགས་ ང 'གྲུབ་ཐྲ ཐོབ རྣམས ་ལ། 'གསུངས་པ་ ཡིན་གྱི། ཤྱི། རྙིང་ ་རའི ་རྗེས་འ འཇུག་སྔ ་སྔགས་ པའི་མིང་ ་ཐོགས་ ཚད་ ་ལ་=ར།་ ཡིན་ཏེ། ་དེ། མཚོ་རྒྱལ་ ཞུས་ | 
; ལན་ལས། གུ་རུས་བཀའ་བསྩུལ་པ། སྡུག་བསྔལ གྱི་ཁམས གསུམ་འ འཁོར བའི་རྒྱུ་ཡང་ ཚེ་ གཅིག་ ཆང་ལས བྱུང་ བས་མི་ བཏུང་ སྤང ། སེམས་ ཉིད་མི མཉམ་ པར་དྲན་པ་མང་པོ་1 པོ་སྐྱ་བ་ ཡང་ཆང་ངོ་། ། ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་དྲུག བསྐྱེད་ཙ་ ན་གཏི་མུག་གཉིད་ དུ་འཐིབས་ པ་ཡང་ཆང་ངོ་། ། །དག་ པའི་ཙོག་པུར ་འདུག་ཙ་ན །ཁྲེལ་མེད་རོ་ཉལ་བྱེད་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། ཾ །དམིགས་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ལ་སེམས་ཙ་ན་མི་དམིགས་འཆལ་ བ་འབྱུང་བ་ཡང་ཆང་ 



























































༄༅། །ངོ་། །སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱུད་གྲོལ་ལ་ངན་སེམས་ལྐོག་འཕྱ་ལབ་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་འདེབས་ཙན་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །མཁས་པས་བཀའ་ ཟེ 
རྒྱད་ྱི་ཆོས་སྙོན་ཙ་ན་རློམ་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་འོང་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཟབ་མོ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐུ་བའི་འཆལ་པོ་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཆང་ངོ་། །བླངས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ཙན་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ ཏོ 
ྦ ཆང་ངོ་། །གཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཆང་ངོ་། _།ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསོག་ཙན་བར་ཆད་དང་ན་ཚ་མང་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །བཟོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཙན་མི་བཟོད་སྦྱོང་ རའ 
ཤཿ ཞིང་ངར་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ངེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཙ་ན་མ་ངེས་ལོག་པར་བཅོམ་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། །མི་ཆགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཙ་ན་ཆགས་འཁོར་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཙ་ (ུ 
ན་འཁོར་བའི་ལོག་སེམས་འབྱུང་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཙ་ན་དོན་མེད་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། བུ །མཉམ་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཙ་ན་འཁོར་བའི་བུང་ཚོར་འབྱུང་བ་ཡང་ཆང་ངོ་། ། ཏོ 
སྟོབས་མཆོག་ཐབས་གཅོད་དབྱུང་ཙན་སྒུལ་སྐྱོད་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད་ཙ་ན་བདག་གཞན་རིགས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་ཆང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཐག་ཆོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཐ་ 4 














༨༩༤༤ 


བ་ཡང་ཆང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ལག་ཁྲམས་ནས་བར་ཆད་འཁོར་བའི་ལག་ཐབས་ནི་ཆང་ངོ་། །ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ སྤྱོད་ཙ་ན་མི་ཤེས་འཆལ་ པ་བསྐྲ་བ་ཡང་ཊ ཆང་ངོ་། །ཆང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁ་ཟས་ནི། །མཐ་ 


༡9 རིགས་ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་ཡིན། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གཏིང་འཕུལ་ཡིན། །དམ་ པའི་དོན་ ལས་འགལ་བ་ཆང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཆང་ནི་ཅུང་ ཐད་ བཏུངས་པ་ཙམ་ཊ གྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ 
་ྲ ཅད་སྒྲིབ། མི་དགེ བ་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་: རྣམས་སྣ་འདྲེན། ཡ་རབས་ཀུན་གྱིས་སྨད། _ འདོད་སྲེད་ཆུ་ ལྟར་ འབྲུགས་ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར པར་དུ གཏི་མུག་མུན ལྟར་འཐིབས། ཕྲག་དོག་ རླུང་ལྟར་འཆུབ། ང་ 
ཤཱ རྒྱལ་ཁེངས་པ་བ སྐྱེད་ དེ། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ལྟ་ཅི། སྔར་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་དམ་སྡོམ་བསླབ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུ ང་ཤོར། ཕྱི་མ་ང ༈ངན་ཟ སོང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ 'སོགས་ཉེ ཉེས་པ ཡ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ འདི་ ལས་ 











( འབྱུང་བ ་ཡིན ་པས། སྔགས ་པ་བློ་དང་ ལྡན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནས་སྤང། །བྱད་པར་དུ་རྒྱལ ་འགོང་དམ་སྲི ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ ཆོས་ པསརར་ བཏུང་བ་ནི། སྨན་དུག ་གི་ཕུང་པོར་སོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ ཡིན་པས་ 
ཤིན ་ཏུ་ནས་སྤང་ གགོས་སོ། །ཤ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ རྣམས་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་སོགས་ནས་ བཀག ་པའི ཕྱིར་ཏེ། དེང་སྐབས་རང་གཞན་གང་ཡང་ བྱང་སྡོམ་ལེན་པ ་མང་བས་སླང་ 





ཇི་སྐད་དུ། འགྲུལ་ང པཾ དང་ནི་ ནི ་གཉེན་ བཤེས ་དང་ ང། ཆུ་ ཁུ་ཁྲག་ ལས་བྱུང་ བའི ཕྱིར། །འབུང་པོ༔ རྣམས་ ཇི ་སྔང་ གྱུར་ པས། རྣལ འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ ་མི་ བཟའ། ། 
ཁེ་ ཡི ཕྱིར་ནི སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ ་ཡི་ ཕྱིར་ནི་ ནོར་ སྱིན བྱེད། །དེ་ དག ་གཉིས ་ཀ་ སྲིག་ ལས་ཅན། །ངུ་འབོད ་བྱེད་ལ་ སོགས་པར་ བཅཙོ། ། །གང་ གིས་ཐུབ་ པའི་ ཚིག ་འདས་ ཏེ། །བསམ་ 
།འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་ ནི་བཤིག་པའི པའ ཕྱིར། ཤཱཀྱའི བསྙན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། ཤིན ཏུ མི བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་ ང། །མྲིག་ པའི་ལས ཅན་ དེ་ཿ དག་ འདོད། །མ་རུང་ངུ་ འབོང ད་ ལ་སོགས་ 


།ཤ་ཟ་དེ་ དག་ བཅོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ གསུམ་དག་ པའི ཤརྣམས་ནི། །མ་ བརྟགས་པ་ དང་མ ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐུལ ་བ་ཡང་ ཡོད་ མེད་ པཔས། །དེ་ བས་ཤ་ནི ་མ་ མི་ཟའོ། །ཞེས ་དང་ ། ཡང་། རྣལ་ 


༢ ༡༩༤ 





འབྱོར་ ཅན་གྱིས་ ཤ་མི་བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག གི ས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ གཅིག་ ་བྦ བ། །ཤ་ཐན ་དག་གི་ རིགས་སུ་སྐྱེ། སྱེ དྲི་མི་ ཞིམ ཞིང་སྨད་པ་ དང་། སྨྱོན པ་རྣམས སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། 


དོལ་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་ * ༥" རིགས ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ དང་། །ཤ་ཟའི ་རིགས་སུ སུ་སྐྱེ་བར ་འགྱུར། །མི་ ཡི་ཐ་མ་དེ་ དག་ནི། །སྲིན་ དང་བྱི་ལའི ་རིགས་སུ་ 





བདི ཡན་ལག་བ གཅོད་ལ 749 


༢) 


ཏཾ མེད་པར་སྐྱེ་བ་འདུག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། དེང་སྐབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤ་སྤང་བ་ལྟ་ཅི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས། ཟས་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ 
ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་རུང་བ ཞིག་གོ །བུད་མེད་སྤང་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་མང་དང་འདོད་ལ་བརྐམ ། བློ་མི་བརྟན་དང་ཡིད་བརྟན་ 
དཀའ། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་དང་དབང་པོ་བརྟུལ། །ཤེས་རབ་འཆལ་དང་སྤོབས་པ་ཞན། །ཚངས་བུག་མེད་དང་མགུལ་པ་དམའ། །ནུ་མ་ཆེ་དང་ཤ་ལྷོད་པ། །སྐད་གདངས་ཞན་དང་ཉམ་ཆུང་བ། །འཁོར་གྱིས་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 751 














འཇིགས ་དང་ གེགས བྱེད མང་། །སེམས སྐྱོན་ བརྒྱད་ དང་ལུ་ ལས སྐྱོན་ བརྒྱད། 
༡ བའ འི་བཅོན ནརཱ་མེད། །ཉེ ་དུ་འདྲ་བའ བཙ སྲུང་ མེད། 
''པ་ཀུནཏུ་ནོར འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། 


༡༡༡༤ ༡༢༤༤ " ¶་ ༡ལ།་༧ ༡༩༢༈ ཤཀ ༩༩༤ ༥ ཊཱ ༩༤ ༩༠༤ ༠ ༡༠༠༡ གྲོག ར་གཤེ ༈ "(འགུ ༈' ༼ྔ༩ག།་༡ ༡༩༤ ༩༢༠ " ལ་ ཧེ 
| ' བདག་ལ་ ཕན་འདོད་ན། །ད དེ་བར། ་བུད་མེད་རྣམ པར་སླང ང། ནར དང་། ལུང བཤེས་ སྤྲིངས་ ལས་ཀྱང ༽། རང་བཞིན་ དྲག་འྲགྲ། ས་གས 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས། །སྟོང་གསུམ་ སཱོང་གི གི་འཇིག རྟེན་ན། །ཆུང་མ་འདྲང་བའི་དྲག་བོ་མེད། །འཁོར་བ ་འདྲ་ 
།ཅེས་གསུངས་པས། ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བུད་མེད་མ་ཚད་ཉེ ་དུ་འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ བསྙན་ཏོ། །མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་ 
།དེ་ དག་བདེ་ བར་ག་ལ་འགྱུར། །བུད་མེད་ཕུང ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་ རྟེན འདི་དང་ཕ་ ་རོལ ཕུང་། །གལ་ཏེ་ 





ཤདམ་ལྟ་བུདང་། ཁུམ་ཐབས་བ ་བྷས་བགྱི་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆུང་ ° 
སྤྱིར་ བུད་ མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ ཡང་། ོ་རྒན་ཆེན་པོས། བསམ་པ་ནག་པས་ནག་ མོ། །མིའི་ 'ཁུ་ནས་བུད་ པས་ 
། 


སྐྱེ་བ་ དམན་ པས་སྐྱེ་དམན། །ཞེས་དང་ 


\ ངུ་བརྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆུང་མ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་དང་། 
བུད། །དགེ་སེམས་མེད་པས་མེད། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆུང་། །བྱི་ཕྲུག་གསོ་བའི་མ། ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་བི་རོཿ 


བ་ཆེན་པོ་བེ་རོས། དུད་མེད་བ་བ་བཅན གཅ་ལ་ཡིནཿ 














འ༽.འ .༨༡༽ 


༡༠9 ༄༅། །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐོས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུརཿ བུད་མེད་བྱ་བ་ལས ཀྱི་སྲིན་མོ་ ཡིནཿ སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་ཡང་ལ་འུར་འཆིཿ བུད་མེད་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་འདམ་རྫབ་ཡིནཿ 
སེམས་ཅན་གང་གིས་འཁོར་བ་འདམ་ལ་འཛིནཿ བུད་མེ མེད་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ བཅོན་རྭ་ཡིནཿ གང་གིས་འབགས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་མི་སྲིདཿ བུད་མེད་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ཡིནཿ གང་གིས ་འབྲེལ་ཀྱང་སྣག་ 
+' བསྔལ་ཚད་མེད་མྱོངཿ ཞེས་དང་། ། རྒྱུད་ངན་ སྣང་མཐོ་ ཐོ་སེར་སྣས་ བཅིངས་དང་ གཅིག །དྲེད་མ་ ངང་ཐུང་ཁ་མང་ སྙིང་མེད་གཉིས། །ཆོས་ལ་མི་མོས་ངོ ལྐོག་ལྕེ་མང་ གསུམ། །ཤེས་མེད་མཁས་འདོད་བག་མད་ 


ཤཿ མཛེས་འདོད་བཞི། །ཡུལ་པ་ དཀྲུགས་° པའི་མིག་སེར འབུ 'ཁུ་ལྡོག་ན ་མཁན། །དེ་ལྔ གཏན་ནས་སྤང་བའི བའི་ བུད་མེད་ ཡིན། །ཞེས་དང་ | བདག གི་ཡེ ་ཡོངས ས་འཛིན་ཆོག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོས། བླ་ 
མའི་ཞབས་འདྲེན་མི་ཁ་སྣད་བྱེད་མ། ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་འཁོར་བར འཕིན་ ནྭ་བྱེད་ གཞུ། །རྒྱལ་པོའི ཁྲིམས འཕུགས་འགྲོ་ ལ སྡུག སྟེར་མ། །བློན་ང པའི་ ཕུག་འདུག་ང ངན་ག གཡོ་སྣ་ཚོགས་དུག །ཡུལ་ཁམས་བརླག་ 
པའི་མ་སྦྱོར་དུག་གི་མ ། །དམ་ཆོས་ཕུང་བའི་དམ་དྲེད་དམ་སྲི་མོ། །མི་སྙིང་ཞུགས་པར་རྒྱལ་བསེན་དངོས་དང་འདྲ། ཁྱིམ་ཐབས་བཅོམ་པའི་མོ་ལུས་དམག་དཔོན་མོ། །བུ་ཆུང་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འཁྱམས་ 


ོ་ྱད་ྱ་ཡོག་ལོགབདད་ྱོགཅོང་ ལལ ༡ 753 


༨ ༨ 



























༨ ° ཚེ པྒ 
ནུས་ཁྱི། །ཡོད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་ལ་བརྙས་གཏམ་མཁན། །སེར་སྣ་གཡོ་། རྒྱུ་རྲང་ མཐོང་ང་རྒྱལ་མ། །ཕུ་ཡོ་མདའ་དཀྲུག་རྟག ཏུ་ངུ་འབོད་མ། སྐྱིང་མི་ །ཁྱག་ཅིང་ ལྡུག ་མི་ པིཐེག་ པའི་ ༣མ། །ཞས་དང་། མཾ ཧཱ 
ཀྐ པི་ཏཱ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་པས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པོའི 'ལེགས་ལྡན་ཡང་། །ཨུ་མའི་གཡོ་ཡིས དམའ་ཕབས བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ བུད་མེད་ཀྱི་ གཡ་ ཡ་སྒུ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ ་སོར་ཕྲེང་ 





ཿ ཅན་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་པའི་རྩ་བ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་ས་མཐར་འབྱོན་ དགོས་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ པས་སྤང་དགོས་སོ། །མདོར་ན་ཡར་འཐེན་བརྒྱས་ བཱ 
༡ མི་དངས་པར་མར་འཐེན་གཅིག་གིས་དྲངས་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་སློབ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་བྱ་བ་དན་པ་དེ་འདྲམ་ 





ཉི དུ་དགའ་ཟ མཛོའ སོགས ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུ བ་ ༔མ་བྱེད་ཅེས ཞི དྲག ཐབས་ཚུལ་ དུ་མའི སྤོ སྒོ་ནས་སྤྱོན 






































།པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ལམ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅེས་པ ་ནི། ེ ཤྲིཏི་ ཤྲི་ཏི་པས། བུད མེད་ གཅིག་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱད་ན། །བསྐལ པ་གཅིག་ཏུ་མོ་ལུས་ལེན། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ལོངས་ 

།བསྐལ་ ཆེན་བཅུ་ལ་དམྱལ་བར སྩེ། །དེ་ ནས་ཚ གྲང་མི སྙོམས་པའི། །ས་རུ་སྲོག་ཆགས སྤུ མེད་སྐྱེ། སྐྱེ། _ །ཞེས་པ་ ཁོ ན་ ལས་གཞན་ དུ་མིན། འོ་ན་ དེ །ལྟར་ཤཱ་ཆང་བུ བུད་ ད་མེད་ གསུམ གསང་ སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཿ སྐབས་སུ་སྤང་ངམ་ཟེར་ན། དུས་ལ་མ་བབས་པར་སྲང་དགོས་ཏེ། སྣྲོན་འཕགས་ཡུ ཡུལ་དུ་གྲུབ་ ཆེན་ཛ་ ལན་ དྷཱ་རའི་སློང སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ བ་ནག་ པོ་ སྤྱོད་ པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་༔ སྡོམ་ པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲུབས་ 
ལྟ་སངས་བཞི་ ཞ་གྲུབ་ ཙམ་ལ། ། བླ་ མས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ ་དུ་རུས རྒྱན་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཿ པར་མངགས་ནས། ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གཞན་གྱི་ཆ་བྱད་ལ་མ་བལྟ་ བར། ནང་གི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞིན་མི་ སྡུག་པ། པ། ན་བཟའ་ 
ཞྭ་ཧུལ་གྱོན་པ། སོར ལེགས་ པ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ ཞིག་ ག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ཛ་ལན་དྷཱ་ར་པས་རྒྱན་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བཏང་བ་ཡིན་ཞུས་གསུངས་ 
ནག་པོ་པ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་དེ་རྒྱན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ནས། བླ་མ་དང་མ་མཇལ་བར་དུ་ཁ་ 
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དྱ་ོན་ལག་བདུད 
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མ་འབྱེད་གསུངས་ནས་བཏངས་པས། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རྒྱན་ལ་བལྟ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ལུས་ལ་གྱོན་པས། ནམ་མཁར་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་འཆར་བ་སོགས་བྱུང་ནས། སྦ་དགོས་ 
ཀི པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདུག་བསྙམས་ནས། ཁྱེར་འོང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་ཁ་ཕྱེས་པ་མཁྱེན་ནས་མ་དབྱེས་ཤིང་། ནག་པོ་པས་སྦྱོད་པ་ལ་འགྲོར་དགོངས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། ང་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་ བར་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣ་གོན་གྱིས་ཤིག་བསྒྲགས་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བདག་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་ཁྱོད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དགོས་ 


༠༢9 
༧1 
བླས 











; པ་དང་དགྲོལ་མ་ནུས་པས། བླ་མས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་དགོས། ད་དུང་མ་འགྲོ་གསུངས་པས། ནག་པོ་པས། བདག་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་ཚར་བས། ད་བཤོལ་ན་ངོ་ཚ་བ་འདུག །རྒྱན་གནང་ན་འགྲོ་བར་ནུས་པས། ཅི་ནས་བཏང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མས་རྒྱན་གནང་ནས་འོ་ན་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལ་མ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ 

















) ”(ད། འི =་ར་ར་ེ '* ཌཱ“ ༡ ༠༤ ཟད ཚ་༡ ཌ ཐཾ བས ཛ་ ༢ ༼གལ། ༡༤༠ ༤ སྐད་དང ཌ་ས༡ ༼ ˆ སྐ ཁ་ར ་༩ པོ ༤ཌ“ ༈ ༡༩༤ ༩༤༤ པྭྭ་ "2༡༤ "༡༤ སྐུང ༩༢༤༤ " ༡༤ " ༡༩༤ ༡༤༤༤ " ལྡ ཇང ༤ བང་ས ༈ ༢ ༈ ༩༤ སྡད ཐུ ༠ ༩༤ སྡད ལྟ ལྟ" ཝ" ཤཐ་ ༡༤༠ ནད ཚ་ ལམ བ་ ༡༢༤ ༡ ༧ ༡༩ ༈ སན ༈ ཊཾ ༡" པ " རང མ་།་ 
པས། ཅེ་ཡོད་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པར། སྙག་རེངས་པ་དང་། ཀུངྣས་ར་འགུགས་ནུས་པ་དང་། མ་ཧེ་དབང་བ་དང་། ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྷུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས། དྲ་ཁོལ་ཅིག་གསུངས་ 
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༡8 ༄༅། །བཏངས་པས། ཁོང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ཞབས ཁྲུ་གང་སར་མ་རེ་ རེག་པར་ ་གཤིགས། གདུགས་བདུན་ འཛིན མེད་དུ་ནམ་མཁར་འགྲོ། ཌཱམ རུ་བདུན རང་སྒྲ་ 
དང་ བཅས་ཏེ ་ནམ 'མཁར་འགྲོ། ཡུལ་ཇ་ལན་ དྷཱ་ར་ནས་ཡུལ་ ལ་སྡི་ཆེན་ པོ་བ ་གསུམ་ བརྒལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ བངྒ་ ལར་འགྲོ་བར་ བར་བཞེད་དེ་གྲངའི་ འགྲམ་ དུ་སླེབ་ པ་དང་། མཛེ་མོ་ཞིག གིས། ང་ཆུ་འདི་ ལས་བསྒྲལ་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་གིའི་འདབ་ཏུ་ སྐྱོལ་ ཅིག་ སྨྲས་པ་དང་། ནག་པོ པོ་པའི་ཐུགས་ ལ་འདི་ ཁུར་ན་ ནས་རྣག་ཁྲག་ འཛགས་ང ་པས་རྒྱན་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་ཞི །ཞིང་། མ་ཚད་མཛོ་འགོསན་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་ཏ ་པའི་ལུས བར་ཆད་ དུ་འགྱུར དྲོགས་ 
ནས་མ་ཁུར་པས། ཡང་མཛེ་མོས་གཞན་རྣམས་ལ་ སྨྲས་ཀྱང་མ །བུར་ ཞིང་ ད ནག་ པོ་ཿ པོ་པས་ཆུ་° ལ་ན་བཟའ་བཏིངས་ནས་ བཞུད་ པས་མ་བྱིང་བ་ བ་དང་། ཁོང་གི་ ཐུགས་ལ་ བླ་མ་ ལ་ཡང་འདི་ཙམ་ ལས་མེད་སྙམ་མ ་ཐག་ ཏུ 
ཆུར་བྱིངས་པས། ཡང་མོར་ ་གུས་བྱས་པ་དང་འཕྲལ་དུ་ཆུ་ ལས་ཐོན། འཁོར་ གྱི་ཁྲོད་ན་ དགེ་ ཚུལ་ ཆཚེམ་ བུ་པས་ཚམ་ ཚོམ་མི མད་ པར་མཛོ་མེ་། །ཐུར་ནས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ཙམ་ལ་ ལ་ བསླེབས་ པ་ ་པ་དང་ ། མཛོ་མེ་ཿ ཕག་མོར གྱུར་ཏེ། 

ཚམ་བུ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ། ནག་པོ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤྱོད་པ་མི་ནུས་པ་འདུག་པས་མ་བྱེད། ཅི་ནས་བྱེད་ན་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝིའི ་ཀོ་ཊར་མ་འགྲོ་ གསུངས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་ 
ཀས་ཀ སས་ ཀཀརཁཀ རེ 





2; 
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༢ *༢༩ ༡གཀ་ (༡༤ ༈ "ཀ་ལོ པར རས „ ༡༡༤ + ༡༤ ༡༤ དྲྭ ཿ ; ཿ „,2.23 .. = ༡༨ ~.2༢༡- - >¢ 5» -=༈¬. ཿ ¢ ཿ ༡༢༩༡ ་ *༩ཀ ༈་ 

སཾ། །ཡང་ནག་པ་པ། འཁར་ བཅས་ད་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞེག་གེས་ཆང་བུམ་པ་གང་ ཚགས་སྲུ་བྱས་ཏ་ཞང་རེ་ཡན་ཡད་པ་ ལ། ནག་པ་པས་བུམ་པའ་ཆང་ནས་བསླངས ང་པས མ་བྱེན་པར། གླང་ལ 

༨༩ ༨ ༥༨ ༨ ༨ ༨ ༡༩༧ ¢ „¬¬ ,༨. 

རཱ ལྔགས་མཛུབ་བྱས་པས་གླང་ཤཾ་བ་དང་། རྨན་པས་ཁྱད་སངས་རྒྱས་པའེ་རྣལ འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ད་ངའི་གླང་འདི་རྗེས་སུ སཱ ཟུངས་དང་སྨྲས་པ་ལ། ནག་པེ་པས་གསེ་མ་ནུས་པས། རྨེན་པས གླང་ཤི བ བསླངས་། ཏཾ 

1; ༨ _. ༨ ༡༠6༽-. 7 -5༼ལཊ་ ཿ བལ ཿ ཿ 
ཧཱ ཞེང་རྨ་ཡན་བསྡད་དོ། །ཡང་ དེ་ ནས་བྱོན ་པའི་ལམ་བར སྐྱེས ་ཚལ་ཞི ཞག་ན། ཤིང་ཛི་བི བི་རའི་འབྲས་བ བུ་དང་ལྡན་པ ་མང་པོ་༔ ་བུ་མ མོ་ཞིག་ །་གིས་བསྲུངས་ནས་ཡོད་པ ལ། ནག་པེ་པས ས་བསླངས ས་པས། བྲ བུ་མཾས་རྣལ འབྱར 
| ཤུ པ་ཁྱེད་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཕོབས་ལ་ཟོ་སྨྲས་པས། ནག་པ པོ་པས་ལྟ་སྙངས་མཛད་དེ་ཤིང་ཏོཊ ཏག་ས་ལ་ལྷུངས་པ་དང་། _ བུ་མོས་མིག་གྱེན་དུ་ བལྟས པས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་སྡོང་པོའི་རྩེར་སོ་སོར་སོང་སྟེ ་འབེབས་མ་ནུས་ 


ཟི སོ། །ཡང་རིམ གྱིས་བྱོན་ ནས་བྒངང་ ལའི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས། དེར རྒྱལ་ པོ་རོལ་པའི ཟླ་བ། བླན་པོ་དགེ་བའ ་མགོན་པོ་ཿ ན་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་མ ་མང་པོ པོ་བཏུལ་ཏེ་ དམ་ པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ བཙུད་ནས་ བསྙན་ལ་ ཕན་པ ་ཆེར་ 
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མཛད། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་གཉིས་ཀར་མ་གསན་པར་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་བྱོན་པས། 





ལམ་བར་ དུ་བུ་མོ་ཞི ཞིག་གིས འབྲས་སྦྲུ་ཞིང་ཡོད་པར། པར། ཡང་ནག་པོ་ པོ་པས་བསླངས་པས། བུ་མོས་མ་བྱིན་ པར། 





















པོས་ཐ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར ར་སྤྱད་ པའི རྐྱེན གྱིས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒར་བ་ ར་བ་སོགས ་འཕགས་ཡུལ་ གྲུབ་ ཐོབ ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ ་ཐར་མཐའ་ཡས་སོ། །གངས་ཅན་དུའང་ཤ་ཟ་ཆང་བཏུངས་མཛད་པའི་ 
རྗེ་འབངས རྣམས ཀྱིས་ལན་ གཅིག ་མ་ཡིན་པའི རྫུ་འཕྲུལ་: དུ་མ་བསྙན་ པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས གྱང་ཤ་ཆང་བུ བུད་མེད་སོགས་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་གྲུབ་རྩལ་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟན་ པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ 
རུ རང་གི་མ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཏེ། ཀུན་གྱི ་གྱིས་མི ་མི་ཁ ལྗོག་ཕྱིར་ རི་ ཕུན ཚུན རུན་ལ་བྱ་ལྟར ་འཕུར་བ་དང་། ཀརྨ་པཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དུག་ཆུ་གསོལ་ཞལ དགུ་མཆོད་ པས་སྐུ་མདོག ་གཟི་བརྗིད རྒྱས་ཤིང་རྨ་བྱ་ལྟར་ བཀྲ་བ སོགས་ 


ྒ ༢ 
ཌེ ཐྲུབ་ ་པའ་རྩལ་ད ༨མ་བསྟན་པ་ད ་དང་། ཀཿཐོག ་རྨེག་ རྩ་རིན་ པོ་ཆེར། རྡོ་ཕ ་བོང་ ་ཞིག་ ལ་རྟགས་ཀྱི ་ཤཀིར། བསྡུན་ པས་འདམ་ལྭ་རྒྱབ་པ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། མཁྱེན་ བརྩེ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེས་བསད་ པ་གས སོ་ཞིང་ ། རྒྱ་རག་བུམ་པ ་མིས་ 


། ཐྲེག་ཙམ་གང་རེ་སྙབས་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ཀྱང་། མོས་པའིདྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རེས་ཆང་དང་ཨ་རག་ཆུར་བསྐྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཉིད་ཆང་དང་ཨ་རག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་སྦྱོད་པ་རན་པའི་དུས་ནི། ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་དམེ་བཅོག་ཐམས་ཅད་རོ་ 


7༠0 































ཀུ་རེ་བཞད་གད་ལ་སྤྲོ་བ། བྲེ་མོའི་ ལོངས་གཏམ་བྱེ བྱེད་པ། _ དཔེ་སྒྲུང་བཤད་ ཉན་གྱིས་ ཉི་ མ་ཅི་འགྲོ་བྱེ བྱེད་ང པ། རྣམས ་ནི་ཤིན་ཏུ འཁྲུལ་ པཾ ཡིན་པ པས་ཅི་ ་ནས་ སྤང་། དགུ་པ དམ་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཚོ་འདི་སྣང་གི་བླ་མ་ 
རུ དང་། ཐུན་ མོང་གི་ རིག་ གནས་མཐའ ་མེད་བསླབས་པའི་སློབ ་དཔོན་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ གཡེང་ དང་། དེའི་ བྲན་དུ་གྱར་ནས་ ་འཆི །ཁར་ཌ བླ་སློབ་གཉིས་ཆར་ལག ག་སོང ་ཁ་སྤྲད་ནས་འགྲོ་ཊ གྲོ་བ་ལས་ ཕན་པ་ མ་མཆིས་པས སྤང་ 
2 དགོས་པ་ གསུངས་ཏེ། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ལས། བླ་མ་ལ་སོགས་ཡོངས་སྤོང་སྟེ། །ཡེངས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་རྐྱེན། །ཞེས ་དང་། རྒྱལ་བ གཀློང་ ཆེན་ པས། བཟོ་རིག་བཤེས་གཉེན་དབང་ དུ་མ་ཤོར་ 
-ུ དང་། །ཞེས སོགས་ ་གསུངས་པས། ཟླ་མ་གོས་མཐོ་རུང་། དམའ་རུང་( འདྲི་སྣང་ཅན་ ལ་དགོངས་ པས་སོ། །འོན། སྙན་ འགྲེལ ལ་འགའ་ནས། རིག་པའི ་གནས་ལ་ སྦྱངས་པས་འཚང རྒྱ་བར་གསུངས ་སོ་ཞེ་ 
 ན་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི སྐྱི་བོ་ཁྱིམ་པ་ པཾ རྣམས་རིག་ གཞནས་ཐུན མོང་བར་ཁ་དངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན གྱི མཐར་ཐུག་གི་དོཿ དྲན་ལམ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མུ་སྙེགས་པ་རྣམས་ ཙུང ང་འཚང་རྒྱ་བ་ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ 
མ་འཇུག་གོ །བཅུ་པ་རང་འདོད་དང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། རང་འདོད་ཆེན་གྲོགས་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན། བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཟད། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ ཟིན་པའི་མཐའ་མེད། 













































༄༅ །ཁ་ ཆེ་པར་ཆེན་ གྱིས། ཟང་ཟིང་འབྱོར་ བས་བསོད་ ནམས སྤེལ་ བ་ལ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་དག་པར་འཚལ། །ཞེས་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པ་དང་། ཡང་། ལོག 

འཚོའི་རྫས ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ། ༢ 

ྷ' གསུངས་པ་དེ་རང་ ཡིན། དེས་ན་ཚོ ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ རི་ཁྲོད་ དབེན་པར་གནས་ཤིང་། བྱམས་སྙིང་ རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་པོ་ཆེ ཆེས་ཟིན་ པའི་ སྐྱབས འགྲོ། སེམས་ ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། 
བླ་མའི་རྣལ འབྱོར། རིམ་གཉིས སྒོམ་པ རྣམས་ ལས་ལྷག་ པའི་ འི་ཚོགས ་བསགས་ཤིག་ ག་ལ་ཡོད། དེ་མིན་པའི་ཁག་ རི་ཁྲོད་ དགོན་པ་དང་། མཚམས་པའི་མིང་སྙན་པོ་ཿ ་སོགས་ བཏགས་ནས། མི་ཚེ ཚེ་ལྟོགོས་ཀྱི་ཆེད་ 

།འདི་མན་ ཆད་ལ་ས་བཅད ཀྱི་རྣམ དབྱེ་མེད་ པར་ཆུ་འབབ་ལཱར་ སྔོན་བྱོན་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་] རྒྱུས་བསྙད་ན། དེ་ཡང་མི་ ཐ་མེད་དབེན་ བའི་རི་ཁྲོད འགྲིམས ་པ། པ་ནི་ 


མྫུལ། 


།ཚོགས ་གསོག སྡུག་ཡུ ཡུས་མ་མཛད་སྙི སྙིང་ གཏམ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་ ད ཀུན་ཿ དགའ་ ལེགས་པར ་པས། ཚོགས ་མ། ་བསགས་པའི་ཟ ཟས་ནོར་ དེ། །ཞིང་མ་དག་པའི་ཞལ་དུ་ཐོབ། ། ¦ 





ྦ དུཅི་འགྲོ་བྱེད་ཿ པའི་ སྙིང་མེད །བོང་རུལ་ དུ་མ ་སོང་བ བྱའོ། 
མ་ཡིན སྙམ་ན། རང་རེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བའི ་མཉམ་མེང་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་དེ་ 
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ཡང་དག་པ རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་ནས ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ གྱི་རྣམ་ཐར་ གཙང་མ་ལགས་ ཏེ། 




















ཊཾ མཿ 


༢༨༩ ༢༨༠༤ ༠༠༤ 


ཱ སློང་ལ་སོགས སྤྲུལ་ཏེ བསྐུལ་བས། རྒྱལ་བུ བུ་དོན་ཐམས ་ཅད་གྲུབ ་པ་ཐུགས་ངེས་པར འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ སྲིད་ ས་དང་བཙུནམ འདོད་ ཡོན་ ལྔའི་ལོངས་ སྤྲོད་དང་ དང་བཅས་ པར་མི་གཙང་བ་ བཞིན་ ནདུ་དོར་ ཏེ། མཆོད་ 
རུ རྟེན་ྣ མ་དག་ དྲུང དུ་རབ ཏུ་བྱུང་བ་མ མཛད་ཅིང རང་ཡུལ་ལ་ཡང་མི་ ་བསྐྱོད་ པའི ཐུགས་དམ་ བཅའ་བ ནི། སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ ཡི །ལམ་ ་གྱི་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ ་བར། །གྲོང ཁྱེར་སེར་ སྐྱའི་བ ་གཞིར་ན་ 


ཀྱང་ པ གྲངས་མེད་གསུམ་ དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར། ཤཱཀྱའི རྒྱལ ་པོའི སྲས་སུ་བསྐྲུན་ ཏྱེ་རྒྱལ སྲིད་ སྐྱོང་ བའི་ ཚེ། ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་གྲོ་ ་གྲོང་ཁྱེར་ ར་གྱི་སྒོ་ སྒོ་བཞི་ནས སྐྱེ་རྒ ན ་འཆིའི སྡུག་བསྔལ བསྔལ དང་། དགེ་ 








¦ ༥; ཡེ 


ར། །ང་ནི་ ་འཇུག་ པར་མི་བྱ བྱའོ། ། །ཞེས 'གསུངས་ཏེ ཏེ། ཤཱཀྱའི་ གླེའུ གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས་ འདས ་པའི འི་སར་བྱོན་ ནས། སྙན འདིར་ བདག་གི་ལུ་ ་ལུར་ 'འདི་ སྐམ་ཡང་རུང་། །ལྤགས་ པ་རུས་པ་ཤརྣམས ཞིག་ཀྱ ཀྱང་། 
; རུང་། །བསྐལ་ཊ ་མང་ རྙེད་ དཀའི ་བྱང་ ཆུབ་མ་འཛོ ་འཐོབ་ བར། །སྙུན ་འདི་ ལས་ནེ སྒུལ་ སྐྱོད་མི ་བྱའོ། _ །ཞེས་གསུངས་ནས། ཆུ་ བོ་ནེ ་རྫལ་ནའི ་འགྲམ་ །མ་དུ་གདན་ང དང་ན་ བཟའ་གསོལ་ ཆས་སོགས་ཅི་ ཡང་མེད་པར་ སྤྱིལ་ 
ཀུང་མ ་ཞིག་ པར་ལེ་༔ དྲུག་ཏུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ ་གཡོ་མེ ་མེད་ དུ་བཞུགས་པའི་ སྐབས། བ་གླང་ རྫི་བོས་ས་ བསྟོར་ པ་དང་། མི་གཙང་བ བུགས་པ་དང་། རཾ་ རོ་ཡིན་ ནམ་མི་ ཡིན་ བསླམས་ནས་སྙན་དུ་དུང་བུས་པ་དང་། ཆར་ 














7༠༠ 
















































།ལྷགས། ཉི་མ་གྲང་དྲོ། སྡོམོསྡིག་སྦྲུལ་དང།སྦྲང་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཆོ་བར་བྱས་ཀྱང་། གཡོ་བར་མནུས་ཤིང་། ཅྩུའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བཞུགས་ཏེ། མཐར་ 


༄༅། 
7 ཿ = ཆ་བ ་->ལ།་།་༨༡-་-།་ལ།་ ༡༡༤ ་རོར།འ༢ བ་བ" ལ་།་།་ལ།་ོ .¬༨ ༨. 
རྡ་རྗྔ་གདན་དུ སངས་ རྒྱས ཏ། གནས་ ངས་ མངད ལ་སམས་ ཅན ངས་པ མངད པ སྣ ཚོགས པ རྣམས་ལ ཆས་ཀྱ། འཁར ལ་ཆམ་ངས་མ།་ སྣ ཆགས་པས འྲགྲ་བའ 


བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛདང་ནས། 





༨༩ 
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/ དོན་མཛད་པ་ལས། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཞི་བཟུངས་ནས་དགོན་གཞིས་དང་། རྟ་དྲེའུ་གནག་ལུག་དང་། ྱག་མཛོད་གཉེར་པ་མགྲོན་གཉེར་གསོལ་བཔོན་སོགས་ཟེར་བའི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་གཟི་བྱིན་སྤྱད་པའི་ལོ་ % 
ཛུ རྒྱུས་མེད། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དུ་མ་ལས། ཟ་འདད་དང་སྲད་པ་ཁྱི་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའེ་ཕྱུག་གཉེར་དང་གྲྭ་འཁོར་ཡང་མེད། སྦྱངས་པའི་ཡིན་ཏན་བཅུ་ ༼ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཁོནས་རྙེད་དང་མི་རྙེད་སོགས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཆོས་དང་ལོག་འཚོ་ལྔ་སོགས་ལ་རྒྱབ་འགལ་དུ་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པ་མེད། འཚོ་བའང་བསོད་སྙོམས་ཁོ་ན། 
ལ་བརྟེན་པ་ལས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཁ་གཡར་ནས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བྲེ་སྡུད་ཕུལ་བསོག་གིས་ཉམ་ཆུང་བའི་འཁོར་འབངས་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ཁ་ལག་བར་ནས། དྱཔ་ཁྲལ་དབང་ཤེད་སྣ་ཚོག ' % 












































༨༡༠༥ ༠༨ ༠༠༠. ༤ 


ཀྱིས་བཅོམ ཞིང་། མཛོད་ ཁང་དང་། གཞིས་ཀ་ ཀ་རྟ་ཕྱུགས། རེ་བརྐོ་སཾ་ནམ་ ང་ལ་སོགས བྱས་པའི་ ལོ་རྒྱུས ་དང་ རྣམ་ད ་ཐར མེད། དེ་ བཞིན་ དུ་བསྟན་ པ་ འཛིན་ པའི དྲུག ་བཅོམ་པ་ འོད་ སྲུངས་ལ ་སོགས་ བཀའ བསྡུ་དང་ 
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༼ 
ཌཱ 
༡༠༣༨ 


༦), 


ཟིར འེ 


ཏྭ སེགས ཟེར་བའི ་འདི སྣང་གི་ སྙན་ གྲགས་དཔལ་ ་འབྱོར་ སྤྲུབ་ པའི དེབ ་ཐེར་ མེད་ དེ། ས་པཌ གྱིས། རྒྱལ་ པོ་: ངན་ པའི་ འེ་ཚུལ ་འཛིན་ངུ་ དུར་ སྤྲིག །ཅན། །ཆགས ་སྔང་ ང་མཚམས་སྦྱོར་ དུ་མའི ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །མི དགའ་ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་སྤེལ་བྱེད་པ། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྤེལ་བའི་སྟོན་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། །རྒྱལ་བཀློང་ཆེན་པས། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་མང་བསྡུས་ནས་ནི། །མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པའི་དགོན་ 








དཾ 
རེ པོ་; ནས་མཐའ་ མའི་བར་ཐམས །ས་ཅད་ཀུང་ སྦྱུངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་བཅུ གཉིས་དང་ ལྡན་ པ་།ཁོ་ན ལས། ཁྲི ་གདན་དང་། ཆིབས་དྲེའུ་ 'དྲེའུ་གཉེར་༔ ཕྱག་ ་སོགས་མ མ་མཛད། རིམ་པར་ ང་སངས་རྒྱས ཀྱིས་ལུང་ གིས་ཐེན་ པའི་དཔལ་ 
% མགོན་འཕགས ་པ པ་ཀླུ་གྲུབ ་སོགས ་འཛམ གླིང་མཛེས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ མཆོག་ གཉིས་ རྒྱུད་ པ་འཛིན་པ་ 'རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་ཇོ་བོ་: ཆེན་ པོ་།་ ཏི་ཤ་ ལ་ སོགས་བཀའ་ གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ང་། རེ བདག་ 
ཤཿ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལ་ སོགས་ པས་ཀྱང་ ། ཆོས་ བརྒྱད་ཊུ ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་ འ་དག་ མཆིལ་ སྣབས བཞིན་ དུ་བོར་ ནས། སྤོང་བ བསམ གཏན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྦྱངས་ ཡོན་བཅུ་ གཉིས་ ་དང་ ང་ལྡན་ པ་ལས། ། ཕྱག་ཆ མཛོད གཉེར་མ གྲོན 
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༄༅། །གཞི་འཛིན་པ་ཡང་། །རྩོད་པའི་གཞི་དང་བདག་སེམས་ཞེན་པའི་རྒྱུ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དང་༈ འཁོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དེ་ལྟར་མིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨྭོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་རྒྱལ་སྲིད་བཙུན་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཤང་གཅི་བཞིན་དུ་དོར་ནས། རྒྱ་གར་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མ་ངེས་པའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ 
¦ བླང་། ངལ་བྱད་དུ་བསང་དེ། ཉེན་མོངས་དང་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ནས། དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཡོ་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དེས། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་དཔལ་བླ་ན་མེད་པར་མཛད་དེ། རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ངནི་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འགྲོ་ནུས་གྱངཿ སྨན་དུག་སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དངཿ དཀའ་སྤྱད་ལུས་སྲོག་ 






































གཉིས་ལ་མ་བལྟོས་པའི༔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ནིཿ འཇིམ་པའི་སྐུ་ལ་ཚོན་རྩིས་བསྒྱུར་དང་མཚུངསཿ ཞེས་དང་། བྷེ་ཏའི་ཡུལ་བྱོན་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དཀའ་བ་ 
རོ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ༡༠༠ 
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༨ ༦©༦༽ ༨༩ 


གས 


སྤྱད་ནས་བཞུགས། །ཉི་མ་རྟོད་མནན་འགྲོ་བའི་རྨོངས་པ་བསལ། །མཚན་ ཡང་ཉི་མ ་འོད་ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ལྔར་མུན་ཆར་བཞུགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་གྲགས། 
བལ ཡུལ་ཞི་ཁྲོ་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་བསྒྲུབས། ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད སེངྒེ སྦྲ སྒྲོགས་ཐྲ གྲགས། །བྲ ཧོར་ ཡུལ་བྱོན་ལོ་ལྔར་བཅུད་ལེན་ མཛད། ལྷ མིའི་སྔོན་པ་ པདྨ་སཾ ་བྷར་གྲགས། །ཨོཾ རྒྱན་ ཡུལ་བྱོན་ ལོ་; ལྡར་ཏིང་ 
., འཛིན་བཞུགས། །སྲིད་ ད་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ ་པོར་ གྲགས། །ལི་ཡུལ་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ བཞུགས། །སྐུ་མདོག ་གསེར་འགྱུར་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གྲགས། བྱ་རྒོད སྤུངས་རི་ མ་ལ་ཡ་སོགས་ 


དི བཞུགས། །བཅུད ་ལེན་ ཚེ་ གྲབ་འཆ་མད་རྡ་རྗའ་ སྐུར། །བེས་ཏེ ཏེ་མཚན་ ཡང་ཚེ་ དབང ་རིག་ འཛིན་ གྲགས། །སྨན་གྱ་ ་གྱི་ལྭ་ རྷ་མོས་བསྟེད་ ་པས་པང འབྱུང་གྲ གྲགས། །པདྨ ་འབྱང་གནས་ཞེས ་པས་སྲིད ་གསུམ་ཁྱབ། ། 


770 











རྙེ 
\ ཅེས་དང་། ི་མའིམདུན་མ་ད་ སྒྲུབ་པ་ལ། །ཤཊླག་ལུས་འདི་གཅེས་སྤྲས་དོར་བ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀར་ནག་གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་རིགས་མེད་ཞི་དྲག་སྤེལ་བ་སོགས་གང་འདུག་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ན་མེཛད་པ་ལས། ཆོས་བརྒྱད་ལོག་འཚོར་བྲོད་པས་རྒྱ་འབྱམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 






























རྗེ་རྒོད་ཚང་པར་ཏི་སེ། 





ལོ་མ་དང སྐྱེར་ སྒང་པས ་ལྕི་བའི་ཐལ སྩྱོ་ཙམ ་གྱི་འཚོ་བར བརྟེན་ན ནས སྒྲུབ་པ ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་མཛད། གྲུབ་ ཆེན་མེ་ ལོང་རྡ རྗེས་ཤ་འུག་སཱག་སྒོ་དང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རྣམས་སུ་ ཟླ་བ་གཉིས་རེར་འབྲུ་བྲེ ་རེས་ཆོག བྱབསཏེ། 
¿༡ ལོ་གྲངས་དུ་མར་ དཀའ་ ཐུབ་དང་སྡུག་ སྲན་ མཛད། བྲག་ཡངས་རྫོང་ དུའང་ ལྕིམ་གྱི་ལོ་ ལོ་མས་འཚོ་བ་མཛད་དེ་ལོ་མང་ དུ་བཞུགས། ཀུ་མཱ་ར་ཆེན་པོ་། རྩ་རཾ རཾ་གཡུ ་མཚོའི་འགྲམ དུ་ཌ ཟླ་བ་བརྒྱད་ བཞུགས་ སྐབས། ཛམ་བྷ་ 

ཧཱ ལས ནོར་བུ་ཕུལ་ཀྱང་ཞེན་ ཆགས སྤངས་ ཏེ་མ ་བཞེས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ ་ཆེན་ པས་ཡར་སྟོད སྐྱམས ཀྱི་ཕུ་ དང་། བསམ་པས་མཆིམས་ ཕུ། གངས་རི་ ཐོད་ང དཀར་ སོགས་གནས་ཆེན་ དུ་མར་ཕྱེ་བྲེ་ ཐེ་གསུམ་དང་ ། དངུལ་ 
'' ཆུ་རིལ་བུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཉེ ཉེར་གཅིག་གིས་ཟླ་བ་གཉིས རེ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ ས་ཏ། །་ཆར་བབས ་པའི་དུས ་ར། སུ་སྒྱི་གཅིག་ ཡོད་ པར། དེའི་ ནང ང་དུ་ཞུགས་ ནས་ག ་གྲེར། སྙན་ག གཉིས ས་ཀའི་གོ་ཆོད་མཛད་ པ་སོགས་ན་ ཐུབ་ འཆི་ ཐུབ་ཀྱི་ | 
; དཀའ་སྤྱད་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཛད། 


མཁར་ཆུ། 

















༢༨ ༨༩༠ ༨༡༠༨ 
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གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། ཧོརདང་བད་ཀྱི་ཡུལམིལ་ཤེ་མོངགི་ལུང་དང་ལག་རྟགས་གནང་ཡང་མ་བཞེས། 
ཛཱ་ལན་དྷ་ར། རྩ་རི་སོགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་སྤངས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར། རྱལབ་ཡངདགོན་པས་ཆུ་སྦྱིན ཟླ 












































༄༅། །མཛད་སྐབས་ཆུ ཆུའི་ལྦུ་ ་བ་ཕུབ གོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཛམ་སེར་ ནག་ ་གཉིས་བྱོན་ནས་དངོས་གྲུབ་འབུལ་ལོ་ཟེར་བ་ན། བླ་མས་ དངོས་གྲུབ་ ཡོད་ན དབུལ་ པོ་རྣམས་ ལ་བྱིན། ང་ལ་མི་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ཆུ་ འཕོ་བ མཛད། གྲུབ་ ཐོབ་ཨེ་༔ རྒྱན་པ་ རྒྱ་གར་ རྡོར གདན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ ཚོགས་ཀྱི་བདུག་པོཊ པོས་གཟུགས་བསྟན་ ཏེ། བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས སྐྱོང་ བགྱིད་ པར། ་གཏོར་ ་མ་རེ་ཡང་བླང་ ང་། བདག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ ས་བོད་ ན་ཡོད་ པས་དེ་ཡ ཡང་ལོངས་ ངས་ལ་སྒྲུབས། འདིར་ ལོ་ཿ ་གསུམ་ བཞུགས ་དང་། འཛམ གླིང་སུམ་ གཉིས་བདུག གིས དབང་དུ་སྡུད་ ཟེར་བ་ལ། བླམས། ཁྱོད་ ལ་ཤ་ ཁྲག་གི་མཆོད་པ་དགོས། ངས་ཤ་ 

འདིར་ ལེ ལོ་གསུམ སྔོད་མི་ སྡོད་ ང་རང་ཤེས། འཛམ་གླི གླིང་སུ དྲམ གཉིས་ཀྱི་ང་ ལ་ཅི ་བྱེད་ གསུངས་ནས་བདག་ གིར་ མ མཛད་ ང། ་ཡིན། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ 
ཐེ་མུར་ཡབ་སྲས་ཀྱིས རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་ དྲངས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་མངའ འབངས་དང་ བཅས་པ་བླ་མར་འབུལ་བ ཡིན་ པས། འདིར་ རྒྱན དུ་བཞུགས ་པར་ཞུ་བ་ནན་དུ་གསོལ ཀྱང་། །བླ མས། བདག ནི་བསྙན་དང་ 


རཱ ཁྲག་མི་འབྱོར། ང་ལ་ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་མི་ དགས། 

















༦༨ ༢༨༩༤ 
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འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ བསྒྲུབ་པ་ཁོ ཁོ་ན་ལས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི།ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། ཡིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ འབྱུང་བའི ་སྤོན་ལམ རྒྱུན་དུ་འདེབས་པ་ ཡིན། ལུང་དང་ལག་རྟགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོས་བྱེད་ མེད། ཆོས་པ་ 
རས 



















བྱུ་བ་གང་ལའང་མ་ཞེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་པ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས།  རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་བོར་བར་མཛད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མཆོད་སྔོང་ཞིག་གསོའི་ཆེད་དུ་དཔོན་ 

(( ལླེ སློབ་ བདུན གྱི་སྐུ་ཆས་ ཉེར སྤྱད་གང་ ཡོད་ དངུལ་འབབ་ཏུ བསྒྲིལ་ ཀྱང་། ཊཾ་བདུན གྱི་རིན་ ལས་མ་བྱུང་བ བས ན། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པར་བཞུགས་པ་ ཡིན། མཁས །གྲུབ་ ་ཀཿཐོག་ དགེ ་རྩེ ལ། ཁྱང་ ས་རིན པོ་ཆེས་ 

ྦ ཁྱེད་པཏྟི་ ཏཱ ཆེན་ པར་འདུག་ པས། ངས རྒྱ་ནག་ པ་ལ ་པའླི་ ཏུའི ་ཆོ་ལོ་( ཞུ་ཡི གསུངས་པས། དགེ རྩེ་རིན་ པོ་ཆེ པ་ཆེས། ང་ལ་ པའྤི་ ཏའི་ ཆོ་( ངོ་ལོ་མི་དགོས། རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོ །ཁོ་ཿ རང་ ང་ནས་དལ ་འབྱོར རྙེད་དཀའི ་འགྲེ གོ་ལུགས་ 

ཤཱ ཙམ་ཡང་མི་༨ ཤེས་པ་ལ། ལ། ང ་པའྱི་ཏ་ ཡིན་མིན ཁོས་ག་ ནས་ ཤེས། སྤྱིར་ སྤབ བ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་པ་( ་འདི་མི་ཆེན་ངོ་ཿ བསྲུངས་§ བྱས་ན ན་ག ས་པའི ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན། སྔོན་ ས་བཀའ གཉིས་ཀྱི་བ བསྟན་ པ་ལའང་མི་ཆོས་ལ་ ལ་ཧ་ཅང་ ངེ 
དཱ བདག ་གིར་ བྱས ་པའི རྐྱེན གྱིས གནས ་ཡུན་ཐུང་བ 'འདི་ བུང་བ ་ཡིན་ གསུ་ས་ ནས ་སྲང་བར མཛད། གཞན་ ཡང་རྗེ་ ཟླ་ འོད་ གཞོན་ ནུཁུ དབོན། དཔལ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ པ། འགྲེ གྲོ་མགོན་ ཕག ་མེ་ཿ གྲུབ་པ ་སོགས སེ 
འགྲོ་ཿ ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས ་མེད་ ཀྱི་བླ་མར གྱར་ཀྱང་། ཕུག་པ་དང་བྲག ་སྩྱིབས འཇག སྤྱིལ་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ཏེ ། གྱ་བཏང་ རི་ ཁྲོད །ཁོ་: ནར་བཞུགས་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་འདུ་འཛིའི་ཡུལ་ལ་མི་བཞུགས་ པ་ཀུན་ 

































༄༅ ༄༅། །གྱིས ཤེས ་སོ། །འོན་ ཀྱང་ཡེ་ སྤྲུལ་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ བ་ རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན ་འགྲོའི་ དོན་ རླབས ་པོ་ཆེར་ དགོངས་ པའི འི་མཛད་སྤྱོང སྤྱོད་ དང་། རང་ འདོད་ འགོང་པོས བྱས་; ང། ་གཉིས་མ ནོར་བར་བྱ། 
མིན་ པའི་ དབེན་ པ་ དང་ གནས་ཆེན རྣམས་སུ ས་མཆཚམས་པ་ དང་། བྱ་བཏུང་ གི ་མིང་སྲ སྙན་ བཏགས། ཌཱ་ དྲིལ་དང་ ཏིང་ཤག་ཐ སིལ་སིལ་ པ་བྱེད། གོས རིན་ཐང་ཅན གྱི་ན བཟའ་དང སྒོམ་ ཐག ་གྱོན། གསེར་ཆས་དངུལ་ 
ཆས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། ཚོང་དང་སོ་ནམ་བུན་སྐྱེན་རྟ་ནོར་གྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད། རྟག་ཏུ་ཆང་གིས་ར་རོ་ཞིང་། དགོས་པའི་རིམ་གཉིས་མི་སྒོམ། མི་དགོས་པའི་ཟ་ཡིག་སྲུང་འཁོར་སྨན་དཔྱད་འགུགས་སྔགས་དང་། 
རིག་ གནས་ཡིག ་རྩིས་སོགས བསླབས ནས སྭ་ལོ་ གོས ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་ཆེད་ དུ་སྙན་ གྲགས་ལོངས སྤྱོད་ སྒྲུབ པའི རྣམ་ཐར་ དང་དེབ་ཐེར ད་མེད ་པས་ ན། འདི ་ལཱ་བུའི་ འི་ཚུལ་མིན་བརྩོན་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། དབེན་ པའི །ཁོང་ནས་ ཕུན་ ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡང་། ཡང་། །དོན་ ཆུང་ངང་ལཾ་མི་ཚེ་ འཛད་ པའི རྒུ བྱ་བྱེད་བཤོལ བ་ཁོ་བོའི སྙིང་གཏམ་ ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། དད་དང་འདུན་ 
པས་སེམས རྒྱུད་མ་དུལ་བར། །འགྲན ་འདོད་དབེན་པའི་རི་ལེ་གནས་བཅས ་ནས། །འདོད་ ཡོན་ སྤོ་ཀུན་ རྟག་ཏུ་ ཡིད བྱེད་པ། །གཅན་གཟན་ རི་ལ་ཉལ་བའི སྒོམ ་ཆེན་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རེ་འགས་ཆུང་ 


ཏང ཨུ 











༨ 


















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 





༨ 





























ནས་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད། བླ་མ་མི་བསྙེན་པར་རི་ཕུག་རེ་ལ་འགྱིངས་ནས་བསྡད། །བརྒས་པ་དང་བླ་མ་བསྟེན་ཁ། ཆོས་ཞུཌཁ། རིག་གནས་བསླབ་ཁ་བྱེད་པ་དག་དཀོར་གྱིས་ཟིན་པའམ། པེ་ཧར་གྱིས་ཐུགས་ ། 
རྒྱུད་བསྐུལ་བ་མ་ཚོར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་ཆེན་བརྒས་ནས་སློབ་གཉེར་དྲན། །བཙུན་པ་བརྒས་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་དྲན། །ཞེས་གསུངས་པ་དུས་ལ་བབས་སོ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
#' ཞུགས་ ན་ཆད་ ད་བསྟན་ པའི སྙིང་པོ་ནི ན། རང་རྒྱུད་ཞི དུལ་ང དང་ ལྡན་ ང ཞིག ག་བུང་ན ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། བསླབ་པ པ་གསུམ ་དང་ མམ དེའི་ ཉེས་ ལྟུང་ཕྲ་ ཕྲ་མེ་ མོ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས ཀྱིས འགགས་ཤིང་། 
| ཀུ བསླབ་གཞི་ ཕྲ་མེ་ མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བ་ཌེ ཞིག གི་སྙི སྙིང་པོ་ནི ནི། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱཞིང་། །ད གེ་བ བ ཕུན་སུ ་སམ་ པ་ཚོགས་པར་ སྤྱད། །རང་གི་སེཿ སེམས ནི་ཡོངས་ སུ་འདུལ། ཞེས ་གསུངས ་པའི་ དོན་ལ ལ ་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་གྱི་ གྱི་ 
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༥ ཉམས ་ལེན་ ཐམས་ཅད་ ཚང་འགྲོ་ཿ ་བ ་སེ། དནི དུས ་དབང་དང་རང་ གཞན རྣམས ་སྙིང་ རུས་ཆུང་ བའི་ དབང ་གིས ཚུལ་ཏྲེ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ ་གཞི སོགས །ཤེས་ཀྱང་ ། བུད་མེད ་མི་ ལེན་ པ་ཙམ་ལ་ཚུལ ཁྲིམས་གཅང་མའི་ ཚད་ 
དུ་བྱེད་པ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ ཡིད་ ཁཾ ་མི་ འདུག །རྩྕ་བ ་བཞི ་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ ་སོགས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཇི་མི་སྙམ ་པར་བཞག །དེའི་ ནང་ ནས་དགོངས་ལྟོ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཞ་འ་ ཞོ་འོ་དང་བུ་ བུར་སྦྲང་ 











་ 
































ཚུལ་མཚུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔོན་བཙུན་པ་གཡོ་ཅན་ཞིག་གིས་ལྷ་ཁང་མཇལ་མཁའན་གྱི་ཡོན་བདག་པོ་མོ་མང་པོ་འོངས་པའི་སར་བསྔད་ནས། གདིང་ བ་ཞིག ་རྩིད་ སྐུད་ཀྱིས་བཅོམས་ཊུ ཚུལ་བྱས་པས། 





༩༩ མགུག ༧སྟང་ གར ་ད༽ ༩ ཤགས 


ད ཤཱ ཡངསྦུལ སྐུ་ཆེ་ གེ་མོའི མའྨནྣམ་སྦུལ་དང དང་། རིགས རུས་ཕུན་སུཙ དཅན། ཆགས་ཆུ ;ར་ ལ་སོགས་ང དང་ ༨ དགོན་ སྡེ་འ འདིའི སྔར་གྱ་ཕྱབ། སའ རས ་ཡིན ན་ཚུལ་ང དང་། རང་ཁ། ནོར་རྫས ་འདོད་ཕྱིར་ དབང་ལུ་ བང་ དགདམས་ ང 








ཀྐ ཀྱིས་གདིང་བ བ་དེ་འདྲའི་ སྐུད་པས ་བཅོམས་རུང་ངམ ངམ་སྨྲས་ ་པས། ཁོན་རེ། བདག་ ལ་བལ་ གྱི་སྐུད་ པ་མ་ པ་འབྱོར་ པཾ ལགས བྱས་པས། དེ་ ཡོན་ བདག་ངེད་ རྣམས་ཀྱིས ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ ནས་བལ སྐུདམང་པོ་ ངོ པོ་བྱུང་བ ལྟར། 
” གོས ་ལཱམ་ཡེ་། བུད སོགས ་དབུལ་བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས ་འོང་རུ་རེ་བ ་སོགས་སོ། ཐོབ་ འཇལ་ ནི། བདག་ གིས་ཁྱེད གཤིན ་གསོན་ རྣམས་ཀྱི་དོན ་འདི་ ལྟར་བྱས་པ° ་པའི་ཡོན་འབུལ ་སྔར་ ནས་ལམ་སྲོལ 'འདི་ལྟར་ཡོད་ སྤྲ བ་ བདང་། 


; འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེར་རོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། _ །རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ནི། མི་ཆོས་ཀྱིས་ངོ་བསྲུང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོནས་ཕྲན་བུ་ཕར་བསྙེར་ན་ཆེན་པོ་རང་ལ་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཇ་དང་ཆང་གིས་བྲས་བ། དམ་ 


རྫས་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་བསླུ་ཐབས་སོ། །དེས་ནི་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྩྱེ་བའི་རྒྱུར་མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དད་ཟས་དང་ གཤིན་ཟས་བཟའ་བ་ལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་། 


ཡོན་བདག་རྣམས་ 


778 


ངག་ཟ ཟབ་མོ་འངི་ །དང་ ། 
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༄༅། 





ཟར 


༧ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ན། །རྩི་ཤིང་བཅག་པའང་སྡིག་ཏུ་འགྲོ། །ཟས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །ཕ་ནོར་ཡིན་རུང་དཀོར་དུ་འགྲོ། 


ཕྱང་ སེམས དང་སྔགས་ ལ་མ་ ཡིན་ཐང་ ན། 


སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལེན་གཅིག་པས་སོ། 


།གཉིས་པོཿ ་འདེས་ དད་པའི་ ཟས་བཟའ་བར ་གནང་གི 





།གཞན་དག་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། 


༢༩༤༤ 


བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་དཀའ་བ་དང་། གོཿ ང་གི་བསླབ ་གསུམ ་དགོས ་ཚུལ་ནེ ནི། 


།སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོས་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། 


།གཉིས གང་ཞེ་ ན།་ རྡན པ་དང་གྲོལ ་བའོ། །ཞེས གསུངས པས། 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ པ། གྲོལ་བ །ནི་སེམས རྒྱུད་གྲོལ་ བལ གསུངས ཤགྱང། དེ་ནི་རང་གཞན་ཀུན་ལ་དཀོན་པར་གདའ་འོ། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ ལོ་ཙ་སོགས་ཀྱི ཅབླམབ་ པ་གསུམ་གང་རུང་མེད་ན་དཀོར་ཟས་མི་འཇུ་བར་ 
གསུངས། བསླབ་པ་གསུམ་ ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས། ཏིང་ འཛིན། ཤེས་རབ་སེ ་གསུམ་མོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྤྒམ་པོས། 








ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ 








འབྲུ་གསུམ་བསྲེག སྦྱང་མ་ཤེས་ན། བདུད རྩི་འཐུང་ ཡང དྲུག་ཏུ རུར ། 


ཞེས་གསུངས་པས སོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག འདི་ དགུ ་སེ་ཐར ལྟ་བུ ག་ལ་ ཡིན གྱི། 
ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ཏིང་ འཛིན ་དང་ཤེས་རབ བ་ནི་མདོ་ 


དདཟས་མི་འབུང་བའི་ཆད་དུ བསླབ་པ་འབུལ་བར་ཞུས་པས། 





སྙོན་ པས་ 
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དེ་བཞིན་ཏེ་ལེགས་སོ་གསུངས ་པས། དེར་ དགོངས་ ཏེ་༔ བླ་མ པ་གྲུབ་ ཐོབ་མང་པོས ་ཧཱེ་བ ་ནས་ཚེ་ རབས་སུ་དཀོར་ ཟས་དང་མི་འབགས་ པའི་སྨོན་ལམ་དང་ ། དམ་བཅའ་མང་པོ པོ་འདུག་ པ་རང་རེ་ རྣམས་ འལ ་གསུངས་པ་ཡིན། 


གཞན་ཡང་ས་པར་གྱིས། ཤུགས་དྲག་འདོད་པ་རྩ་ཡི་མེ་བཞིན་འབར། །ཁ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་བརྩོན་པ་དག །ལོག་པའི་འཚོ་བས་རྟག་ཏུ་འཚོར་བྱེད་པ། །ཅྱི་རྐུན་གྲོང་མཐར་ཉུལ་བའི་སྡོམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །ད་ནི་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་རེ་འགས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མི་སྤྱོད་པར། ཞིང་ལས་དང་། ཚོང་ཁེ། དམག་འཁྲུག་རྩོད། 
བུད་མེད་སོགས་ཁྱིམ་པའི་བྱབ་དང་། ནོར་གྱི་བསོག་སྒྲུབ་གསོག་འཇོག་དང་། བླམ་དགོན་སྡེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས། _ ཡུལ་དང་སྡེ་དཔོན་གྱི་འདོད་ཕྱོགས། རྒྱལ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་བསྲུངས། “ 
ཡོག་བྲན་ཁོ་་ལ་མི་ཚེ་འཛད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡིང་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གླུ་གར་བཞོན་པ་གོ་མཚོན་ཕྱུགས་སྤེལ་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཡེང་། རྣམ་པར་གཡེང་། ལོག་པར་གཡེང་ཞིང་། ཐ་ན 
བུད་མེད ཀྱིས་གཡོག་ཏུ ་བཀོལ་ ནས་སྒྲ་ཆུ་ བླུགས་པ་ ཡན་ ཆད་ཀྱིས་ བསྙན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའེ་ འི་ཚེ། དཀར་ཕྱོགས ་སྐྱོང་བ་རྣམས ཀྱང་མུ་ངན་ གྱིས ་རིང་དུ་དོར། ནག་ པོའི་ཕྱོགས རྣམས ་མཐུ་སློབས རྒྱས་ཤིང་། 










༡༢2 
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འ་ ༄༅། །དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་པ་ཁྱི ཁྱིམ་གཅིག་ ཡན་ ཆད་ལ་ གདུག་ འདྲེ་རེ་མཆོད ་ཅིང་ གསེལ་ བའི་ དབང་ གིས་ འཇིག རྟེན་ ཁམས་སུ ་ས་མི ནད་ དང་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ ཆོགས མང་བ། ས་ གཡོས ་པ། རིི་བྲག་ཉིལ་ 
བ། ཆུ་ལོག་ དང་ཤྭ །འོད་འབྱུང་བ། རྟག་ ཏུ་རླུང་ དམར་ལྡང་ ཞིང་། བཙའ ་སང་སེར་བ་འབུ་ ་སྲིན་ཐན་ པ་ཞོད་ སོགས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་མི་འབྱུང་བ། དཀར་ཆུ་ཉུང་ཞིང་ནུས་པ་ ཆུང་བ། མདོར་ན་གཅན་ 
གཿ བྲ ན་དུག་ ལ འབྱུང་པོ པོ་རྒྱལ་བསེན་ སོགས ཀྱིས སྐྱེ་འགྲོ གོ་རྣམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་ བསྟན་དུས་ལ་བབས ནས་འདུག །དེས་ན་ རང་རེ རྣམས ཀྱིས་དམ ་པའི ་ཆོས་རྣམ་ དག་ མི འགྲུབ་ང པ ་ནི་ ལོག ་འཚོ་ ཆོ་ལ དང་ 
འཇིག་ རྟེན་ཆོས ་བརྒྱད་ འདི་སྤ སྤང་མ་ ནུས་པས ལན་ ང། ་སེ། འདི གཏིང་ ནས་སླང་ནུས་ན་ ཆེར ཀྱང་ རབ་དང་། འབྲིང་ལས་སླང་མ ནུས་ན་ ཆོས ཀྱང་འབྲིང་ཙམ། བ་མ ་ཞིག་ ལས་སྤང་མ་ནུས་ན་ ཆོས་ཀྱང་ཐ་མ་ ཞིག་ ལས་ 













བཞི་བཞིར་དབབེ་བའི་བརྱད་དེ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྙེད་ན་དགའ་བ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་གཉིས། རང་གི་ཡོན་ཏེན་སོགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཡོད་ན་དགའ་བ། མེདན་མི་དགའ་བ་དང་གཉིས 








མི་འོངས་ཤིང་། ལར་ཆོས བརྒྱད་ནི་ཀླུ་གྲུ གླབ ཀྱིས། འཇིག་ རྟེན་ ཁྱིམ་ པ རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་རུ རུང་བར་གསུངས པསན། དམ་ ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཆྣ ནམས་ ཞས་པྤང་བུལྟ ཅི བརྒྱད་གང་ ཞེ་ན། ཆགས་སྣང་ཕྱགས་ནས་ 
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གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟོད་ན་དགའ་བ། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་དང་གཉིས། ཚེ་འདིར ཁོ ནར སྤྱིད ཞ་དགའ་བ། བཾ | བགན མི་དགའ་བ་དང་གཉིས སི། བ རྒྱད པོ་འདིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ ས་ནས་གྲུབ་རྟགསམ བསྟན། 
པའི་ཆོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ རང་འདོད་ སྤུ ཙམ་གྱིས་མ གོས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ རླབས ་ཆེན་ གྱི་སྤྱད་ པ་དང་། གསང་ སྔགས་ཀྱིས ་གཞན་ དོན་ཁོ་: ནཿ ལ་ དགོངས ་པ་ཞིག་ན། གོང་གི་དེ་རྣམས་བྱེད་ 
ུ / ལུགས་འདྲ་ན་ ཡང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ དུ་མ་ ཡོད་པས་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ གྲུབ་ ཆེན་ཀརྨ་ པཀྱི་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱོན སྐབས་འབྲོག་ གི་ ཕུགས རྣམས མེད་པར བྱ་དགོས་དགོངས ་ཙ་ན། སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ 


ར་མོ རས ཞལ ་བ་ ན་ ཏེ། ཕུགས་ མར། ད་ ངང་ རམ་རོར། རང་གཟས།་ཁབག་བ་མ།ང་ ལོར ་དགྲོར། ་པའེ ་ངས་ཡོང ་གརསངས་ར།ར། ཕྱིས་རྒྱ་ རྒྱ་ནག ནས་གདན་ས རྣ ཕེབས ་སབར་མོང་ འང་ལ ལྷ་ཆེན་བ གཙུག་ ལག །བང ་ཤི ་ཆེན་ང ་གྲརང་ ་ཚུལ་ 
ང¡ ཇི ཏ༽་ ལ།།་༄ ༨ ༽ ༦ ` ཀ ` -ཏ།༦ | 2༡༦༦ 


ྭ ལྟ་བུའོ། འོན་ཀྱང་རི ཁྲོད་པ རྣམས་ནས ་དེ་ ལྟར་བརྩོན་ པ་མ་ མི་རིགས་ཤིང་། རི་ དྭགས ་རྨས་མ་ ལྟ་བུ བའི སྤྱོད་ པའི་ འེ་སྐབས་ ལགས། རྐྱེན དང་མི་ ལྡན་ བཞིན ་དུ་བརྩོན་ ན་དམ་ ཆོས སྒྲུབ་པ པའི་བར་ ར་ཆད ནོར་ བ་ ཐ་ཆེན་ པ་ པོ་ཡིན་ ཏེ 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ ཆེན་པས། ཆ་ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པས་གཡེངས་པའི་ཆེ ན་པོ་ནོར། །མི་ ཆོས ་བྱ་བ་ སྦྲུབ ་པའ འི་བཙུན་ པ་ ནོར། །ཐ་སྙད་མ མི་ཚེ་ འདའ་ བའི སྙོན་ པ་ ནོར། །དྭག་ལྔས་རང་ རྒྱུད སྲེག་ པའི ་སྔགས་པ་ ་ནོར། །བླུན་ 
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༄༣༧ 






















བླརླབས་པ་སྟེ། 
'? ངེ་འཛིན་ལ་འདའཿ 


ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་པེ་ཧར་དམ་བཏགས་ཀྱི་སྐབས། རྒྱལ་པོས་རང་གིས་འཁུ་ལུགས་དང་། འདའ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་གཞི་འཛབ་སྟེ་བརྟེན་པའི་རྫས་ལ་འདའཿ 
' པའི་དུསན་ནམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྗངཿ བདག བསྐྱེད་མདུན བསྐྱིད་ གཅིག་གསལ 
ཏཾ ཚིགས །ས་བཅད་རྩོམ་པ པ་ཡིད་ལ་བྱེདཿ འདྲུག་སར སྡོད་པ་མི པས་ཅཆུག་ཆུག་ 
' ནས་མཆོང་ སྙིང་འདོདཿ སེམས་ནི་ཡེང་ཡེང་ སེ བུན་ན ཆད་ ཆོད་ འབྱུངཿ 

ཉམ་ང་བག་ ཚ་རེ དྲོགས ་དམ་ལས་འདསཿ 


བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚེ་སྔགས་ལ་འདའཿ 


བཟླས་བརྗོད་ བསྙེན ་པ་སྔགས་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ 


གཅིག་བརྗེད་འགྲོ༔ སྒོམ་སྒྲུབ་ནམ་བྱེད་དུས་སུ་བར་གཅོད་ཡོདཿ 


༩ ག་ ༡༤༤ ༨  བ ། ༧ ༩༠༧ ༡ སྟས ༡༧༥། ༡༠༧༢ རས ༡ གྱས ལྷར་ 


མངཿ རང་འཁོར ནང་འཐབས་སྙིང་རུལ་ སྙིང་འཚངས་ཡོངཿ 


གདམས་པ་བློ་མི་ཁེལ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ཟཿ 





ཿ ༡ ‹(2 7 ¬. ༡༠ ༨ ` 
ང་འདའ་བ་ལ་འདའ་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོདཿ ཡ་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ཏང 


རེ" ༡༤ © = > ༢2༡5 - ¬ (བལ ༡༤ ག་བ གཟུང ¬= 5༡༡5 བལ་བ ར་རོལ ཁ་བ ་ར་བ་༤ རོོ་ར།་ 
སྒམ་པ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་འདའ་ཙ་ན ཡཾ་དམ་བསྤེམ་སྙིང་མེ་འདེད་སྤེམ་པ་འཆརཿ སྤེམ 


ནང་ རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་དགའ་ སེམས་བྱེདཿ 





འ ༨ ཝང, ¿ *‹ ༤༨ ༧ = ༧ ་ 
ཅི་སྙད་ཅིར་བཏགས་འཇམ་རྩུབ གཉིས་སུ་ཡོདཿ བསྟན བཅོས 
སིངནི་མི་རྦ་ ༩ ྫ་་ ༤ ༥ ལང ང་ངུ་སྐིང་འདོདཿ ལྟ་བུར ང གྲ. 


ནང་ རྟགས་ ངན་ བྱང་ན སྙིང་མི་དགའཿ 


སྔགས་བཟླས་དུས་སུ་སྔགས ་ལ་ལྷག་ཆད་ཡོངཿ ལྕེ་བསྒྱར་མི་ཤེས་སྔགས་བཟླ་མི མི་ཤེས་ཤིངཿ སྔགས་བཟླས་ཙ་ན་ 



























༨ འ༽ ༨༩ 


བསྲེལ་རང་ལ་བཟློགཿ ཅེས་དང་། ཡང་། དྲག་དར ་གཉེན་ རྒུད་འདྲ་ཡ་ ལག ་མིན་ སློབཿ རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལྟར་བསྟན་ཉེས་པ་ཡོཏ ངཿ ནོར ཕུགས་པ་ པེ་ ཧར་ཆགས་ནས ལག་མ ་མི་ ལོནཿ ཅི་ཡོད་ནོར་རྫས་ 

ཐམས་ཅདམ་ལག་འགཿ རང་ལ་པེ པ་ཧར་ སྙིང་༔ དུ་ཞུགས་ ནས་ ་ཀྱངཿ ལུས་ངགཿ ཡིད་ག གསུམ ་འདྲེ་ཡི་ སྤྱོད་ པ་ བྱེདཿ སྣོད སྤྱད་ཐ ་ཐམས་ཅད གཅོག དང རྡེབ་པ་ ་པ་ཡོང༔ རང་ ང་དབང་མི་ ཐོབ་ ཁྱི་སྨྱོན བཞིན་ དུ་འཁྱམསཿ 
ཡཱ ཆང་བཏུངས ་སེམས་ལ་ཅི ཡོད་ཁ་རུ་འདོནཿ རེས་འགའ་ ངུ་ཞིང་བྲང་ བརུངས་འོ་དོང དོང་ འབོདཿ ཅེས་དང་། ཡང་། རང་ ང་གི་ནད་པ་ གསོཿ ་འམ ་སྲིའུ ་གསོཿ གང་དུ་ཕྱིན་ ཕྱིན ཕྱི་ལ་ པེ་ཧར་ འབྲང༔ ས་ ས་གཞི་ 
ལྡ གཤུགས ་ཤིང་ཐྷ རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་པ་ པར་བྱེདཿ བན་ ལྔགས་འ འདྲེ ་ཅན་འ འགྲོ་བ: འེ་ད གེ་འདུན་ འབྱུངཿ སྒྲུབ་ ཁང་འདྲེ་ ཅན་ སོང་ནས བཀྲ་ ་མཾ་ མི་ཤིསཿ ཞེས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟ ན་པ་ནི། དུས་ངན ་སྙིགས་ 
ཱི མའེ་མཐར་རུ་ཕྱིན། །དམ་སྲི ་འདྲེ་ གདོན རྒྱལ འགོང་རྣམས ། །ཆོས ་པ ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ པ་ཞུགས། །བླམར་  བརྫུས་ནད ནས ་འགྲེ་ཿ ་བ་ བསླུ། །སློབ་མར་བརྫུས་ནས་དམ་ཉམས་བྱེད། །འ ཁོར་དུ་བརྫུས་ནས་བསྙན་པ་ 
བཤིག །འོལ་ཚོད་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་འཆད། །ཅེས་དང་། ཡང་། དམ་འདོགས་ལས། ངནི་ཕེ་ཧར་སྲོག་བདག་སྟེཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ཚེ་བསྡུ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལ་ཉུལཿ རྡོལ་རྗེས་ 
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་བས། སྙིགས ་མ་ལྔ་ བདོའི ་མར་འགྲིབ དུས། །ཐུབ་ པའི་ ་བསྙན་ འལ ཞུགས ་ལགས་ཀྱང་། །རྒྱལ ་འགོང་ བདུད ཀྱི་ཆོ་( འཕྲུལ གྱིས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད། །ཐེག་ ཆེན་བླ་མ ་རིན་ཆེན་ 


།སངས རྒྱས ་དངོས་སུ སུ་མ་ཤེས་པས། །དཔོན་ག ་གཡོག་ཟོལ འགྲོགས འདུ་ཤེས 'འགྱུང་། །འདི རྩ་བ་འཕྱུགས་ པའི་བར་ ཆད་ ཡིན། །བླ་མ་ ་མའི་ རྣམ ་ཐར་གཞན་དོན་ ལ། །མཛད་ སྤྱོད་སྣ ་སྷ ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ 
༈ །དགུ་ པའི སྣང་བ ་མ སྐྱེས་པར། །རང་ གིས ་འདོད་པས་སྤར་ ཚོད་བྱེད། །འདི་ རྟེན འབྲེལ ་གཞི འཕྱུགས: བར་ ཆད་ ཡིན། །རྒྱལ་ བའི་ཟབ་དོན ་མི ཞུ་བར། །ཟན ནོར་ཐུགས་ ལ གང་འདོགས་སྙམ ། བྱིན 
ནས་ཐོབ་བློར་ སྐྱིས་ པ་དེ། །བསོད་ནམས ཟད་བྱེད་ བར་ཆད་ཡིན། །ཾ །ཅི ་གསུངཿ ས་གདམས ་པར་མ་གོ་ བར། ཕྱེ་གཏོར་° བཏངས་ན་རང་མཐོང་ སྐྱེ །བཀའ་བ༔ བཀྱོན བྱས་ན་ ལོག་ ལྟ་བྱེད། །འདི ་དམྱལ་བར་ ་ི ྣ 








།ཞེས དང་། རབ བུང་སྔེ སྡོམ ་གསུམ་ཞུས་ནས ཀྱང་། ཚུལ་ བཞིན་མི་ བསྲུང་ངོ་ལྐོག་ ཅན། །སྤྱོད་ངན་ སྣ་ཚོགས་ང ་ཕག་ཏུ་ བྱེད། །མི་ ཁོམ ལྕང་ བའི་བར་ ཆད་ཡིན། །ཕཾ ཕ་ཚུགས་ཆོས་བརྒྱད 
།རང་སྐྱོན་ བཤགས ་སྡོམ་ མི ་བྱེད་ པར། 





།གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་འཕྱ་ཁ་བཏང་། །བསྟན་པ་ཉམས་བྱེད་བར་ཆད་ཡིན། །གཞན་ ྱིས ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་ལ། །མིདརངམིབྱེདཆུད 























༥ 


སྙིགས་དུས སེམས་ཅན ་བསོད་ནམས་ཆུང་ ང་། །བདུད་དང་དམ ་སྲི་ བསུ ཐབས་མཁས། །བླ་མར་བརྫུས་ནས་ལུང་ བསྟན བྱེད། ཡི ་དམ སྤྲུལ ་ནས ་སྙིང་ གར ཐིམས། །མཁའ་འགྲོར་བརྫུས་ནས་ཞལ་ག ས་ 





-----ཟ 


ཧཱ འབུང། །གྲོགས་ ལ་ བརྫུས ནས བླུ བྲིད་ བྱེད། །ཟས་ མ་ བརྫུསཿ ནས་ ཐབས ཀྱིས བསླ། །ནོར་ ལ་ བརྫུསནཿ ནས ་ལོཿ ངས་ སྤྱོད་ སྤེལ། །རང་ལ་ བརྫུས ནས བློ སྣ་ མང་་ །གཉན་ས་ རི་ཁྲོད་སྤངས་བྱས་ ནས། 
༧' ཕྱོགས་མེད་གྲོང་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་འགྲིམས། །བླམ་ལྷ་དང་མཆེད་གྲོགས་སྤངས། །གཏད་སོ་མེད་བཞིན་ཁྱི་སྨྱོན་ལྟར། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱུས་ནས་གཉིས་མེད་བྱེད། །ཆོས་དང་ཆས་རྟགས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ £ 














གི་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་ བཞི། ཐུན་མིན གྱི་སྐྱབས ་སེམས་དང་རྔོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཆྦལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི་ཁ ཙམ་ཚིག་གྲ ངས་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐ་རྒོད་འདུལ་ཏེ། རང་རྒྱད་ 








། སྔ ། མིན་མི་ ནག་ སྐྱེ་ཆས་བཿ ་བརྩོན། །གཡེང་བའི་ ལས ་དང་ཁྲོམ ཐོག བཅད། །འདི་ད་ དག་བདུད་དང་རྒྱལ། འགོང་གི་ །ཆ །ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་ ནས ཟློག པར་ མཛོད། ཅེས གསུངས ་པས། དེང་སྐབཿ ས་ རང་གཞན་པ། ལ་ཆེར་ ་ནད་ 
ལཿ དུག གི་ད དབང དུ་མ་སོང་བ་ འགའ་ ཡང་ ད་མེད་ པས། བླ་མའི་མན་ངག་ཐབ་མོཿ མོས་ཟློག ཐབས་དང་། ཆོས་ལ་ སྙིང་ རུས་བརྟན ་འཚལ། དེ ་ལྟར་སྤང་བླང་ རྣམས་ངེས་པར བྱས་ནས། དངོས་ ་གཞི་ ཉམས་ ལེན་ ཐུན་མོང་ 


























༄༅། 


།དུལ ་བའི ཞིང་ས ་ལ་ སྐུ་བཞིའི་ཊ ས་བོན སྨིན་བྱེད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐ ཟབ་མོས་ཡང་ཡང་ དུ་སྤིན་ པར་མ་བྱས ན། གནད་ དུ་མ་ སོང་བའི ་དབང་འབུམ་ ཕྲག ་མང་པོ་( ་ཞུས་ཀྱང ནུས་པ་ ་པ་ ཏིལ 'འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མེད། ནུས་པ་ དེར་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེ་གནས་ བཞི་ དང་ མཐུན་ པའི ་བསྐྱེད ་རིམ། དེ་མཐུན་གྱི་བསྙེན་ སྒྲུབ ལང། ༈་གསུམ་ མཐར་ འཁྱོལ ་བ། དེའི ་སྟེང དུ་སྤྲོས ་བཅས་རྫོགས་པའི་ རིམ་ པ་གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་ ང་། བཀོད་ 
¦ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། དྲོད་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་། གཉིས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཙིམ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པར། བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱ། ད་ལྟ་རླུང་རོ་འབུད་ཤེས་ཙམ་ 






= 791 









དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་མེད་དེ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ པས། 


ཞུགས་པའི་སྨྱོ་རྒོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ། ཁོང་ཉ་པ་བཤན་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ན་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་འདུག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཉམས་ན། 





གོས ༢ས་ ་གོས་གྱོན་ པས རྟོགས་ལྡན་ དུ་མི ་འགྲོ། 








།མགོ་སྒྲ་ཡི་ལྭ་བ་མུ་སྟེགས་ པ་ལཿའང་ ཡོད་ དོ། 





¦ ཡན་ ཆད་ཀྱིས ་གོས ་རས་རྐྱང་བྱེད། ཆང་བག་ མེད་དུ་བཏུངས། བུད མེད ཀྱི་ཁྱུ་ལ་ བརྟེན་ པ་ འདི་ཚོ་ནི་སྔགས གསར་རྙི རིང་ གང་ ནས་མ་བཤད་པའི་ འི་ལམ་ཞིག ་བླ་མས་འཆད་ཁ་དང་ ། སློབ མས་ཉན།ཁ ་བྱས་པ རྣམས་ནི་ 


།ཞེས་དང་། 


ཆང་ ར་རུ 


གནས་ གསུམ གྱི་ ,¦ 





བོ 











ཟཆརཿན། 

















མཁའ འགྲོ མ རྣམས་ངུ་དིར ་རི་རི་བྱེད་པ མཁའ་ འགྲོ གྲ་སྙིང་ཐིག་སོང སོགས་ན་ ་ནས ་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་སྐབས་ནས་དགེ སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཊ ན་པ་གསང་ སྔགས ཀྱི་སྣོད་ མཆོག་ཏུ གྱུར་ པ་ཡིན་ གསུངས ་པ པ་ནི། དགེ་ སློང་ 
? ལ་བྲིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་ ཡོད་པའི་ དབང་ དུ་ཡིན་ ལ། དེ་མིན་ དགེ་ སློང་ཡིན་ པར་ལྷག ཏུ་བཟང་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད། རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་པོ་ཨི་ནྡྲ་བོ་རྷི་སོགས གྲུབ་ ཆེན་ཕལ་པོ་ པོ་ཆེ་ དང་། བོད་དུའང་རྟེན་ དགེ སྤོང མིན་ རུང་མཆོག་ 
ཧཱ གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེ ་བནེས་པ མང་ངོ་། །དེས ན་རྩ་རླྲུང་མ་ཟད། ཕྱག རྗོགས 'དབུ་ གསུམ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ རྒྱུའི ཐིག་ལེ་ཉམས ན། དོན་ དམ འབྲས་བུ་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས རྒྱུད་ལ་ མི སྐྱེ་བ བཀའ་ཿ གཏེར གསར་རྙི རིང ཀུན་ནས་ 


ཤམས ཤམས ༈ ༡༡ ར་ས རམས # རང ལྟ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་།  ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན། བརདལ་དདཔ་དག་སང་ིཀབ་དང། ཤེས་རབ་མི་གསལ་བ་དང་། ཚེཐུང་ཞིང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཉམས་པ་ 
2༢4 
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: དང་། ཚིག་མི་ཟྲི ཟིན་དོན་ མི་གོ་ཿ བ་སོགས ་མདོར་ན་འཆད རྩོད་ ་རྩོམ སོགས གང་ བུས ཀྱང་གསར་ པ་རྒྱུད ལ་མི _སྔར་ ཡོད་ ཉམས། ད་ལྟ ཤེས་པ ་འཁྲུལ་ནས་དྲན་པ་དང་བྲལ་ ཏེ ། ྒྱོ་བའི་སྐྱོཿ སྩྱོན་དང་ སྙིང་རླུང་ སྐྱེད 
སྨན་རྒྱུད་ལས། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 





པར་གསུངས། 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྟ་ཅི། 








ཇིགཏེནཅམབ་མས་ཡའརིགས་རདའཇགཕྱར་ཅིག་དངགཉིས། མང་ན་ཡང་ལྔ་ལས་སྤྱད་ན། 



































ཟུག་རླུང་ཟུག་ ཆེ་བ སྡུག བསྔལ་གྱི་དུས་ཏེ་བར་ཆད་དང་པོ། 
བའི ་དུས་ཏེ ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ གསུམ་ ལས། 


དབྱེ་བ ་སོགས་མ་འཛོལ་ བ་ ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། 





༄༅། །འབྱོར་གཟི་བརྫིད་ཉམས། །ྣ་ཟེ ཚོགས་ ་ནད་དང་གདོན་ རྣམས་བསྐྱེད། དྲི་མི་ཞིམ་ཌི ་ཞིང་བློ་སེམས འཕྱོ། 
འཁྲུལ། _ །ཤེས་པ་བྱི བྱིང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཉིད། །རི་ུ རྒྱལ་ཙམ གྱི་བསོད་ ནམས་ཡང་། །ཐིག་འ ལེ་ཉམས་ པས་སྐད་ཅིག་ བརླག །ཅེས་ ་གསུངས་པས་ན། 
ཆུབ་མི འདོད་ཅིང་འཁོར་བར་ གཏན་འཁྱམས བྱེད་ན་ཅི འུ ཙྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ ལ་གཏུམ་མོ་ ྡུག་བརྔལ གྱི་དུས། གཏུམ་མོ° འདོད་ ཆགས ཀྱི་དུས། 


དང་པོ་ པོ་གཉིས ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་ ཆད་ཤིན་ཏུ མང་ངོ་། 


ཐིག ་ལེ་ བཞུ་བའི་ ལམ་དུ་ཞུགས་སྐབས ་འདོད་ ཆགས ཀྱིས ་སྡོམ་ པ་ཤོར་ བའི ་དུས་ ཏེ ་བར་ཆད ་གཉིས་ པ། 


ཉིན་ ཉིན་མཚན་དལ ་མེད་ ཀྱིས་འབྲས་བུ བུ་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་འབད་ དགོས ་པར་ ཞིག་ གཾ 








དམ་ཆོས་ བ་པ་རྣམས་ནས་ངེས་ པར་སྤང་བྱའོ། 
གཏུམ་མོ་བདེ་བའི་དུས་ དང་གསུམ ་གསུངས་པ་ལ། རྩ་ 


།དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྫོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཁྱད་ཆོས། 


།དེ ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། 


།དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་བློ་སེམས་ 


དགའ་བ་ བཞིའི་ ཡེ ཤེས་རྒྱུད་ཿ ལ་ སྐྱི་སྐབས་བདེ་ 
རྣལ་འ ་འབྱོར་ བཞི ་དང་ སྣང་ང བཞིའི་ 
བསྙེན་ ལེ་ 
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ཕྲན་བུའི་གོ་བ ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གསང་ ཆེན་ བླ ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་གྲོལ་དུ་མི སྐྱེང་ བར། སེམས་འཛིན་དང་རྟོག་དཔྱད་ཀྱིས་སྒོམ ་དུ་ 
'ཿ རློམ་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ས་པར་གྱིས། དམ་པས་གདམས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པར། ནི ་གནས་ བྱིང་པོ་ཌིེ །ཞིག་ ལ་སེམས ས་བཟུངས་ནས། །གཏེ མུག མུན་ པ་ཡང་ཡང་ ང་སྤེལ་ བྱེད་པ། །བྱི་བ་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་སྒོམ་ 
# ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཟེར་བའི་ གྲགས་ཆེ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ། །ཁ ་གཏིང་ནས་མ རྫོགས་ ན་ལོ ལོ་གསུམ་མི་དགོས་ཚེ་ གཅིག་ ལ་བསྡད་ཀྱང་ མི་ཕན། ཡོན་ ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
| , སླུས་ན་ཞག་ར རྩུ ་གས་ ཀྱང ་ཆོག་ ང་ །ཞིག་ ཡིན་ བཔར་ རྣམ དཔྱོད་ བླ་གྲ གོར།་ ཅན་ དག་བ གིས་རིག ་བརྲ བུ གང ལྟར་ ཡང་ སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད རངང་ ཀྱི་དོན དུ་ཚེ་གཅིག་ལུ་ ལ་རལ གཅིག ་བྲ་ བླ ་ན་ མེད་ པའེ བྱང་ཆུབ དོན་ དུ་གཉེར་ཟ ནས། པཔ 


འཇུག་ རྟན་ ཅཱའའྲུབ་ བཙན་ཐབས་སུ་ བཅད་པའི འགང་ཟག ཅིག ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན པར་འཇིག་ རྟེན ཆོས ཚུལ བརྒྱད་པོའི་ འེ་དབང་དུ་སོང་ནས། བདེ་ བདེ་ སྐྱིད་སྐྱིད དོན་ དུ་གཉེར ་བའི་མིས་ཆོས་ ཿམཐར་ཕྱིན་ པ་མི་ འོངས། 
ལོ་ཤས ཟླ་ཤས་རེར་སྒྲུབ་ ལོོ་བྱས་ཀྱང་། ཤོག་དྲིལ ་ལྟར་སྲར་གྱི་བློ བློ་ངན་ཤོར་དུ་འགྲོ་ མི ་གཞི་དང་བློ་། སྙེབས་ ཟུང་ལྡན་ ཞིག་གིས་མ་གཏོགས་དབེན་པའི་ས་མི་ ཟིན། སྱིར ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་ སྣོད་ལྟར་ ན། འྲག་ 


ྲྨ 
་ 
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༄༅། །ཀུན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་ནའང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། 

















མི མི་ཁོམ་ པར་ སྐྱེས ་པ་རྣམས་ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོྲ ཟོས་པའི་ 

དུས་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་སྐལ་ བ ་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་ བྱ་ཀུང་ ད འཁོར་བ་ལས་བློ བློ་ལྡོག་པ པའི སྐྱོ་ཤས་ངེས འབྱུང་ རྣམ་དག ཅིག་མ སྤྱེས་ན། ན། མཐོ་རིགས་ སྐྱེ་བའི འི་རྒྱུ་ཚོགས ཙམ་གྱི, གྱི་སྣོད་ ལས ། ངེས་པར་ ར 
> ལེགས་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར། འཕྲལ་ དུ་ཤེས་ར ་རབ་ཆེ་ཆེ་ལཱར་སྨན་ རྩིས་སྒྲ་ ཚད་ ད་མེབས་སྦྱོའ སྦྱོར་སྙན་ངག ཟློས་གར་ སོགས ་ལ་ གོམས་པ་ ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངེས་འབྱུང་ དང་ ང་ངེས་ལེགས ཇི་ ལྟ་བ ་མི་ སེ བསྐྱེད རྫོགས་ ་རིམ་ , 
རཿ གཉིས་ལམ་ལ་ཞུགས་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱོ ཕྱོགས་ཞེན་ དང་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ བའི་ རྟོག་གེར་ འགྱུར། ཆོས་སྐད་མཐོ་ཌེ ཞིང་ དད་ པ། མོས་གུས ་ཆུང་ ང་། 






རྒྱུ་འབྲས་བླང་ དོར་ཅུང་ ཟད་ཙུམ་ ཡང་མི མི་བྱེད། འབྱོར་ལྡན་ཁེངས་ 
གྲགས་ཅན་དང་དུད་འགྲོའི་གཡོག་ཏུ་གོལ། སྡིག་ལ་སྙིང་ཁམ་ཆེ། སྟོང་ཉིད་གོ་བ་ཙམ་ལ་དངོས་རློམ་སྐྱེ། དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁ་འབྱམས་ནས་སྙིང་པོའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར། ཡང་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཆོས་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ཉུང་བས་ན། དེ་དག་ངེས འབྱུང་ གིས་བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ སྦྱར་ནས ་རིམ་བཞིན་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ 
















ཞ་བྱདགྱ་ཡན་ལག་བདུད 
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།ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲ ག་ཅི ང་། སྲིད་ཞིའི་ལམ་ ལ་རེ་བ་ མེད་པའི་ ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་མྱུར་ ལམ་ཟབ་མོ་མ ཐར་ཐུག་ར ང་རིག་བརྗེན་པ་ གདོད་མའི་ མགོན་པོའི་ ཞལ་བ ཟང་སྐད་ཅིག་ གིས་མཐོང་ བ་ནི་ ཟེ 
གཅིག་ཆར་བའི་གང་ཟག་མཆོག་གོ ཡང་གོང་གི་དེ་རྣམས་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་མཐར་རང་ངོ་མཐོང་བ་ནི་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ ཾ 
- ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །བ་ཅིག་ལ་ནི་འདུལ་བའི་ཐབས། །བ་ཅིག་རྣམས་ལ་མདོ་སྔེ་སྟེ། །ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་ རབ 
' ཕགས་ཀྱི་མཆོག །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ཡང་ཐེག་གཞན་གྱིས། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་ན། ཚེ་འདི ༼ྭ 
ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་གོང་དུ་སྒྲ་ཚད་སོགས་གོམས་པའི་གང་ཟག་རེ་ཐུང་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྔོན་མི་རུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཛོ 
གཞན་དུ་རྟོག་གེའི་ཚོགས་ལ་མཁས། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་རྟག་མོས་ལ། །དབང་གི་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བླང་བ་མི་བྱ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བསྙན་པའི་ཡུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ 7 | 

























།གང་ཟགརྣམས་ལཅུ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་བསླབ་པའི་སྙངས་ཀ་བྱེད། ལག་ལེན་ཁྱི་མི་རི་བ་ལ་ཆོས་སྐད་རྟ་རི་བ་བཏང་། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་བརྫུ་ མ་གྲོལ་གྲོལ་བརྫུ་བྱེད་པའི་བླ་སློབ་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྐང་འདྲེན། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གཤེད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཐུག་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་ཉིན་མོར་ལྔོ་མི་ 
× དྲན། མཚན་མོར་གཉིད་མི་དྲན་པར་ལས་འབྲས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ། སྲིད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་། ཞི་ལ་མི་སྨོན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་མོས་པ། དམན་པའི་རིང་ལམ་བསླབ་ཤེས་ལས་བྱོལ་བ། མི་རྒྱ་གསེར་ 
-* ལས་བཟང་ཡང་། བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ངག་ལ་མི་ཉན་པ། བསམ་ནག་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པ། ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་སྡང་ཆུང་བ། ཀུན་དང་མཐུན་པ། ཁ་གཏིང་མཚུངས་ཤིང་སེམས་རྒྱུད་དཀར་བ། 
རིགས་རུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། དམན་ས་བཟུང་ཞིང་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པ། བྱ་བྱེད་ཉུང་ཞིང་དགེ་བ། ཡུལ་གཞི་ཕ་མ་གཉེན་འབྲེལ་ཆུང་མ་མཛའ་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པ། 
ཁ་ཆོས་དང་དཔེ་སྣ་ཟོག་ཆོས་སོགས་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། གཅིག་པུར་དབེན་པའི་རི་ལ་བེ་ཕུར་བཏབས་པ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ། སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཆོས་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་ 
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སྣང་ཆེ་བ། སྙིང་ལ་རུས་པ་ཡོད་པ་དཀར་གོང་མར་གྱིས་གཡོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་སླ་ཞིང་འཇམ་པ། ནང་རང་ཚུགས་ཟིན་ཅིང་དམ་པའི་གང་ཟག་རེ་བྱུང་ན་རི་ཁྲོད་ཟིན་ཞིང་། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
༢ རྐ འབྱོར་ ངེས དོན་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་རེ ་རེ་འོང་བ་ ཡིན ་པས ཀུན་ྱ གྱིས ་ཐུགས་ལ་མངའ་བར ཞུ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་གླ་ལྦགས་ཀྱི་ཐག་པ ལྟར་གར་འཐེན་འཐེན་དུ་འོང་ཞིང་། ཁླཾ མའི་ཆོས་ར་ ནས་ མྨདཿ ཚོང་མའི ནང་ཡན་ 


% ཆད་དུ་སླེབ་པ། མི་ཚོགས་དང་ལྟད་མོ་ལ་དགའ་ བྲ། གླུ་བྲོ་རྩེསྙ་ལ་གཡེང་བ། རི་ཁྲོད་དུ་ཉི་མ་ ཅི་འགྲེ་དང་། ཞགྲ་གངས་ལྷོ་ཟའི་གྲངས་རྩིས་ཀྱིས་ཐས་སྣྱོད་བག་མེད་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། ལོ་གཅིག་ 
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| | སོང་ནས་གས གསར་ ལོ་ཚེས་པ་དང་། ལོ ལོ་གསར་ཞེས་འ ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁྱིམ་པ ་པ་དང་། གཞི་ དགོན་ཞིང་ བདུག ་ཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ, ཏེ། ཤཾ་ཤཾ ཁྲག ་ཆང་ དང་ཧཱ་ང ཕག་སོང་ག ོོ །སུམ་སོགས་ སྡིག་ ཟས་ཀྱི་རིགས ཊ་མི་འདྲ་བ་དག་ 
༈ཱ ལོངས་སྤྱོད་ ཅིང་། སྐྱིད་ སྒྱིད་དང་དག དགའ་དགའ་རུ་རློམ་ཡང་ ང། ལོ་ཿ གསར་ཊ ཞེས་ཿ ་པ་དེ་ དེ་ནམ་ཟླ་དུས་ བཞིའི ་འགྱུར་ ལྡོག་ དང་། ཞག་ ཟླ་རིམ་སོང་གིས་ ལ་ར ར་སོང་ བཞན་ཚེ ་ཐུང་ དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ཡིན་ པས། དེ ལ ལ་དགའ༔ རྒྱུ 
ཡོད། དགའན་མིའ ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན། བམོའི་གདམས་པ་དང་མཇལ་བ་འདར་དགའ་ཧྭེ སྟེ། རེ་ཟུང་གིས་མ་གཏོགས་མི་ཤེས། སྡུག་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ 
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དད །ོཀ ༨་་་་༅་་༨ྣ༨༨ྣ༨པྣཔྲའཔ༨བང ཚཛ་་་ླྲན་ྐྲྐྒྐོྐླ་ྨ་ྐ༽ བོ་པབ་ྲ་ོྲ་ྤྒ་་་ྲཔཔ"༣་་ྨྲ་ྲཀཅ2|ྕི2པྣྲཔྣོོོ་ོོཔ༩ཁོ་ོཁཌ༼ྲྲུྕལྒལྒྷོྷོལ་པལཔ པ|༅ཚོྣོ་ྣཔོོཀ༼་ཀཟཔ⁄ལོཟ་ོ་ཟ་ོ་ཟོ་ོཟོྐ་ོ་ོུྱཟྱཟྱ9་་་ག་པ ༨༨ ལོ དོད དོ 
ཅན། །མ་རྟག་མ་དྲན་རྣམ་གཡང་དགའ། །བག་ཡངས་ཞེ་བ་ངན་པ་ཡཾ། །གཅངབ་འདྲ་སྭཾ་བདུད་ཀྱས་འཁྱར། ཁ་འཇམ་ཁངངན་སྒྱུ་དང་བཅས། །ཏུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཁན་དུ་འཛོན། །ཞ་སང་སྔར་མ་རབ་ 

རཱ ཡི། །མི་དེ་བསམ་གཏན་རླན་དང་བྲལ། ཁ་དད་ཆེ་ལ་མངག་ལོ་ཡང་། ཁ་ལ་སྙོམ་ཟེར་གར་ཡང་སླེབ། །ཅོལ་ཆུང་ཟས་ལ་གདུང་བ་ཡི། །རང་ཚུགས་མི་ཟིན་ཤོག་སྐྱ་འདྲ། །དང་བླངས་མཁན་ལ་སྒོམ་དང་ 
༦ རིང་། །དེ་དག་སྤངས་ཏེ་དབེན་བའི་རིར། །རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ལ་བསྒོམ་པ་གལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སླང་བླང་མ་འཇོལ་བ་གནད་དུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་དེ་དག་དང་བྲལ་རུང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཚེ་ 


1 ར་མ ག་མི སྐྱིད་སྐྱིད་བདེ་བདེ་འདྲ་ན་བསྡད། མ་སྐྱིད་མ་བདེན་མི་སྡོད་ཅིང་། སྙན་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལོ་ཟླ་རེ་ཟུང་དུ་ཆོས་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་ཙམ་རེ་འོངས་གྱང་། 
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;¡ མཐར་མེ་འཁྱོལ། སྣུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། བདེ སྤྱིད་ཁོ་ ་ན་ འདོད་ པའི་མི་དེ་རི་ལ་མི་ 'མི་ཆགས། ཆོས་མི་འོངས། བདེ སྡུག་ གང་བྱུང་ལ ལམ པ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་ པ་ཞིག དགོས། ཉམས་ངང་ རྟོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་རྣམ་ 
པ་གང་བྱུང་ཡང་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལས། སྐྱོན་ ཡོན་གང་དུ་མི ་སྙེམས། མདོར་ན་སྤོ་གསུམ་དགེ་བའི་ ལས་ལ་ཕྱི་ཤིལ་ བྱེད་པའི་མི་དེ་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་སྤངས་ནས། རི་དྭགས་སྨས་མ་ བཞིན་ དུ 
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ླྨ 














༄༅། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱ ཞི་བ་ལྷས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གདུང་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་ནི། །དེ་ནི་དེ་ལས་མ་བཏེགས་པར། །དེ་སྲིད་དུ་ནི 
ནགས་སུ་སོང་། །བཤེས་མེད་འཁོན་པའང་མེད་བུས་ནས། །ལུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཏེ། །སྔ་ནས་ཤི་དང་འདྲེས་གཙེཾས་ནས། །ཤི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད། །དྲུང་ནས་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་། ད 
མེད། ། ན་ཏུ་མདངས་ །ནགས་ཚལ་ཚེགས་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་སྤིན་ལས། གནས་གང་ན་ 


མྨྱ་ངན་གནོད་པ་བྱེད་མེད་པས། 


༢༨༩༧ ༢༨༡ ༨ 
བསོད་སྙོམས་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། 


སུམ་ཚོགས་པར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བ་མེད་པ། སྨན་ལྗོངས་དང་ལྡན་པ། ཐོགས་ཐུག་མེད་པ། འགྲོ་ན་བདེ། ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ¦ 


།འདི་ཡི ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས། 


ཧ་ཅངམི་ཉེ 





ཁེ .༨༽.༤ ° ° ཅེ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། 


།སུས་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད། 


གནས་གང་ན་ཆུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ། 


།དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདངས་དཀའ་བའི། 


གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། 

















༨ 


ཚེགས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་དང་། 





དེ 


ཡུལ 8 


་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད 


གནས་གང་ན་ཤིང་ཕུན་ 





བྱེད་ཀྱི་ 














གནས་དེ་འདྲ་བ་དག་ན་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ 
¿༡ ཡོན་ཏན་ ལྡན། ཞེས་ད དང་། ཀུན་མཁྱེན འཇིགས་མེད་བླིང་པས། ཡུལ་ནི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བརྟེན། །སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་བསྭེ སྙེན་ལས་ཡོན་ ཏན་ཐོབ། །ལེགས་པར་སྨོན་དང་བསོད་ནམས་སྐྱབས་འདུན་ 
/ ལ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་ཀླུ་དབང་བཞེད། །ཆོགས་ཀྱི་དབུས་ན་དུག་ཅན་ཟས་ལྟ་བུའི། །ཡུལ་དང་རྐྱེན་གྱིརྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒོད། །དེ་ལས་བསྲིངས་ནས་གཅིག་པུར་ཞི་ལ་མོས། །རྙེད་ལ་མ་ཆགས་ 


རིང་བར 


ཤཱ རླུང་དང་མབའ འ་ལྡིང་བཞིན། །རི དྭགས ་བཞིན་དུ་དབེན་ པར་གནས་པ དེ། །བབ ་ཆོལ་ སྤྱོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི༩ འགྱུར་ལ། །ག ཞི་ལ་ བརྟེན་ན་ གཞན་ངོ་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་བཟོད་པའི་སྙིང་སྙོབས་བྲི་བར་ ཚོ 
༈༈་ །ཡིད་ ནི་ཤིན་ ཏུ་རེངས་པའི་བྱི་ལ་ཡང་། །འགྲོ་འདུག་ཞི་ཞིང་སྦྱོད་ལམ པམ་དེས་པ ་ལྟར། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ བག་ཕེ ཕེབས བསྟེན་ པའི་ཡུལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས། ། 
མས་ 

















བསྐྱོད་པ་ཡངས་ པས་ཉི་ ཟླ་ཀུན་དང་མཛའ། །འདྲིས་ཤིང་གཏུག་མར ་གནས་ལ་ ཁྲོ་བོ ་བས་གདུང་། 


།གསར་པ་གསར་པར་གྱུར ་པའི་ཡུལ་འཇོམས ་ཤིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བཤེས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་། སེ 














































༧༠ ༄༅། །ལྡན་ལྟ་བུ་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་འགྱུར་ཡང་། །བརྗོད་ པ་བཟང་ངན་རྗེས་སུ་དེ་ཡི་སེམས། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི ། །ཀུན་ སྤྱོད་ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་དམ་བ ཅའབྲལ། སྐྱེས་བུ ཚངས་པར བཾ ཤོ 
མཚུངས་ཿ པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མ་ སོན་ག གང་དང་གང་། །ཡུལ་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་དམན་བྱེད། །སྟོན་པས་གནང་བས ་གཞན་ལ་ ཧོཾ 
། བསོད་སྙོམས བསྐྱོད། །བདག་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ བ་ཉམས་པ་མི་འགྱུར་ལ། །སྤྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 'ལྟར། །མཐུན་པར་གྱུར་ པའི་བསོད་ སྙོམས་ཁོ་ན་ཡིན། །འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ རའ 
ྨླ སྡུང། རྙེད པསྣ་རྙེད་འཚོལ པ་ཁ་གསག ཚུལ འཆོས་དང་། ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བའི་ལོག འཚོརྣམ་པ་ ལྔས། །དྲང་ སྲོང་རྣམས ཨ་ཀྱི་བརྟུལ ཞུགས་སྨ་ཕབ་འགྱུར། ད་ཡ ཕྱིར་གནས་མལ་བཟང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། ། རའ 
གྲེགས་དང་ སྦྱོར་བ་བཟང་ པོས་སྙིང་སྙོབས་སློང་ ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པ། བསོད་ སྙོམས སོགས་ རྙེད་སླ་བ། ཆོམ ཅམ་རྐུན་དང་བྲལ་ བའི འི་གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ¥ 
ཁམས་མི་འཁྲུགས་པའི་ས་ཆུ་བཟང་བ། གྲོགས་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ པའི་གྲོགས་བཟང་བ། ཅཉིན་པར་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པ། མཚན་མོར་ཆུ རྒུང སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ © 


























ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་གནས་སུ་སྡོད་ དགོས་པར་ག ་གསུངས པས། ཇི་ལྟར་གྲོགས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་། རྣམ་གཡེང་མེད་ཅིང་། དགེ་ སྦྱོར་ ངང་གི ་འཕེལ་བའི ་གནས ་ར། སུ་སྡོད་ པར བྱ་སྟེ རྒྱལ་སྲས་ལག་ དོ 
དྭ ལེན་ སོ་བདུན་ པ་ ལས། ཡུལ་ ལ་ངན་ སྤངས་པས་ ཉོན་ མོངས་རིམ་གྱིས །འགྲིབ། རྣམ ་གཡེང་མེད་ང པས དགེ་ སོར་ ངང་ གིས་འཕེལ། རིག ་པ་ །དྭངས་ པས་ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས སྐྱེ། །དབེན་° པར་ བསྟེན པ་རྒྱལ་སྲས་ ལྲག 
ྦ ལེན་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། དེ ལྟ་བུའི གནས་སུ ་སུ་སྔོད་པ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་སྤྲོན་མའི་ མདོ་ལས། རབ་ ཏུ་བུང་ ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཅི འདྲ་བར། _ ཟླས་དང་སྐོམ་ དང་དེ་ བཞིན་གོས རྣམས ས་དང་ ! །མེ་ 
ཏཾ ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས །ཀྱིས་ནི། །བྱུ་མཆོག་རྒྱལ་ བ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཿ །འགྱུར་ །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ འདོད་་བེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་ ཡད་དངུང་ སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ 
༥ ཏེ་གོམ་བདུན་བོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ ནས་ཿ ་སུ་ ི །རྣལ་ འབྱོར ་ཅན་ བརྩོན་ རྟག་ཏུ བྱེད པ་ཉུང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་བརྩོན་ནམ་ཡང་རྩོད་པ་མེད། །དགོས་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས ་ཡིད་དབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་དག་ ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་ 
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འགྱུར། །དགོན་པར་གནས་པ་འདི་ ལ་ཡོན་ཏན་མང་ ད 
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སོགས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 


དཿ ༄༅། །འགྱུར། །ནགསན་ གནས་པ་ དཱ ཡ་ཡན་ཏན ་འདི། 


% འབབ་ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་རྙོག་པ་མེད། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 























༨ ༨ ༢༨༡༤ 


> མི་སྙ ན་བརྗོད་མི་བྱ། ད ལུས་ལ་ཀུན་ལ་མི་མཁོ་གོས་ཧྲུལ་གྱོན། །མི་ རྒོད་འཚེ་བའི་ འཇིག ས་པ་ག་ལ་ ཡོད །ེ 
།སྨན་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ སྣ ཚོགས་ ལ། 


།དད་གུས་མོས་པའི་སེམས་ནི་དགའ་བར འགྱུར། 


།དེ་ནི་ནམ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
།ཞེས་དང་། འཇའ་ལུས་པ་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གང་ ཞིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་པ་ ལ། 


།ས་ཕུག་བྲ བྲག་ཕུག་ བྱ་སྐྱིབས་ ཉམས་དགའ་ བ། 


།སྙན་པ་སྒྲོགས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། 


།མ །མ་བརྩེགས་རང་ བྱུང་ ཁང་ བཟང་རྡོ་རྗེ རྗེའེ འེམཁར། 


།དེ་ ཕྱིར་བརྩོན་པས ་རི་ཁྲོད་བརྟེན་པར་བྱ། 


།རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་དགའ་བའི་དབེན་པ་རུ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྔམས་ 
།ལུང་སྟོང་རི བྦགས་ལང་བདག ་མེད། །བུ་དང་རི་ དྭགས་ 


༈ 


།རང་དབང་ སྤྱོད་ ཅིང་གཞན་ གྱི་སེར་སྣ སྣ་མེད། །རྔོན་ པ་ ཛྫི་བོ་ཤིང་ཐུ་ལ་ 


ི 








འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ། །སྐལ་མེད་རྨེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས། །བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཉེན་མོངས་འདོད་ལྡན་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 
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།རེ རོལ་མོ མོ་འཁྲོལ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ངད་དང་ལྡན། རི་རྩེ་སྤང་རྒོད་བསེར་བུའི་ངད་ལྡན་ཞིང་། །རྫ་བྲང་བྱ་སྐྱིབས་བསིལ་ཁང་ཉམས་དགའ་ཡོད། _ །ཡུང་སྟོང་སྤང་ཐང་ན་ 
།རི་དྭགས་ རྟ་རྒྱུག་ ཛྫི་བོ་ཿ ཕན་ཚུན་ བྩེ། །མཚོ་ དང་ ཛྫིང་བུ་ ་ལྟེང་ ཀ་ཆུ་ ངོགས་ན། །ཆུ་བྱ་སྣ་ ཚོགས་རྩེ ་རྩེ་འཇོ་ཿ སྐད་སྙན་ སྒྲོགས། །ཆགས་དང་ སྡང་ བའི གྲོགས་ལ སྐྱ་མི རི འགྱུར། མི་དང་ 
༨. ¬ དུ་འཛིབྱ་ེ་སུགབསལ་ས་ཚགས་བསྐད། །མི་དང་མི་འགྲོགས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བདེ། །གང་ཞིག་གཅིག་པུར་རི་ 
།གལ་ ཏེ་ མཚན་མོར ་འཇིག་ ཐག་སྐྲག ་སེམས་སྲེས་ ན། །འཇིགས་ ་པ་ཡ་ང་ དགེ་ བའི་ ཡི་བསྐུལ་མ་ནེ། ་ནི། །རང་གི་ ་ཉམས རྟོགས་ བླ ་མའི་ མན་ངག་ལ། །དྲན ་པས་བརྗེད་ མེད་རྟག ་ཏུ བསྒོམ གྱུར་པ། པ། ། 


སེམས་ལ་བརྟན་ པ་མུར་དུ་ཐོབ པར་ངེས། གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་ཉིན་མོར་རྣམ་གཡེང་ཆེ། །མཚན་མོཿ མར་བག་ མེད་གཉིད་ལོག་གཏི་མུག་ པས། །སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་བཏང་ 
སྙོམས་བསྐུལ་བ་ལ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལུས་སྲོག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་བོར་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །བདག་མེད་དོན་དམ་ཕྱོགས་བྲལ་ངང་ 
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གནས་པས པས། །འབྱུང་བཿ ་མི མིན་ གདུག ་པའི སེམས་ལྡན རྣམས། །བསྲུང་ བའི གོ་ཆ ཆ་གཞན་དག་འདིར་མི་ དགོས། །གང་ཿ ཞིག་རི ་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ གནས་ པ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི ། 

རབ་ཏུ དགྱེས་ པས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས བརླབས །ུ །ཕྱོགས་ པ་བཅུའི་ཐ ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ རྣམས ། །བུ དང་མྤུན་ ཟླའི་དགོངས་པས་རྟག་ ཏུ གཟིགས། ། །དཀར་པོའི ཕྱོགས་ ལ་ དགའ་ བའི ལྷནྣམས ཅུང ། 

རྟག་ཏུ་དེ་ ཡི་ངང་ གནས ་བར་ཆད་ སལ །རི་ དྭགས ་བཞིན་ སྐྱེ་བོ བོའི་ བོའི་ཆོགས ་སྤངས ནས། །རི་སུ སལ་ དབེན་ པར་གཅིག་པུར་ གནས་གྱུར་ན། །ཉེས་ པའི་ ཡྤ་ རྣམས་ངང་ ང་གིས ་མི འབྱུང་ ཞིང་། །ལེགས་པའི ཡོན་ ཏན་ 

\ མཐའ་ཡས་ཤུགས་ ཀྱི་ འབྱུང་། ཆགས་མེད་རི་ཁྲོད་གནས་པས་ སྦྱིན ར། རྫོགས། །འདོད་ ཆགས་ཡུ་ ཡལ རྐྱེན བྲལ་བས་ 'ཚུལ་ ཁྲིམས་དག མི་ 'སྡུག། ཁོང་ཁྲཾ མེད་པས་བཟོད་ལ་གནས། 'སྐོམས་ ལས་ལེ་ལོ་མེད་ པས་ 
བརྩོན་ (འགྲུས ་ལྡན། །གྲོགས་ མེད གཅིག་པུ ་པུར་གནས་པས་བསམ ་གཏན་ འཕེལ། །བསམ་རྒྱུ ཆོས་ལས་མེད་པས ཤེས ་རབ་སྙེད། །དེ་བ བཞིན་ ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཡུལ་སྤངས་པས། །མི་ དགེ་སྡིག་ པའི་དྲེ་མས་མ་ 

_ གོས་ཤིང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ངང་གིས་ལྡན་པ་ན། །ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ངང་གི་འཕེལ། | 


¥ 
ཅེ 
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རལ 
སླ 
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༄༅། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ། །ཉོན་ མོངས་རྣ མ་རྟོག་སྒྲིབ ་པ་དེ་ཡིས་སྤངས། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས གྲུབ་མ་ལུས ས་ཐོབ། །དེས་ན་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འ བོར རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ 
¦ ན། །རྒ་དང་ན་དང་རྒུད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ལང་ཚོ་ལྡན་པས་རི་ཁྲོད་ཅིས་མི་བརྟེན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སུ་ཞིག་བྱེད། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་འདུ་འཇིའི་ནང་གནས་པ། །འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ྦ ནང་ན་གནས། དོན་མེད་མི་ མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ཟད། དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་རི་ཁྲོད་ཅིས་མི་བརྟེན། ཞེས་སོགསྱརཆིར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 


ྐ བཤད་པ་ ཡིན་ གྱི། གཙོ་བོ་ནི བན་སྙཾ སཱིང་ ང་པོ་ཁོ་ ་ན་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ གལ་ ཆེ། ཉམས་ལེན ་མེད་ ན་ སྤྱད་པ ་གང་ག་ དེ་དག་ དང་ཚུལ ་མཚུངས་པར་བྱེ བྱད་ དེ། ཚུལ་ འཆོས་མཁན ཀྱང་འོངས་པས། དེས་ན་ གྲོང་ཡུ ཡུལ ་འདུ་འཛིའི་ 

















གནས རྣམས་སུ་ སུ་དགེ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་མཚང་རི རིག་ནས ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྭེ། ཧཱེ། དབེན་པ་ཁོ་ན་ བསྔགས་པའི རྒྱུ་མཚན་ཤེས ་པར་བྱས་ནས། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་གཞི ་བཟུང་ཞིང་ ། །ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 


བྱེད་ཀྱི 


ཏྭི 


ོལགོ་བདོད་ཉི་གཙོདོ་ཡུལ 8 1 
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མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། 
ྷ མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག 
མ་བསླབས་པ། མ་ཞི་བ། མ་དུལ་བ། མའགྲུས་པ། 
དེ་དག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། 
།གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་༢ རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་དགོན་པ་ ཊན་གནས་ པས། 


པར་འོངས་སོ། །ཅི་ཞིག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ཅེ་ན། 


།༢༢༤༤ " ༡༩༧ ” ཤ་ཞ བ་ 


 ཀྱང་མང་དུ་བ གས་ཏེ ཏ། 











།གཞན་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ ཏུ་བྱུང་བ ་དགོན་པ་ན ་གནས་ པས་འདི་ ལྟར། 


འདུ་འཛིར འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲག་ གོ 





རབ་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། རི་དྭགས་དང་། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ན་འོང་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 


།འགྲོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 








རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་རྣམས་དང་འདྲ་བས་དོན་མེད་དེ། 
བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགོན་པ་ན་གནས། 
སྤྲེའུ་དང དང་། 


_བྱ་མང་པོ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི ་དོན་དེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ 


གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 


དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་དགོན་ 


ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་ 


དགོན་པ་ན་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་ དགེ་ སྦྱོང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོམ་རྐུན་དང་། 


གདོལ་པ་དག་ 
འོ་སླམ དུ་བརྟུག་པར་བྱའོ། ། 


རྩ་བྲའ 





འཆབ་ 


རྒྱགས་པ་དང་། 



























དེ པས་ཆགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་ སྣར་འཇིགས་ཤིང སྐྲག་ གོ །དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། མདོར་ ན་མི་དགེ་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱེད་པར འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ ་སེ། 
བདག་དེ་ལྟ་བུར ་འཇིགས་ཤིང་ སྒྲག་ པས་འཇིགས་ནས་དགོན་ པར་འོངས ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། ཁྱིམ་ བདག །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ ཏུ་བྱུང་བ འཇིགས་ཤིང་ བསྒྲགས་ནས། དགོན་པ་ལ་ 
‹ གནས ་པས་འདི་ལ གང་ཅུང་ ཟད་ འཇིགས་ པ་ སྐྱེ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ནི་ བདག ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ སྐྱེས ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ བདག་ བསྲུངབ་ ལས་ སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ དགོན་ པ་ལ་གནས་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
༧ ཡོངས་སུ་མ སྤངས། དེ་བཞིན དུ་ཡོངས་ ་ར། སུ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ བསྲུང་བ་ ཡོངས་སྲུ་མ པ་སྤངས ནནི། བདག དགོན ་པར་གནས་པ་ ་དོན མེད་ པར་འགྱུར ་རོ་སྐམ དུ་བསླབ་ པར བུ་སྟེ བདག ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགོན་ 
པལ་གནས་པ མེད་དོ། །གཞན་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ ཡང་མེད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིམ་ བདག །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ བརྟེན་པར་ གནས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འཛིན་པར་གནས་པའོ། ་པའ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་ཆགས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དགོན་པ་ན་རྩ་ དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་གནས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ 
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༦1 


མི་ སྐྲག 
དང ཧུམ ་དང་མཚུངས་པའི འདུ ཤེས་ བསྐྱེད་ པར བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་སུ སུ་ཞིག' འཇིགས ་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་སུ སུ་ཞིག སྐྲག པར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་སེམས བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། 


འདི་ནི། 


པོའི་མདོ་ ལས 


།སྐྲག་ པ་མི་ འགྱུར་རོ། 


ཡང་དག་པ་ པ་མ་ཡིན་པ ཀུན་ བཏགས་པ་ཡིན གྱི། 
ཊས། གལ་ ཏེ་དགེ་ སློང་དགོན་པཿ པར་འབྲས་བུ་མཐོབ་པར་སོ་སོར་ སོར་སྐྱེ་བོའི་ དྲུང་དུ སྡིག་ སྦྲུལ་དང་། དང་། 
མ དུ་བདག་ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ལུས་དང་ ་སྲོག་ བོར་ ནས དགོན་ང པའི་ གནས་སུ འོངས ཀྱི། འདི་ལ་བདག་གི འཇིགས ་པར་མི བུ། 


° 


འཇིགས་ པ སྤང་བར་བྱ་སྙྐམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། 


།དེ ་བཞིན དྲུ་བུང་ ཆུབ སེམས་དཔའ་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དགོན་པ་ལ གནས་པས ཀྱང་། 


།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ པྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན དེ་དག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཟ་ན་ཡང་། 





ལུས་ལ་ རྩ་དང་ཤིང གེལ་ཿ པ་དང་། 


གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་ པོ་དག་འོངསནས། 


དེས་དེ་ལས་འཇིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་དག་མི་བྱ། དེས་ ༤ 
སྐྲག་པར་མི་བྱ་ཡི། བྱམས ་པའི་སེམས ་བསྐྱེད་ པར་བྱ། ཞེ ་སྲང་ རྣམ་པར་ སྤང་ 


_སྨན་དང་རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་མིག་གཡོར་ལྟ་བུ་ 
།དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་ 
བདག་ གིས ནི ཡང་ ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པའི ཀུན་བཏགས་པ ་དེ་ ལ་ བརྟག་པ° པར་མི བྱའོ། ་སམ་དུ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བཏགས་པར ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ 


དེས་འདི་སྙམ་དུ་གཅན་གཟན་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་ཐང་ 
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༄༅ །ཟིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱེད་མི ནུས ཀྱི དེ་དག་གི གིས་བདག གིས་ཤ་ཐོས་ན་བདེ་བ ་ལ་རེག་པར གནས་ '་པར་འགྱུར་ལ། བདག ་གིས་ཀྱང་སྙིང་ པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་པར་ £ 
འཇུར་པས། བདག་གིས་རྙེད་པ་ ལེགས་པ པར་རྙེད་ དོ། དེ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ དགོན་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་འོངས་ན་མདོག སྡུག གྱང་རུ རུང་། དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་ འ 
བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དགོན་ པའི་གནས་དེ་ ན ་གནས ་པ་ དེས་རྩ་དང་ཤིང་ གེལ་པ་དང་། སྨུ ་དང་ནགས་ཚལ་དེ་དག་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་བ བ་དང་། ཇི་ལྟར་ འཇིག པར ད་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ £ 
པོ་འདི་དག་བདག་པོ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་ མེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་པ་ ངཔ་ལས་བྱུང་གི་ །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ ཆོགས ན་མི འབྱུང་སྟེ། སྟེ། འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ དང་འགྲགས་པའི་ཆོས་ཀར་ཡ་རེ ད་དོ་ ༩ 
སྙམ་དུ་མཚན་མར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ དང་ ༈། ཡངད་དེ་ཉིད་ ལས། དགོན་ པའི་གནས དེ་ ན་བ ་གནས་པས་འདི་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད ང། བུ་སྟེ འདི་ལྟར་བདག་ནེ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིར་འོངས་པ་གཅིག་པ་ ཛོ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །ཉེས་པར་བྱས་པ ་བསྐུལ་ བའི་གྲོགས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། ལྔ་ དང་ཀླུ་དང་ གནོད་ སྤིན དང་དྲི་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བདག་གི་ སེམས་ 12, 

































ཤེས་པ་དག་ ཡོད། བདག་དགོན་པའི གནས་ ན་གནས་ལ། མི དགེ་ བའི་སེམས ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་ ་དེ་དག དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ཀི སངས་རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས རྣམས་ཀྱུཏ ཀྱང་དགྱེས་པར ར་འགྱུར་ཿ བ་དེ ལྟར་བྱཿ ་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས། ། སྒྲུབ་ པ་མཐར་མ ཕྱིན ་བར 'དུ་ན་ ཚ་ ཚ་དུཿ ཁ་སོགས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་ ཇི་ལྟར་ རྲ་བུང་ ཡང་ 
དཀའ་སྤྱད་ནུས་ཤིང་། ལུས་དང་སྲོག་ ལའང་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ བཟོད་ སྲན ་ཐུབ་ པ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ ཆེན་ པས། གསོད་ཀྱང་དམ ་པའི་ ཆོས་ལྭ་བློ་མི་ལྡོག །ན་ ཡང་ལོག་ པར་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ད 
ཤལ དམ་བཅའ་ ངོ་བསྲུང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི བཤིག །མཉམ ་གཞག་མྱོང་བ་རྗེས་ཐོབ་བསྲེ ནུས་ཤིང་། ད དོར་མི་བྱེད། 
། ཟ དོར་མ་འཛོལ་བ ཅི་ནས བྱ་དགོས་སོ། 





ཅི་ནས་ཀྱང་ བདག ་ལྔ་ རྣམས་འཕྱ་བར ་མི མི་འགྱུར་ བ་དང་། 





816 


བ་ བཿ །མ་བྲ མ་གྲུབ་ བར་དུ་བརྩོན་པ འདོར་མི བྱེད། །སྤང་ གཉེན ཐུག་ པྲད་རཾ་ རོ་སྙོམས ནུས་ཿ པའོ། །ཞེས་ གསུང ངས་པ བཞིན་དུ ། 
། །དམདོར་བསྡུ་ན། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ། 


དུ 
་ ཉམས་ལེན་མ་གཏོགས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་མི་མེད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
འཆི་མཐའ་གཏུགས་དགོས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས། ང་སྐྱིད་པ་གཉེན་གྱིས་མ ་ཚོར་ཞིང་། །སྔུག་པ་དགྲ ་ཡིས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ 
































སྐབས་ཀྱི་བཱ་ཚོད་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་བཟའ་བྱའི་རིགས་གཉིས་རོ་བཅུད་མཉམ་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་གཏམ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་བྭ་ཚོད་བཞེས་པས་སྐུ་ལུས་ཐཱ་ཡི་སྲིན་འབུ་ལྟར་སྔོན་ པོར། 
¿ གྱུར་བ་དང་། རུས་མགོ་ལྤགས་པས་གཏུམས་ཙམ་དང་། སྐུ་ལ་སྤུ ་ས་ སྐྱེས་པ་༢ ་པ་ སོགས་ལ་ དཔྱད་ ན། དེང་ དུས་བཟའ་ བཅའེ རིགས ༈་ལོངས་གང་ ལ་ སྤྱོད ཀྱང་དཀར་ལ་ དམར མདངས་ཆགས ་ཤིང་ ། ཤརྒྱས་རྒྱ་གླང་ལྟ་ 
% བུར་གྱུར་པ་ལས། རྗེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆན་ པོའི སྐུའི་ ཆ་ཤུས་ཙམ་ ཡང་མི་ འགྲོ བར་མཐོང་ ངམ། དེ དེ་འདྲའི་ འི་ལོག་རྟོག་གི ་གས་རང་ ཉིད་ དུད་ འགྲོ་ཿ དང་ཀླ ཀླ་ཀླར་སྐྱེ་བའི རྒྱུ་མ་ བས ཤིག 

རེ བུང ངན་ ཡང་ བསྟན། ་འགྲོར ༨ཕན་ཞ ཤིང་ ། རང་ དོན མཐར་ཕྱིན་ ང་ ཡིན། 

བྲུན་པོ་འགས། 





འམ་འ 





།དེ་ཙམ་མ བྱུང་ རུང་། དེའི འི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་གངས་ཅན་གྲུ གབ་ཐོབ་ ཀུན་རྒྱ་ ཧྲི གཙུག རྒྱན།བཿ ཁམས་གསུམ་འགྲེ་བ་ ངས་ཤྲི།་ ཀྱི་འདྲེན་པེ་ ངེ་ མཉམ ་མེད་ ཆེ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོ་མི་ལ་ བཞད་ པའེ རྡོ་ར ཆེ་འ།འང་ ། 
རྗེ་མི་ལའི སྐུ་ཡོད་ན ནོར་ དབུལ་དུ་འགྲོ་] ་སྨྲ་བའང་འདུག་པས། དེ་ དག་ནི་ ལྡ རབས་དུ་མར་གཏེ་མུག་གིས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་སྟེ། རྗེ་ བཅུན་ ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་གནས་གྲོགས་འདུ་ 
འཛི་ལ། ་སོགས ་པའི རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འབར་བའི །བྲོད་ ལྟར་ གཟིགས་ ནས་ཞེན་ཆགས་སྤངས་པ་ ལས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཐབས་སྡུག་དྲགས་ནས་ལྟོ་གོས་མ བརྙེད་པ་ག་ལ ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན པོའི སྐུ་བསོད ལཱ 
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༡༡ ༄༅། །བུ་སུ་ལའང་མེད། ཡོད་ན་རྗེ་བཙུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ནོར་རྫས་འབུལ་བ་དང་། མུ་མན་གྱི་སྣོད་དུ་བ་མེན་གྱི་ཞོ་གསོལ་བ དང་། བྲེ ཌཱ རླའི་ སྡོད་ དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། གནས་ 


*ཾཿ བཅོམ་པའི ནོར ་ཕྲན་བུ་ བུ་ཡོད་པ རྣམས་ བསོད་ ནམས་ཆེན་ པོ་རུ་མཐོང་ཡང་ ། དེ་ ནི་ བསོད་ ནམས་དམན ཞིང་། དབུལ་ པོ་ཉི ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར བྱ་སྟེ། སྔོན་ འཕུགས་ཡུལ་ དུ་དགེ སློང་ ཞིག་ཿ ་ནས ནོར་བུ་ བ་ ཐ་བརྙེད་ པར། སློ ་མོ་བ་ 
རྣམས ཀྱིས་བསླངས ་པས། དགེ སློང་ན་རེ། ཁྱེད་ རྣམས་དབུལ་ པོ་མ་ ཡིན། དབུལ་ པོ་ནེ ་ནྱ་རྒྱལ་ པོ་: ་གསལ་རྒྱལ་ ཡིན་ པས། ངས་ དེ་ལ་སྟེར་ གྱི་ཡིན ་གསུངས་ནས། ནོར་བུ་ རྒྱལ་པོ་ཿ གསལ་རྒྱལ ་ལ་བྱིན་ པས། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གསལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལས་དབུལ་བ་སུ་ཡང་མེད་གསུངས་པར་གཟིགས་སམ། བསོད་ནམས་ཟེར་བ་དེ་འཁོར་བ་ 








ཡ།  ཡུས་©ི་དཔའབོ་མཁའའབོ་ནན། ས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་ལ་རོལ་བ་དང་། ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཡུ ཡུལ་གྱི་འབྲས་ས ་ལུར་ ལོངས་སྤྱོད་ པ་ སོགས་ཡོད་ པས། དེ རྣམས ད་ལྟ ཆེན ་པོ་ཿ དང་ མཐོན ་པོར་ རློམ་ པ་ ཧཱཾ 


སུ་ལའང ་མེད། དེ་འདྲ འདོད་པ མ ང་ས ་རླི ལམ 'དུའང་རྨི་ ག་ དཀའ དྭ་ལྟ་ཤ་ཆེན་སྣ་དགུ་ ཟབ་དང་ ལོག་ པའ་ འི་འཚོ་བར་ལོང མངས ས་སྤྱོད་ པ་ པདང། འབུ་རིགས་ ་སྡིག་ བཟྦས ་ཀྱིས་ འཚོ་བ་ དང་ ༨། བརྐུས་འ འཕྲོགས་ ཀ; 





བཟོ 


ད་་ཡན་ལག་བདོདཀྱིགཙོཿ 
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༨༠ 


#' དབྱིངས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དོན་དམ མ་སྐྱེ་མེད་ རྒྱ་ཡིས 'གདབ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བོྷོ་ཟློག་ཌ ཟློག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་( འདུག་གྱུར་ན། །བྷོ བྩོ་ཟློག་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབས། བདག ཉིད་གཅིག་པས་བྱས་པ་ཡི། །ལྷན་ སྐྱེས 





དཾ བུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་རང་ གཤེད་རང་ ལྭ ་ཕོབ ། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་ དགུ་བཅུ་རྩ་ རྩ་གཅིག་; ཀྱང་། །བདག ཏུ་འཛིན་ པའི་འདྲེ་ལ་ ཟློག །ང་རུ་ 
འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ཟ་འདོད་ཆེ་བའི་འདྲེ་ལ་ཟློག །ལྟོག་ཅིང་འགོང་པའི་བགེགས་ལ་ 


ད་ དང་། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཕྱིན དྲུག་གི །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས། །ད་ནི་འགྲོ་རེ་ཆས་རེ་རན། །སྐྱེ་བ མེད་པའི་ གཞལ་ ཡས་འདིར། །འགགས་པ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྲིགས། །གནས་ 
'? མད་ཁྲཾ་བཾའི་དམག་དཔུང་འཛྱིཾ། །ཏྱོད་ནི་བདེན་འཛིན་ཨ་ འབྲས འདྲེ། །ང་ནི་དམིགས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ །ཟུང་དུ་བསྡེབས ་པའི འི་སྐབས་མེད་པས། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་དེངས། །མཐའ་བྲལ་མཁའ་ 


ཟས ༧༧ " ༡༩༠ (༢༢༧ ༡ ༡༧ ¶ ' ༡ཆས།་ འབབང་ ༡༤༤ ལྟ རེ € ༡༤ ' ༢ == 
|  ད་ ཀུན་བཏགས་ ཚོགས་པ བརྒྱད། སྒོ ལྔ རྣམ །ཤེས་ པ་སྡིག་ཅ ཅན་༔ འདི། །ད་ནི་ཟློག་ པའི་ འི་དུས་འ ༢། 'བབས། །བརླག་ཅིང་བཅོམ ་པའི་དུས་ ལ་ བབས། ཁམས གསུམ་རིགས དྲུག་སྔུག་བསྔལ་ང དང་། །ཉོན་ མོངས་ཤེས་ 
ཌཱ 
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ཡཿ ༄༅། །ཡ། །དུས་མིན་འཆི་བརྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ནང་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་། །བྱད་ཕུར་སྲི་སྐེག་དམོད་ཟོར་ཡང་། །ནོར་འདོད་ཆེ་བའི་འདྲེ་ལ་ཟློག །དཀོར་འདོད་ཆེ་བའི་སྲི་ལ་ཡ། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དང་། རྨིས་ལྟས སཚན་མ་པྲ་ལྟས་ངན། །བཟང་འདོད་ ཆེ་བའི་ འདྲེ་ ལ ་ཟློག །ཆོས་པ་ འཕྱོར་ པའི སྙིང་ ལ་ ཡ། །རྒྱལ་ བསེན་ཡུ ཡུལ ་འདྲེ་ འཁྱམས་པོ་ དང་། །དམ་ཟ ་སྲི ་ཕ ཕོ་གཤེད་མོ 

ྐ གཤེད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འདྲེ་ལ་ཟློག །བཀའ་ལོག་དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་ཡ། ཡ། །ལོ་༔ ཟླ ཞག་ དུས་ཟ་ མའི ནེསྐེག །འགྱུང་བ་དྲ དག ་གཤེད ་མེ ཆུའི སྦྱོར། །མནན་ བསྲེག གྱི་ཤུང་རླུང་འ ་འཁོར་ ར་གྱིས། སྦྱོར་ 

ཟླ ངན་མི་མཐུན་བཀྲ་མི་ཤིས། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲ། །འགེང་པའ་སྙང་དུ་བྷྱྷྱ་ བྷྱ་ ཟླུག ཧཱ་བྷྱཿ དམ ་ཆོས་བར་ ཆད་ གཉེན ་གྲོགས་ཕ སྤྲན ནན་ཟློག _ །སྔོམ་པའི་བར་ཆད་བུད་མེད་གཡོ་ ྒྱུ་ཟློ །བྱ་བཏང་ 
བར་ ར་ཆད་འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ ཟློག །དབེན་ པའི་བར་ ར་ཆད་འདུ་འཛི་ ལོག་ འཚོ་ཟློག །ཆོས་ཅུ ཀྱི་བར་ ཆད་ཁ་ རྗེ དབང་ཐང་ཟླ་ ཟློག །སྒྲུབ་ལ་བཿ ལ་བར་ ་ཆདཊ ལོངས་ སྤྱོད་ སྙན་ གྲགས (ཟློག །དགའ ་རབ་དབང་ ཕྱུག་ མདའ ་ལྔའི་ 
མེ་ ཏོག ཟློག །རྟག་ ཆད་དོན་ (ལ་ སེམས་ པའི་ལྟ་ ངན་ ཟློག །བས ་ལེན་ གྲུབ ་མབས་ བཅིངས ་པའི སྒོམ ་པ་ ཟློག །ཆུལ ་འཆོས་ བླང་དར་བྱད་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ ཟླག བློས བྱས་ ཡིད་ དཔྱོད་རེ དྲོགས་ འྲབྲས་བྲ བུ་ཟློག །ཞེན་ 











1 
4 
- ྲ 
རྣར 
་ཡུལ 823 
- 


གཅོད 


ཡོན་བག་བདུད་ཀྱི 


༨ 





























ར བསེ་རག་ཟློག །སྔགས་པ་ཟ་འདོད་ཆེ་བའི 


/' གནན་དོན་རློམས་ནས་རང་དོན་ སྒྲུབ་པ་ ཟློག གྒྲི 


ཀྐ ཧ༈ དཔོན་ཆུང་བསེ་རག་ཟློག །དཔོན་ཆེན་ཕུང་བའི་བློན་བ [ཉར་བཅུ་པར། 
རི གཞིའི་ཁ་འཛིན་ཟློག །བཙུན་ཆུང་ལྟོག་འགོང་ལངས་པའི་ བན་ ཆག ཟླག 
རྒྱག་ཟློག །མ་ཇོ་མཛེས་འདོད་ཆེ ་བའི་ཆུང་སྲི་ཟློག 


དགེ་སངསོ་ནམ་བྱེདཔའི་བསྟན་དབྲ་ཟློག །བྱང་སེམས་གཞན་གནོད་ཞེ 





།བཙུན་ པཾ ཟསས་བ། བའི་ཆོས་སྤོང་ཟློག ། 
།དགེ་བཅུའི་ཁྲམས་ཀྱི་དར་མདུད་ཆད་པ་ཐོག །རྒྱལ་ ཁམས་ཕུང་བའི་ 
ཕུང་བའི་བདུད་གྲོགས་སྤྱོད་ངན་ཟློག །བཅུན་མའི་འཕྱོར་འདོད་ཁྱིམ་ 
བའི ཧ་ ལ་ཟློག །ལྔགས་ པ་ བསྐྱེད རྫོགས་བྲལ་བའི གཏོར་ 
སམ་མེད་པར་ དངོས་གྲུབ་ རེ་བ་ཟློག །གཞན་ཕན་བྲལ་ བའི་ 


ས་མཁས འདདཆེ་འརྱརྱལ་ློག 


༨ ° 
།མཆད་གྲགས ཕུང་བ 


།མཁས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་རེ་བའི་བདུད་བཞི ཞི་ཟློག 





༄༅། 


འཛིན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཟློག 
¡ འདོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཟློག 


‹ ཟློག 


བསམ་ངན་དགའ་བ་ཟློག 


།བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟློག 


།རྟག་ཏུ་ ཚེ་ འདིར་བ བསྐམ་པའི་ ི་བསམ་གཏན་ ཟློག 


།ངན་ དུ་དྭོགས་པའི་: འཆིང་བ་དམ་སྲི་ཟློག 








ཚེ་སྟད་སྐྱིད་དུ་རེ་བའི་རྒྱལ་འགོང་ཟློག །ཆེ་མཇུག་སྡུག་དུ་དྭོགས་པའི་འདྲེ་མོ་ཟློག །བདེན་མེད་བདེན་ ཏཾ 


།དངོས་མེད་དངོས་འཛིན་བཙན་གྱི་བྱོ་བཏོལ་ཟློག །གཟུང་འཛིན་མཚན་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག །བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་འཛིན་ཟློག །ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ 
།ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་ཟློག 


2 ༤༢༨ ༨ 


རྨོམ ་སེམས་ ང་རྒྱལ་ཿ ཆེ་བའི འི་ཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས ་ཟློག །འཁོར་ གཞི་ ཆཚེ་ ཚོ་འདིར་ བསམ་པའི་ བཟོད་ པ ་ཟློག །དོན ་མེད་ བྱ་བ་ངན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 


༄ ༤ 


།མི་ དགེའི་ཏ ལམས་ ངན་ བསགས་ ཾ་པའི་ཤེས རཟབ་ ཟློག ཏཱྡྱཿ ཡང་གཅིག་ཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ འསྭདངས །ཡབབས། ཚེ་འདིའི་ཊ ཧབྱ་བ་ བཏང་ལ་ ར་ བལ 





སེམས། །བྱམས་པ ་གོ་ལོག་བྱེད་པའི་མགོ་འཁོར་ཟློག །རང་ཡུལ་ ཁྱིམ་གཞི་སྤངས་པའི་བྱ་བཏང་ ལ། །ཕ ་རྗེས་མ་ པ་ཟིན་ སྙམ་པའི་སྙིཿ ་སྙིང་ རྗེ་ཟློག །དགྲ་ ལ་མི འདོད བུང ་ཚེ་དགའ་སེམས སྩེ །ཕྲག་དོག ་མི་ དགེའི་ 
།འགྲོ་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་རང་དོན་བསྒྲུབ། 


༨ ༡ ༤༨༡ ༤༨་༦༽ 


།ཉེ ་རིང་ཆགས་སྔང་ཆེ་བའི་བཏང་སྙོཊ སླེམས ཟློག བྷོ་བྷོ་ཟློ ཟླག་ཟློག་འགོང་པོའི་ སྟེང་ དུ་ཟློག །ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྦད་སརྦ་མ་ར་ཡ། །འཁོར་ 

















ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ཟོ 


༨ 








ར་ 


༨ 















འ༨\ 


རཾ མེད་མགོན་ པོ་པད འབྱུང་རྗེས། རྗེས། །རྒྱལ སྲིད་ སྤངས་ནས་དུར ཁྲོད བརྒྱད་ དུ་གཤེགས། །འཁོར་ དུ་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། དེ འོག་ ་ས་ར་ཧ་དང་ དངྲ་ཀླུ་གྲུབ ་སོགས། །གྲུབ ཐོབ་ཕོ་མོ་རྒྱ་མཚོས་ 
སྲོལ་འདི དི་འཛིན། །དེ་ནས རོ་བོ་ཆེ ་ཆེན་པོ་ཨ་ ཏི་ཤས། །རྒྱལ་ སྲིད་ སྤངས་ནས་རྒྱ་བོད་ངེས ་མེད་ ཉུལ། །འཁོར་ དུ་བཀའ་ གདམས་བྱང་སེམས རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར། །བོད་ འདེར་དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་རས་པ་ ཡིས། །ཆོས་ 


འདུས་ འཛིན་པ པའི་འཁྲུལ་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཟློག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི་ཀློང་དུ་ཟློག །ཕུང་ལྔ་ཟག་ མེད་སྐུ་ལྔའི་ང ་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ ཆེན་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་ཟློག །ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ 
རུ དབྱིངས་སུ་ཟློག །ཟློག་དང་མི་ཟློག་མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་ངང་། _ །བདག་འཛིན་འདྲེ་རོོད་དམིགས་མེད་རྡུལ་དུ་རློག །ང་འཛིན་འགོང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤི། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་ཡན་ 
ཞིག །ཁྱབ་གདལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཨཱཿ ད་ནི་ཟློག་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་། །ད་ནི་གཡང་སྒྲུབ་སྲོལ་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕྲེད་ 
ཀླང སྤངས་ནསཆ' ཆོས་བརྒྱད འགོང་པོ་ བཟློག ཉི རྫ་འནར་ གཤེགས་ ནས་དཀའ་ཐུབ་ མཛད། །སྦྱངས་ ཡོན་བཅུ་ ;་གཉིས ལྡན་པའི་འཁོར་ ཆོགས་ དང་། །ཉནརང་དྲག བཅོམ་ བྱང་སེམས རྒྱ་མཚོས བསྐོར། །བར་དུ་འཆི་ 
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དིཡ་ང་ར དོ་གྒྲམ་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཤེས། །འབྲལ་སྣང་སེལ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག ཀོ 
ཏོ སྐུ གསུམའྲདྲས བུརང་ལ་རྫགས ། རྗེས ་དཔག་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་མཐའི་བློས། ཕྱོགས རིགས ་མེད་ པའི་ གཡང་ ཁུག་ཅིག །འགྲོ་དྲུག་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལས། །སོ་སོའི སྡུག་ བསྙལ་ལས་ལ སྤྱོད། ། 
ཧཱ འཁྲུལ་པ་ཡེ་སངས ་གཡང་ ཁུག་ཅིག །ལམ་རིམ་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ཡང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ འབྲང ས་འཐྲུལ་ པས་ བཅིངས། །ཀུན རྫོབ་ཙམ་མེད་ཆད་མཐར་འཁྲུལ། །ཡུལ་དང ཡུལ་ཅན་རྟག་ཆ མཐར་ འབྲུལ། ། . 
རླ རྟག་ཆད ་གཉིས མེད་ གཡང་ ཁུག་ ཅིག ཉན ཟོས་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འབྲུལ། །རང་ རྒྱལ རྟེན་ཅི ་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་ པ་ལུགས་ ལྡོག་ གཡང་ཁུག་ཅབ ཅིག །སེམས ་ཙཅམ། ་འཁོར ་འདས་སེམས་ས་ ས་ 
: འཁྲུལ། །དབུ་ ་མ་ མ་རིགས་ པའི་ རླུང་གིས་བསྐྱོད། །གདོད་ ནས་བློ་༔ བྲལ་གཡང་ ཁུགཿ ཅིག བུ་སྤྱོད་བྲམ་ ཟེ བརྟུལ ་ཞུགས ་གོལ། །ཡོཿ ་ག་ཟབ་གསལ་རྒྱས་སུ སུ་འདེབས། །ངལ་མེད་བློ་བྲལ་གཡང་ཁུ ག་ཅིག །ཕ་ 
རྒྱད་སྒྱུ་ལུ ས་བདེ་ སྡོང་ འཁྲུལ། །མ་རྒྱུད ་སཱེང་ གསལ་ བདེ་ བར་འཁྲུལ། །རྒྱས འདེབས ་མེད་ པའི ་གཡང་ཁུག་ཅག །ཐབས ་ཤེས་ ཡེ ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བློ་ཡིས་འཆོས། །གཉིས་མེད་བདེ ྦ 









































ནང་ཟག་ཏུ་ྲོ་བསའདྲི་གད་དོ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གཡང་ཉམས་ན། 






༄༅། །བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག 

གོལ། །ཀློང་སྡེ་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས་སུ་འཆོས། 
པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཡུལ་མེད་སེམས་མེད་ལྟ་སྒོམ ་དང་། 
འགུགས། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔས་མནར་བ་རྣམས། 
།ཧ། 





སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་དབང་ཤོར་ན། 
།སྣང་སྟོང་རྩོལ་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 


།ཕྱག་ཆེན་བློ་འདས་བློ་ཡིས་འཆོས། 
མ་བཅོས ་ཡེ་ ནསརྣམ་དག་ པ། །མན་ངབ། སེ ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག 

_ །སྤྱོད་ དང་འདྲསྱ་ བུ་ཡེ་ རྡན ན། 

།གཡང་ ཆོག་ འདི་ཡི ཡི་མཐུ་ སློབས ཀྱིས། 





།དགེ་ བྱཅུ་ གཟེར་བུ བའི རྒྱ་ཡེས་གདབ། 
།ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་པའི་ གཡང་ཉམས་ན། 





ཞི་གཅོད་འདྲེར་རྟོག་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ། 


།གཡང་རྣམས་མ བསྒྲུབས་རང་ ང་ ཡིན། 
།འབྲས་བུ་ བྲ སྐུ་གསུམ ་ནམ་མཁའ་ མཇོད། །མངའ་ དབང་ བསྒྱུར་ བའ་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་གཡང་ཁ་མ་བསྡམས་ 
།ཆུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ། 


།སྤྲོས་བྲལ་མ་ 












གཞན་ ཕན་ བླང བྱའི་ གཡང་ཉམསན། 
།ཡེ་ རྫོགས་འབྲས་བུ་ ་བུའི་རྒྱ་ཡིས ་གདབ། 





།གཤིས་ལུགས ་མ་བཅོས་གཡང་ཁུག་ཅིག 
།དེ་ལྟར་རིམ་དགུའི་ཐེག་པ་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། 
།གཡང་གི་གཡང་ཆོག་ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། 


།རྒྱས་གདབ་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ཙམ། 

















།སེམས་བདེ་གསལ་བའི་འོད་ལ་ 
ཡ་སུ་མེད། །གཉིས་སུ་མེད་ 
།དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 


ི 
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༤ རར 
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ིོདྱ་ཡོན་ལག་བདྲདགྱིག 








བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་འདས་ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། སྐུ་གསུམ རྒྱལ་བའི རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །གཡང་སྒྲུབ་ཀུ ཀུན ་གྱི་མཐར་ཐུག་ པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ། ཀུན་ 






དང་མཐུན ཞིང་ཀུན གྱི་ཡིད་ཆཾ མི་འགྲོ། །མཁས་པས་བསྟེད་ཅིང་བླུན་པོས་སྨད་ པའི་ ཆོས། །རྒྱལ་བ་ དགྱེས ཤིང་སུ་ར ་མི་ མགུ་བའི་ འི་ཚིག་ ཀུན དང་མི་ མཐུན་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ ་འདི། །བདག་ཉིད་བྱ་རོག་དཀར་པོ་ 
ཇ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ བདག་ལ ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་འདྲའི གཡང་སྒྲུབ་དམ་ པའི ེ་གནས་ཐོབ ཤོག །བསྔོ་བ ་ནི། ཆོས ས་ཀུན་མ་ བཅོས་རང་ རིག་། བྱང་ཆུབ ་སེམས། །སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཀྐ ལྷ | མཆོག ལྡན: ཆོས་ཀི ་ཀི་ ཙསྐུར། ༈ །དམིགས་ ་མཐའ་བྲལ་བས་ ཡུལ་ དང ་ཡུལ་ མེད་ ཀྱང་ ། །རིག ་རྩེལ་ ཚེ ཊི ངའི་ དགེ་ཆ ཀེ་ཚོགས་རི ་རྲ་ པའི་ འི་ཆོས། བླ ན་ མོ་པི ཕུར། རར ་གསུམ ་འགྲོ་ ་ལ་ བསྔོ། །དེ་ དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་། | 
ཟར 


སླ དམ་ཏ པའི་ཆོས་ ཉམས ་ས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་རི་ཆོས འདི་ག གལ་ཆེ་ཆེ་ ཆེ་མཛད་ཅི ཅིང་། སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རི་ཆོས་མང་ དུ་མཛད་དེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། སློབ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་རྣམས་རི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་ ༈། དེ་ བཞིན ་དྲྭ་རྒྱ་བོད ཀྱི་མཁས ་གྲུབ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རི་ཆོས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་རི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ 
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༄༅། །ལགས་པས། ཀུན་གྱིས་དབུ་སྔས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོོ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས། ལྔ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རི་ཆོས། འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ པོའི་རི་ཆོས་ བསྔུས་པ་ ་པ གསེར ཁུག ་མ། _ འབྲུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར། ཇོོ་ནང་པའི་རི་ཆོས། པཾ ༩་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། མ་གཅིག་གི་རི་ཆོས། 
དྭ ༩ གས་མེདརིན་པེ ་པོ་ཆེའི་རི་ཆོས་ཐེམ ཉིམ་ཡོད། སྨིན་གླིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་ ཆེན རྣམ་ཊ རྒྱལ་ཐུ གྱི་རི་ ཆོས། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་དབེན་པ་ལ་བསྔགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
¦ མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོས་ཐུགས་དཔྱད་མཛད་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གཞན་ཆགས་མེད་རི་ཆོས་ནས་བསླབ་པ་ཐོས་བ ་བསམ མ་གྱི་འཁོར་ ལོ་དང་ དང་། སྤང་པ་ པ་བསམ་གཏན གྱི་འཁོར་ ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཆོས་ང བརྒྱད་ སྤང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱུང་། རང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་དོན་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ ཚྭ་བ་བ་ ལས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ བསྙན་འགྲོའི་དོན་ ནླ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་ པ་ལ་ དགོངས་ཏེ། 
ཀུན་རིག་དང་། རི་ཆོས་ཐེམ་མེད་སོགས བསྐྱེང རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་གཞན་ཕན སྒྲུབ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ ་གྲོང་ཆོག་འབུལ སྡུད་ཙམ་གྱི གྱི་ཟ་ཐབས་སུ་འཁྲུལ་པ་ མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགོང་པོ་ 





་།་ 831 














བརྫངས་པ་ལ་སྤྱིར་བཀའ་སྡེ་སྡོད། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ངྷརྨ་རཀྲི་ཏའི་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོཌ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའེ་བོན་ཆོག །ག་ཕོ་བའི་འགོང་རྫོངས། དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུར་བསྔོ། མ་གཅིག་གིས་གཅོད་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་བདེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཚོགས་གཡེང་བའི་མདངས། །གང་ལ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ 


༤༨ ༨ རྒར ༨༢ 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་གཟི 


ནོ 


། 


།སྨྲས་པ། 


མཚུངས 'ལྡན་གཞས ་ཀྱང་སོ་ སོའི་རྣམ་ དབྱེ་བཀྲ ། 





༨༩ 


,རའ ཁ ༦ 3 ༢འ༽ ° * „རར ° ° 
བྱིན་དབང་པོའི་གཞུ། །བྱིས་པ་གླང་པོའི་ཁྱུ་ 
།རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་དངོས། 





།རིག་པ་དྲི་མེད་མཚམས་པ་ཉམས་རེ་དགའ། 








ལོ། 


༤༨ 


= 
༨ 


འལེ་ར།འ ་བ་དང་། ༈,, 
ཧུ ༄༽༽ | 


༢༨༨ ༨ ༨ 
།རི་ངོགས་དབེན་པའི་ 








832 





༄༅། །དགའ་ཚལ་ ཨེ་དགོས་ན། །གང་ཤར་ གང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་སྤོས་ ་བྲལ་ལ། །ལོ་ཟླའི་ འི་མཚམས་ཀྱི་སྡུག་ རྒུར་ཡི་རེ་མུག །སྣང་གྲགས་རིག་ ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བ་ན། །ཐུན་ དང་ཐུན མཚམས་ དབྱེ་བ རྣམ་རྟོག་ཆེ། །འཁྲུལ ་གྲོལ་ གཉིས མེད་ ་གཞི་ ་ལ་དག་པ ན། །སྤྲོས་པས ་དུབ་པའི མདུན་མ མ་འོ་རེ་ བརྒྱལ། སྣོད་བཅུད་སྐུ་ 


གསུམ་ཞིང་དུ་འཆར་བ ན། །སྒོམ་ དང་སྒྲུབ་ པའི་ དམ་བཅའ་རྨང་ནས འགྱེལ ། །དགོངས ་མེད་ ཕྱོགས་ ལྷུངས མེད་ པར་མཐའ་ཡས ནྲ །རེ་ དྭོགས མཚན་ མའི འི་འདུ་ཤེས་ དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲུལ་གང་དཔེར། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྙེད་པ་གསུངས་ཕྱིར་ན། །དོན་དམ་དབེན་པ་འདིནི་རབ་ཏུ་གཅེས། །དེནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 833 

















སྐལ་ལྡན་ཏེ། །དཀོན་ན་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུངས། _།འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
ཟུང་འཇུག་ དམ་པ་སྐུ་གཉིས དོན་ལ་བརྩོན། །ཞེས པའང་ཡར་ཀླུང་ཤེལ ་བྲག ་འཇའ་ཚོན་ཕུག་ཏུ་སྨྲས ་པས། མཇུག་ལོ་ཤས་ལུས་པར། སླར་ཡང་ཕྲལ་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ་མཐར་རྫོགས 'པར་བྱས་པས། རེས་འགར་ ་བྲམ་ཟེ་ལ་མི་ས་ སྟེར་བ་ལྟར་ གྱུར་ཀྱང་། པས་ཅནརེ ལ་ཕན་པར་བསྙམས་ནས། ཤ་བ་རི་པ་གཏི་རྒན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་། 


སྒེངེས་ ཡར་ཀླུང་ཆོས་ དུང་དབེན་ པའི་དགའ་ཚལ་ དུ་བྲིས་པས ་དགེ ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཅཉི ་གཉིས་དགེ གེ་ཚོགས་ཟབ་མོ་ཡིས། །རང་ རིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཚེ་འདིར་ 














༄༅། །མངདོན་ད་གུར་ནས་སྨར། །འོ་བའྱི་བ་མ་ ཛོ ༢ བདག་གུར་ཅིག། ། ༈ འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འབྲུངས 
ཕྱོགས་མེད་གནུས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ། །རྒྱ་བོད་ ཟེ སུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་འདུད། །བདུད་ 


ང་༈ 








༩༠༤ 




















། 
ཞི་སྐྱེ་མེ ད་ ངས་སུ་གཅོད། ཐུག ་ཕྲད་ཤེས་པ་རང་སར་ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དཔའ་ བོ་ཆེན་པོས་བཀ་ཤིས་ 
] །མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་ཕེ་ཧྷརྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེལཱྟ་ཐཱ་ག་ཏ ཛི ཏྲེལ ཡོ་ནི་རྣོང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤ་མ་༩ཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི༔ བྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 


༄། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། ། 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 835 








